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ا��ــ�ا ����ر�ــ� را ��ــ�� و �ــ� ��ــ� آب ��� �ــ� �ــ�ده ��ــ� 
���ــ� آ��ــ� را ����ــ� و �ــ� ا�ــ�ازه د��ــ�اه �ــ�ش �ــ� ���ــ� 
�� ز��� و ��ــ�ر �� ��ا���. ����، �ــ��� ���� و ��  ��� را 
�� ��د��ده و ���� و ��ی د�ــ���ل ����ی �� ��ا��� �� 

���� ��� ��د.
 �ــ��ی ���ــ� ���ــ�ص ���ــ� را �ــ�� �ــ�ده و ��ــ�� و 
��ــ� از ا�� �ــ� آب ا���ــ� اش ر�ــ� در�ــ� �ــ�د و ��ی 
��ر�ــ� ����ی ��ــ� �� ���ــ�. ���ــ� �ــ�� را ����ــ� و ��د 
�ــ�ده �ــ� ا�ــ��� �� ���ــ� و ���ــ� را �ــ� ��ــ�� و �ــ�د 
�ــ�ده و ��ــ�ر �� ��ا���(ا���ــ� �� ��ا��ــ� آ��ــ� را �ــ�د ���ده 
و در�ــ�� در ���ــ� ����ا��ــ�). و��� �ــ�اد آ��ده �ــ� ��� 
را در �ــ�ف ��ر�ــ� ����ــ� و �ــ� آرا�ــ� و �ــ�ب �� �ــ� ����ط 
�� ���ــ� و ��ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ا�ی از آن را در �ــ�ف ����ــ�� 
�ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ای ���ــ� ����ــ� و ��ی آن �ــ��ی 
���ــ� و ��� دا�� ���د �� ���م �� ��اد ���م �ــ�د. ��� 
��ی �ــ�اد �� ��ــ� ���ــ� ���ــ�ط آب و ��ــ� �ــ� از ��� 
���ــ���ه و ��ــ� ��ــ� �ــ�ه ����ــ� و ��ــ� د��ــ� آن را 
�ــ��� �� ����� و در �ــ�ف را ���� ��ــ�� و در ��ی ���� 

����� ����ل �� ��ا���.
 ا�� ���� �����ه و ��ــ��ر ���ــ��� را �� ��ا��� ��� از 

دو ���� �� ا��اع ��ا ��و �� ����. 

   ��زه ��دن ��اد ���� در ��� و ��د��ن آن ����ر ���� ا��.
   ���� �����دن ���� را ��� �� ذا��� ��ن �� ����� ���ار ���� ����� ����.

   ���م ��اد ��� از ��ــ�� �ــ�ن ���� ���� ��� �ــ�ه و آب ��ا��� ���ــ� در��� ا�� ��رت 
���� �ود ��� �� ز��.

   �� ��ا��� آب و ��� و �ــ��� را �� �� ����ط ��ده و ���ــ���ه و ��� از ��� ��� �ــ�ن ��ی 
.������ ����

����ی در�� ����؟

 ��گ ����� ��� �����ن 
آزاده �و���

��رد��ا�ی

�ــــــــ�ــــــــ�و�ــــــــ�  در 
�� ������! ا�� ���ه 
�ــ�ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ� ������ 
ا�ــــــــ� و �ــــ� �ــــ�ا�ــــ� 
�ـــــــــ� �ـــــــــ��ـــــــــ�ـــــــــ� و 
ــ� �ــ�ت �ــ� ���� �ــ�ــ�.  ا�ــ�  ر�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�دن را �
�����ن ���� در ا�ــ� ����ا�ی از �����ن ���� 
ــ�ای  �ـــ�ـــ�ده ا�ـــ�، �ـــ�گ �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ــ��ــ�ــ� �
�����. �ــ�گ ����� ����� ��� و �ــ��ــ�اوت 
ا�� و �� ��ا�� در ���� ��ی ����ر �� ��ر �� �� 
���� ر�� ���. ��� �� ��ا��� آن را در راه ��� �� 

���ا��� و ���ان ��ر ��رد ���زش �� ������ .

د�� و ��ر
��گ ����� در د����ی ����� و ��� در �����ان 
�� دوام �ـــ� آ�رد، ا�� ���� د�ــ�ی ������ ا��ق 

ا�ــ�. �ــ��ــ� آن در ���� 
ــ�ـــ�، ا�ـــ�  ــ� �ـــ� �ـ ــ �ــــ� ر�ـ

��ه   �����  ��������� �ــ�ر 
ــ�.  ــ ــ� ا� ــ ــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� � ــ�ا� ــ �

ــ�ای �ــ�ــ�ه �ــ�گ  ــ ــ�ر � �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ر �ــ��ــ�، ����� 

�ــ�ه و ��� ������ ا�ــ�.
ــ��ــ�  �ـــــ�گ �ـــ�ـــ��ـــ� در ا�ـــــ� �

������ ��ر��ر��� از ��� �ــ� �ود 
ــ�ر  �ــ� �ــ��ــ� �رد  ــ��ــ� ������ �ـ و �

ــ�ن و در �ــ�ــ��ــ� �����  ــ�ه ای � ــ� و �
��گ ��ی آن �� ��د.

��دد�� و آ����ی
��گ ����� �� در ���ان ����� ��ه ا��، �� ��� 
 �� ۵٫۵ ��� PH �� ص ���ان �� ���� ������ و����
۶٫۵ ���ز دارد. ا�� ا�� در ����� ����� ��ه ����، 
�� ��ا�� در �� و ��� رس �� ���� ر�� ���. در 
��ل ��ه ��ی ���ر و ������ن، �� دو ���� ����ر �� 
���ه �ــ�د ���� �������ره �����. ����ی ���� 
���ه در ����� و ز����ن �ــ�دی د��ــ��ــ� ���.  ��گ 
����� �� ��ا�� �� ���� �� آ�� را ���� ���، ا�� �� 
�� ��ل �� ���ان ��� آب �� ���ز دارد. ��� د�� 
���� �� ���� آن را ��� از �� آ����ی �����، ��ن 
�� ���� ���� ���� ��ن ���� و در ����� ��گ 
���ه ��ا�� ��. ��� �� د��� آ����ی، ا��زه د��� �� 
��� ���ه �� ���� ��� ��د. �� ��ا��� �� ��� 
ا�����ن ��د، ��� ����� ��� ���� ��� را ��� 

���� و ���ان ر���� آن را ������.

آ�� و �����ی
��گ ����� ���� ا�� د��ر ��� ���� 
��ی �ــ�گ �ــ� �ـــ�د. ا�ــ� ��� �� �ــ� �ــ�رت 
���ط ���ه و �ــ�ــ�ه ای ر�ــ� ����� و ر�� 
��د را �� ز��ن ���ش ��گ ادا�� ��ا��� داد. 
در ا�� ��رت ���� ���م ��گ ��ی دارای ��� را 
از ���ه ��ا ��ده و ��ای ����� ����� از ���ه، 
چ �ــ� ا����ده ����. ا�ــ� ���ه ����  از �ــ��
ــ�رد �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� آردی، ����  ــ ا�ـــ� �
������ و ��� �����ت �ــ�ار ����د.  ���ه ����ر 
را د�ر از �����ن ���� ��ار د��� و آن را ��ا���� 

����ا�ی ����. 

����� �� ���و�� �� ����

 ���
��زه: 

����� ����ل �� ��ا���.
 ا�� ���� �����ه و ��ــ��ر ���ــ��� را �� ��ا��� ��� از 

�� دوام �ـــ� آ�رد، ا�� ���� د�ــ�ی ������ ا��ق 

��ه   �����  ��������� �ــ�ر 
ــ�.  ــ ــ� ا� ــ ــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� � ــ�ا� ــ �

ــ�ای �ــ�ــ�ه �ــ�گ  ــ ــ�ر � �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ر �ــ��ــ�، ����� 

�ــ�ه و ��� ������ ا�ــ�.
ــ��ــ�  �ـــــ�گ �ـــ�ـــ��ـــ� در ا�ـــــ� �

������ ��ر��ر��� از ��� �ــ� �ود 
ــ�ر  �ــ� �ــ��ــ� �رد  ــ��ــ� ������ �ـ و �

ــ�ن و در �ــ�ــ��ــ� �����  ــ�ه ای � ــ� و �

��ی �ــ�گ �ــ� �ـــ�د. ا�ــ� ��� �� �ــ� �ــ�رت 
���ط ���ه و �ــ�ــ�ه ای ر�ــ� ����� و ر�� 
��د را �� ز��ن ���ش ��گ ادا�� ��ا��� داد. 
در ا�� ��رت ���� ���م ��گ ��ی دارای ��� را 
از ���ه ��ا ��ده و ��ای ����� ����� از ���ه، 
چ �ــ� ا����ده ����. ا�ــ� ���ه ����  از �ــ��
ــ�رد �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� آردی، ����  ــ ا�ـــ� �
������ و ��� �����ت �ــ�ار ����د.  ���ه ����ر 
را د�ر از �����ن ���� ��ار د��� و آن را ��ا���� 

����ا�ی ����. 


