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ورزش

:ESPN �� ��روش در ��� و ��

از ���ی �� ا����� �������
در روزی �� ���� ���ی ��ر��س �� روش در ���ان ��� ��، 
ESPN ������ ای از ������ ������� ��� ��� روی ��و�� 
�ـــ� روش در ا�ــ� ������ در ���� �ــ� ا��  �ــ�ا�ــ�.  �ــ�د 
��ال �� �� ا����ری از ���� در ��� دارد، ���: ا����رات 
�� ��ای �����د ��ب د���� در �� ���� ا��. �� ��ا��� 
������ ���� و ���� ���� و ������ ا����ر ���د �� ����� 
دوم ��م ����� و��د دارد. ��� ��� ����� ���ده ا��. �� 
��ای ����� ��م ����� ��د �� ���ن ��ور و ���ن ��ه ���� 
���ر ��ا��� دا��. آ��� �� در ��م ����� ا����ر دار��، 

��زی �� و ����� ���� ا��. 
ــ�ره �ــ�زی اول �� ��� ��� ا����� �� ���: از �ــ�زی ��  او در�
ا����� �������، ������ر �� از ��زی �� �����ل �� ا������ 
�����ل ��د��. �� �������� �� �� ������ ��� ��ی ���ن 
�� در  ��ر �� ����  �ــ�زی �� ���� ز�ــ�ا ا�� ز���� ����. �� 
��� ������ ��� ��ی ���ن و در ��� ������ ��ز����ن ��ار 
������. �����ا�� ���ر در ���ر ا�� ��� �� ���� ای از ��دی 
را ر�� �� ز��. ا����� �� ��� ���� ا��. ��� ���� �� در 

��� ��ل ا��� ر�� ��ده و ��ا���� 
���ن  ��� ����ی ��د. آ��� ا

�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�از رو�ــ� 
ا��  ��ز����ن  و  دار�ـــ� 
 ����  �� �� دا���   ���

�ـــ� �ـــ�ر  ــ��ـــ�  ــ�ـ ــ�م �ـ �ـ در 
����. �� در ا�� ���� ��و 

ــ� �ــ�ــ�ن  ــ��ـ ۳۲ �ـــ�ـــ� �ـ
 ������ �ــ�  �ــ�ــ�ــ�ــ�، 

از آن ��ت �����.

یادداشت

��ز ����ه �� ��م �����۶

 هیچ چیز، حتی بلیت!

�� ���ا�� روی ����� ���� ��ی ��م ����� �����ل  ��را����� 
������ ���� ����� از ��د ���ن ���� ���ر �� ��ا�� دا��� 
���ه ���ی از ر���� ��ی ��م ����� را �� �� ���� دا��� ����؟ 
ــ�زار �ــ�ــ�ه ���� ��م ����� از  ا�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ش ����، �ـ
��ت �� ��� آ��ز ��ه ا��. ���� ا�� ر���� �� ��ای ��را���ن 
�����ل �� ���� ���� و ���م ���ر ��د، از ���ه ������ ��وش 

آن ����� �� د��� ����� ����ط �� آن. 
����� اش در  ��را���ن �����ل و ���م �����ن ا���، ���� و 
���م ا�� ��ت د�� روی د�� ��ا���� و ��� ���ره �� ا�� 
��د�� �� ���� �� را ����� در ��زار ���ه �� ���� ���� ��اف 

و ��ر� از ���� �� ��وش �� ر�����. آ��� ��� ��� از ��م ����� 
��� �� د�� ���ورد��، ��� ����. 

فراموشی اصل مهم

���� از وزارت ���� �� آ���ر و��ه ��ی ����� ��د��ن را ��ور 
�� از ��� ���� ����، از ر��� ��ی د��� و از ورز���ران  ��د�� 
 �� وزارت ورزش د��  و  �����ل  ر��� ��ی �����. ��را���ن 
�� �� �����ل ا��ان روز �� روز �� ����ا  د�� ��� داده ا�� �� ا��ر ��
��ود. ����� اش ر���ر ورز���را�� ا�� �� ��ر� از ����ل و ��ر� از 
���وده در ر���� ��ی ��� ا����� و دا��� ر���ر �� ����. ��� از 
��� ���� ����� ��� د���ی ورزش در ُ��� ���� ای ا�� ا�� �� 

�� ورز���ر از ��ی �����ه، ���د و �� �� ��را����� ���� از ���ظ 
ا���� و ������ ����� �ــ�د. ا�� ���� ا�� ���� در ورزش 
�� ا������� ��ر� از ا�ــ�ان و  ����� �� ��د  ا�ــ�ان آ����ن ��د��ه 
دا�� ا��ان از ��ی ورز���ران ر�� �� ��رد �� دود ا�� ا�����ت 
��� �� ��� �����ن ����� ��را���ن �����ل و وزارت ورزش و 

��ا��ن �� رود.  

فرصت طلایی پرید

را  از د�ــ� دادن ���� ���� ��م ����� ���  ���� ����� 
����  ��د. ���� ا�� �� ��م و اراده ای ��ای ا�� �� ا�� ���� را 
دود��� ������ و��د ��ا��، �� ���ص از ��ی ��را���ن 

ــ�م و اراده را دا�ــ�ــ�ــ� ����� ����� و  ــ� � ــ� �ــ� ا� � �ــ��ــ�ــ�ل. ا
������ ای ��ای آن در ��� �������. آدم ��ی ��� را در �����ه ��ی 
����� ����ه و ���س ������� و �� ������ ��� ���� ����� 
������. ���� ��رگ ��د���ی و ��ب ��ر��� �� ��رت ��� از 
دا�ــ�ه ������ت وزارت ورزش و ��را���ن �����ل ��� ��. در 
آ����� آورد��ه ��رگ ��� و در ���� �� از ا�� ���ر ���� ���� در 
����� ���� ��رس ��� ��� �� �� ���ا�� ر���. �� درآ��زا�� 
���� ���� ��ر��� و �� ��و�� ����� ������. ���� �� ���ر 
�� ����� و ���ن آن ����� دارد. ا�� ��ام ����� و ���ن را ��ار 
ا�� �� ���ر ������ و ����� ��ر��� ���� در ا��م ��م ����� 

���ن �����؟ 

وصله های فرهنگی

از ا�ــ�ــ�م �ــ��ــ�ر�ــ� �ــ�ی ������ ��� ��و��  �ــ� ����  روزی 
����� ا��ان و ا��ا�� در ��ل دوران ��م ����� ��� �� �����ن 
������ و ��������� �� ��ا����� ����ت را روی �� ر����� و ���ر 
���� ����� را �ــ� �ــ� و��� ����ر  �ــ�د�ــ�.  را ��� ���ر رد�ــ� 
�������� و ����� ا�� ��ر را �� ���� و ا�� ������ را ارا�� �� د���. 
���رات ����� را �� و��د آورد�ــ�؛ از «�ــ�ورت ����� ������» 
ا�ــ�ان»  از «���� ����� و ���ن  ����� و  �ــ�ای ��م ����� ��� 
��� �� ارا�� داد��. ا�� �� ��ب �� ا�� ��ا�� آ��� �����. ����� 
�� آ��� �� در ��ل ��ل ��ی ����� در را��� �� ��م ����� ��� 
��� �� آب �� روی ا�� ��ف ��ی ���� �� ��� ��ا��� ���ب 

وزارت ورزش و ��را���ن �����ل در آ����� ��م ����� �� �� ����؟

���ه �� ا��
�ز�� ای  ����� ���� �� ��ی ��ر �����. ����� ��� و��ه ا�� �� ���� ���� ��� ��د. ����� از �� ����، از �� �
�ی آن ������ دا��� �����. ����� ��  �ن ���� و دا��ن �����ن را ����د، ���ن ا�� �� از ��� � ���� ����� ای ���
ود و  زش �� و �� ���ص �����ل �� ی و��د دارد �� ��� ������ ���� از د�� �� آ���ر �� ������ و ������� ������
زش و ��را���ن �����ل �� ������ ای �� ����� و �� ا��ا��  �ی ��دش ����رد.  وا��� ���ی ��ر �� ���� �� �زارت �� � �� �� ���
ز�� ��� ��� �� �� �� ����، ���م ������ �� ��ف ����ن آب ���� �� ���  �ز�� در ا��ر �� ا���م �� د��� ����� �� ��د؟ ا�� �
ی ��� �� آب �� ��د. در وا�� �زارت ���� �� و ��را���ن ���� �� �� ������ ��� ���� ���ن  و ���� �� ��� �� از د���
�ز��  داده ا�� �� ����� �� ��د ��ب ا���� «د�� �� �� �� �� ز�� �� �� ��د» را ����� ��د. در ��ر ���م ا������� �� ا�� �
زش ا��ان ����ن دارد دا���ن �� و ��ا�� ����ط �� ��م ����� ��ار ����� ا��. ��� ��� از ا�� ��م ����� �� �� �����، ��  در ��
ی �� �����. ��� �������� ��ای  ������� اش، �� ارد�ی  ��� ��ی ���� ����ه در آن، �� ��د���ا�� و �� ��� ��� د���. ����
رگ ��ن ��د، ���� و�� ا�� �� �����ه، ���ن ����� �� ����  وع �� �� وش ���� ��� ��� �� آب ��. ����� �� از ��ل ۹۱ �� ��
ی ��ی ��م ����� در ����ه ��� �����  و�� ��������. از ����� ��ا�� ������� ��� از ��� در آن ا�����ی وا�� و ���� ��ی �� ��
�� و��ه درآ�� زا�� ����� از ��م ����� ۲۰۲۲ �� د��� ��د��� �� ��� و ا���م دادن ��ر��ی ������، ��ب ������ و ��� و��ه 
ی در ا��ان ����ار ��د ���� ��م ا��ان و ��� را  �� ����م و �� ����� د���. ���ن ز��ن �� ���� �� ����� ا�� ��ار ��د ��� ��� �� ���
زش ا��ان  �ز�ــ� ��� ��م ����� و آن ����� �� �����، ����� ��  ����ن �� �� ���ان �����ن ����ک ۲۰۲۲ ا�ــ�م �� ��د.  ا�� ا�� �
ز���ران �� ����ت ���دی و��د دارد، از ���ه ر���ر آ��� ����� �� ����� د��� ����ط ��  ����. �� ��� �� ر�� ��� در را��� �� ��
زش و ��ا��ن و ������ ��را���ن �����ل ��������� از آن ا�� �� در ا�� ���� و ا��  آ���. ����� ��� ��ی ������� �زارت ��
زش ا��ان ���� ���� و ��� ��� آن �� ��ه از �� ������ و ��ء������ �� و ��� ا�����ت د��� �� ����  ���ر �����. او��ع ��

ر�� ����.  را�� �� �� ���ی آ��� را ����. ��� از ا�� ����� را ��

را ر�� �� ز��. ا����� �� ��� ���� ا��. ��� ���� �� در 
��� ��ل ا��� ر�� ��ده و ��ا���� 

���ن  ��� ����ی ��د. آ��� ا
�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�از رو�ــ� 

ا��  ��ز����ن  و  دار�ـــ� 
 ����  �� �� دا���   ���

�ـــ� �ـــ�ر  ــ��ـــ�  ــ�ـ ــ�م �ـ �ـ در 
����. �� در ا�� ���� ��و 

ــ� �ــ�ــ�ن  ــ��ـ  �ـــ�ـــ� �ـ
 ������ �ــ�  �ــ�ــ�ــ�ــ�، 

 هیچ چیز، حتی بلیت!

�� ���ا�� روی ����� ���� ��ی ��م ����� �����ل  ��را����� 
������ ���� ����� از ��د ���ن ���� ���ر �� ��ا�� دا��� 
���ه ���ی از ر���� ��ی ��م ����� را �� �� ���� دا��� ����؟ 
ــ�زار �ــ�ــ�ه ���� ��م ����� از  ا�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ش ����، �ـ
��ت �� ��� آ��ز ��ه ا��. ���� ا�� ر���� �� ��ای ��را���ن 
�����ل �� ���� ���� و ���م ���ر ��د، از ���ه ������ ��وش 

آن ����� �� د��� ����� ����ط �� آن. 
����� اش در  ��را���ن �����ل و ���م �����ن ا���، ���� و 
���م ا�� ��ت د�� روی د�� ��ا���� و ��� ���ره �� ا�� 
��د�� �� ���� �� را ����� در ��زار ���ه �� ���� ���� ��اف 

��زد�� ��������ن ���ه و ����ان آ��زش و ��ورش ������ن ��ی 
ا���ن ���ان از ���� ����� ��� ���ان

���� ��������ن ���ه ���ت ���ا����ا(ع) �� ���اه ����ان ار�� اداره آ��زش و 
��ورش ������ن ��ی ا���ن ���ان ��� د��ار �� آر��ن �� �������� ���� ����� 

��� ���ان از ا�� �������ه ��زد�� ��د��.
در را���ی ا��ای ��� اردوی را���ن ������ ���ری از ��������ن ���ه ���ت 
���ا����ا(ع) �� ���اه ����ان ار�� اداره آ��زش و ��ورش ������ن ��ی ا���ن 

���ان از ���� ����� ��� ���ان ��زد�� ��د��.
 �� ��� در ا���ای ا�ــ� ��ا�� آر�ــ�ن �� ���� ���� ���� ����� ��� ���ان �� ��
ا����ار ����اری ا�� ����ت و ���ر ��� دا�� آ��ز و دا���� در ��� ����� 
���ر در ����  ���: ���ر ������ و د�� ا��ر��ران ا����� و آ��ز��   ������
�� �����ار��ا��  ����� ��� ���ان ���� د����� و �����ی ا�ــ�. ����ا�� 
�� در  و ����� از ا���� و آرا�ــ� و ������ دا�ــ� و آ�ــ�زش ���ر��. �������� 
اردو��ی را���ن ��ر �����ت �� و ا���ر��ی ��ی رز�����ن ا��م را �� ���م و��د درک
���� �����ا��  �� �ــ�ش و  ����، در اردو�ـــ�ی را���ن ������ ��� ���ره   �� 

����را���ن در ���� ����� �����.
وی ا�ــ�ود: ���� ����� ��� ���ان �� ����� ۲۵۰ ��ار ���� ��� ��م در روز ��� 
۱۵در�ـــ�ی از ����� ا�ــ�ژی �� ���ر را دارا�ـــ�. ا�ــ� ���� ��ا���۵۴ در�ــ� از 
���� ��ا�� ���ر را در ��ل ����� ����� �����. �����ت ا�� ���� ����� �� 

ا�����ارد ��ی روز د��� ����� ��ه و در ا����ر ���ف ������ن ��ار �� ���د.
آر��ن �� �� ا��ره �� ا��اث وا��CCR و ����� ��� ��ره �� ��آورده ���� در ز����ه 

 �� ارزش �� ��ف ���و������ ��ن ���� ����� ��د ���ن دا�ــ�: ��������� 
���� ���� ����� ���� ���� ��� ��ا�� �� ���ت ��د ادا�� د��. �������� 
 �� ���� ��  �� ���ر ����� ��  ����� �ــ�ی ����ا���دا�� ا�����ر �� ���� ��� 
دا�� و ��ان ������ن ��د ��� ����� ����� �� ����، �� ������ ��ار دادن 
�����ت ���م ���� ر���ی از ا�� ��� ��ر��� �� ��ا��ازی و ������ی ���ر ����. �� 
���ان ���ل در ��� ����� �������� �� ������ ����ر �����ه و ���� در ا����ر 
���ر���ن ��ار دا�ــ�، �� ����� از ���� ��ی دا�� ����ن ا��ا�� در ا��   ���
���ر ����� و  ��������� ����� �� ا�����ارد ����� در دا�ــ�  ا�� ��د��� ��ه و 

در�������ه ��رد ا����ده ��ارداده ا��.
در ادا�� ����� و��دار ���ون ا��ا�� ���ه ���ت ���ا����ا(ع) ����� ا��ژی 
را د���� ای ����� ��ا�� و از ��ش �������� و ���� ��ر���ن ���� ����� ��� 

���ان در ��� ����� ا��ژی ���ر ���� و ��ردا�� ���د.
������ ���ا�� ������ اداره آ�ــ�زش و �ــ�ورش ������ن ��ی ا���ن ���ان از 
ار���ء۵ در��ی دا�� آ��زان ����� ������ در ��� ا����ب ر��� ��ی ��� و 
���ر�� و ��� ������ ای ��ون درا�� ���ص ���داد و ����� ��د: ������ ��ی 
������ آ��ز��، �����، ����� و ا����� در ���� دوران ����� ��� ����� ا�� 

و ا���� ����ن �����ی �����ا�� �����ان ا�� ��ز و ��م ا��.
���ر در وا����ی ������ و آ����� �� ���ه ����� �����ت در ���� ����� ��� 

���ان ����ن ��� ا�� ��زد�� ��د.

��ر ��د را در ��م ����� ��� از ۳۰  �� ��� ��� �����ل ا�ــ�ان 
آ��ن �� ��زی ����� ا����� آ��ز �� ���، ا��وز را�� ���ر ��� 
�� ��د. ��روان ��� ��� ا��ان ���� ۱۶ ا��وز �� ��واز ��ر�� �� 

دو�� ��� �� ���. 
از �����ه ��ی ��د ������ �� ���  ارو���� ��  ��������ی 
��ا��� ر��.   �� ا��م ���� ��روان ��� ��� �����ل ا��ان ���� 
��� ���� ��د را در ����� ��� ��رگ ���ر ��� ���� ا����ن 

���. ��� ��� ����� ��� ا��ان ��� ا����ن ��ا��  ����ار 
��د. ��� ا����ن �� دو�� ۱۶ ������� ����� دارد. ا�� ��� در 
���ورت ���� ���� ��� و ������ ���ف �� ورز���ه ا����ن 
ا���د��م   ���� در  ــ�ان  ا� �����ل   ��� ��� ������ت  ا�ــ�. 
 �� ا���م �� ��د. ����� ��� ��� �� ورز���ه ا����ن ����ر 
ا�� و در ������ ز��ن �� ��رت ���ده �� �� �� ��د. ۳ ��� 
ز��� ����� در ا�� ا���د��م در ا����ر ���  ��� �����ل ا��ان 

��ا�� ��د؛ ز��� ���� �� ����ب ���� ��� �� ا���م ����� 
را �ــ�ای ��ز����ن ���� �� ���. دو��� �ــ�زی ا�ــ�ان در ����� 
��و�� ����� و�� در ���� ورز���ه ا���م �� ��د.  آ���� 
، ا���م �ــ�زی دو����� ��  ������ آ�ــ�ده �ــ�زی ��� ��� در ���
��دان  ��� ��� ���� ا��. ��� ا��م ��را���ن �����ل، ��
ــ�ن �ــ� ���ف ����  �ـــ� روش روز ���ر���� ۲۵ آ� �ــ�ر�ــ�س 

�� رو��. ���ز ���� ا���م ا�� ��زی ���� ���ه ا��. 

��� ��� �����ل 
���� ۱۶ ���ان را 
�� ���� دو�� ��ک �� ���

��ای ا��ان

تیم ملی


