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��ره ��درزی، آزاده ���ن ا���ی و ز��� �� ����ی

��ا����:  ����  ���� ��ا����

�� �� ��������� دور از ���� ا��،  آزاده ���ن ���ی ا
ا�� ���ب ��، ����� �� و �����ی او �� ���ب �� ���اره در 
���� ���� ��������ن، ����ان و ������ن ���ب �� ��ار 
�� ���د. �� ����� �� ����� دور ���� ������ ��ی 
ا�ــ�ــ�ــ�رات �ــ�م �ــ� از او ��ا���� �ــ� ا����ب ��د 
��ای ��� ���ان از ا�� ���ب ��، ��� ��� ������. 

����� ��� روی �����.

���ب ��اری
������ان ��  ــ�ای  �ــ�م ا�ــ�ــ�ن ر�ــ��ــ� �
آ�ــ�ــ��ــ�. �ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ه ای �� 
دوره ای ����� در �����ی ��ان در��ره اد���ت، 
�����ا��  و   ���� ���� ����ر��ی  و  �ــ�ددا�ــ� 
�ــ�ــ�ب �ــ�اری» ������  ���ب «آداب  �ــ� �ــ��ــ�. 
��ددا�� ��ی او�� در ��ب ��ا��ن و ���� ����ر 

��ا��ن. 
ر���� در ا�� ���ب �� ����ه و�� و ��اد و ��ا�� 
�� را����ی ���  ��ده ����ر���� ������   ���
�ــ� �ــ�ا�ــ�ن را دو�ــ� دار�ـــ�. ا�ــ� ۳۰  ���� �����
�ـــ�ددا�ـــ� و روا�ــــ�، �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� ا�ــ� 
ــ�ده ��  ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـ ــ� ای � ــ�� �ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ان �

��ا�� ��. 
��دن  ���� از ��ارد ��� ����� ���� ���ب، ���ا
ــ�ب �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�� ا�ــــ��ــــ� دادن، �ــ�ــ�ل  ــ� �
�����ی دارد و ��ای ���� ���� �� �����، ���� 
ــ�ارد �� در دل �ــ�ددا�ــ� �ــ� و �ــ�ف �ــ�ی د��� از �

 ���ن ��ه ا��. 

دو��ن
ــ�ا �ــ��ــ��ــ�  ــ ــ��ــ�ــ� ز�ـ �ـــ�ـــ�ب دو�ـــــ�ن �
روا�� ���� ��ی و در ��� ��ل ����� 
ــ�رداری و ����� �ــ�ز�ــ�آوری ۲۰ ���� ا�ــ�. �����  از �
����� و ��ز��آوری از ����� ���� ا��ان ا�� �� 
در ���� ر��� ا���ب و ا����� دا����ه ��و او���� �� 
� ر�� ����� در ا��ان  �� ��ن �� ��ار ����� ا��.
د��� ����د و �����ه ای دارد و�� �� �� ��ل ��� از 
آن د���، ��م ����� د���ان ��ان �� ��رداری �� ���ار 
���ب �� ا�� د��� ��� ��دازد، ���� �� روا��  آن ا��.
��رداری ز��ن، ��ب ��� و�� را در ا�� ��رد �� ����� 
و �� ��ز����دن ��ر و ����� ا�� ا���ق، ���� ���� 

دو��ره را در ����� ا���د �� ���.

و����ن زن روی ��
���و �������� روا�� ���ب را �� ا��س 
����� ۳۰   ��ل ا����د ��د �� ��اد ���ر 
����� و ا�� ���� ��� از ��رگ ���� ��دا����� �� 
در ���ن ��������ن ����� ا��ا�� ����. ������ه از 
ک و ��ک ��ی ���رش  ک ���ف ���� ����� ��ی درد��
�� ����. از ا�� �� ��� و ��� از ��و�����ن ����� �� 
�����ن ��ش ��ه �� ��ا���� و او در ��ا�� آ��ن ��� 
 .��� �� ��ا��� از ��ح «را�� �� ����» ا����ده 
�������� �� را �� ��د �� ��د �� ��� ��ی ��ک ا����د، 
د�����ی ���� و ����ی �� ������� دو��� دارد. 
 ���� ���� ��ری  �ــ�   ��� �� �ــ��ــ� �ــ�ن  ذره ذره 
«����ده �� ��ه ��ک ���» را �� ز��ن ���ور�� و �� ا�� 

��ف د��� ای �� ��� �����ران ا�� �� ��ود ���ور��.

������ �����ر
روا�ــ�   ���  ������  ، �����ر  ������
آدم ����  از ������ت ����  ���ه  ��ا
���� ��د��ن ا��. آدم ���� �� ز�� ��� آ���ن 
���� ����� ز���� �� ���� و ��� ��� ا��اد د��� 
�� ����� ای �� ��م ���� ��ا�� �����. ا�� ��ا��� 
��ه از ��� ز���� ������ی و ���� �� دو�� ا��، 
��ه از ��� ���� ���� ��دن و د���ل ا��ره و ������ 
دو��ن و ��ه از ��� ����ه �����ت ���� دا��� و 
وا��� ��دن ��� دو د��� اول. ���� روز��ه ��دن 
�� در �� �����ه و ��ا���  ����� و ا�� �� �� �� ��ل ا
����� ��ز�� ��� از ا�� �� د��� ا�� �� �� ��� از ا�� 
�� د��� در ����اده ��ا��� ا�� ���� �� ��د ���ز 
���ا��ه، �� ���ات ���ارا�� ���� �� ���ب دا��� 

.�����

���ان ��ی ��ز 
���ب ���ان ��ی ��ز ���� ۶۵ روا�� 
ــ�د راوی و �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ�� از ز�ـــ��ـــ� �ـ
�����ان در ���ر آ����� ا�� �� �� ��� ������� 
�� �����رک ����� ��ه ا��. ا��  رو����، و��� ��
���ب، او��� ا�� روا�� ا�� ������ه ا�� �� ������ 
���ب  ��پ آن �����ن �� دو��� �������ه ���زی 
����. ������� رو���� در  �ــ�رد ا�����ل �ــ�ار 
، ������ت  ا�� ���ب �� ���ی روان، و �� درون ���� ���

و د��ه ��ی ��د را �� ���ان �� دا����ی ا��ا�� 
در ��� �����رک از ز���� ����از و ���� �����ان 
������ ا��.��� از ا�� آ��ری از ا�� ������ه در 
��زه ����� ���ق �� ز��ن ��ی ��ر�� و ا������ 

����� ��ه ا��.

ر���� ���ن
���ب ����ر ������  ر���� ���ن او��� 
����� ا��. ����� را �� ا���ر و ��ا�� ���� 
��ا�� ���ن  �� ������ ا�� او در ���ن ���� ا�����
�� از ��� و���� و روا�� ����� �� ���د و  داده ��د 
��� ��ی ���� �� را روا�� ���.���ر روا�� ��ی ا�� 
���ب ا���ن و ������� ���� ا��. ا���ن ����، 
، ا����� �� در ��� ������ژی �� ��ر ��  ا���ن ���ر
���� �� ��� ���� ���ز ��رگ ا��، ��ن و��� �� 
����ا��ی ���� و ���� رو�� رو �� ��د ���ز �� ��ا�� 

��� ا���� ��ی ���� و ���� ���ن ����. 
����� ��ی ا�� ���ب از ���� ا���ن ���� ����� 
�� ���� ��ده ا��. در ا�� ���ب روا�� ���� از ز���� �� 

����ی ���� رو�� رو �����. 

و�� دار
���ب و�� دار ����� ����م ������ور 
ــ�ی ۲۸ ــــ� �ــ ــــ�ه روا� ــ�دار� ــ ر�ـــ��ـــ� در �
ا��������� از �����ت ��ن �� ا��ان ا��. ا�� ���ب 
����� ��دم ا�������ن در ��� ����� ا���ری �� ا��ان 
را از ��� ��د آ��� روا�ــ� �� ��� و �� ��ر و ����ِ� 
��د و ��ش در ا��ان �� ��دازد. ا�� ���ب ����� روا�� 
���ا���   ����  ��  ��  ���� ا�ــ�.   ����� �����ن 
������ �� ا�� ���ب ���������ه ��� ����� ����� 
���� و ����ری از ا���ر ����� ����� �� ���� در 
ا�� روا�� �� ���� ����� و�� وا���� ا�� ا�� �� 
�����ن ا���ن �� �� ������ �� ���م ����� ����� 
�� آن ��و��ر دا��� ا��، در ار���ط ��ده ا��؛ ���� و��� 
�� �� ����� �� ������ه، ������ و ا���د دا����ه 
����� د�ــ�اری �ــ��ــ� در �����ت دا�ــ�ــ� ا�ــ�، 
�� ��ا��� ا�� را �� ��� ����� ����� ����� �����. 

صفحه آخر

����� ����ه از ��� ���ب «ا����رات ��م ��»

��� از ���� و ��

 .��� �� ��ا��� از ��ح «را�� �� ����» ا����ده 
�������� �� را �� ��د �� ��د �� ��� ��ی ��ک ا����د، 
د�����ی ���� و ����ی �� ������� دو��� دارد. 
 ���� ���� ��ری  �ــ�   ��� �� �ــ��ــ� �ــ�ن  ذره ذره 
«����ده �� ��ه ��ک ���» را �� ز��ن ���ور�� و �� ا�� 

�� �����رک ����� ��ه ا��. ا��  رو����، و��� ��
���ب، او��� ا�� روا�� ا�� ������ه ا�� �� ������ 
���ب  ��پ آن �����ن �� دو��� �������ه ���زی 
����. ������� رو���� در  �ــ�رد ا�����ل �ــ�ار 
، ������ت  ا�� ���ب �� ���ی روان، و �� درون ���� ���

�� آن ��و��ر دا��� ا��، در ار���ط ��ده ا��؛ ���� و��� 
�� �� ����� �� ������ه، ������ و ا���د دا����ه 
����� د�ــ�اری �ــ��ــ� در �����ت دا�ــ�ــ� ا�ــ�، 
�� ��ا��� ا�� را �� ��� ����� ����� ����� �����. 


