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�ـــ��ـــ�اد: ا�ـــ� ����� �ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�اده �ــ��ــ� 
�� ��ل �� ��ز�� ��ا��� ا�� و ���  ��ا�� ��د 
آن را ����� �� ���� و از ا�� دو ���ی ����وت 
�ــ� �ــ��ــ�ــ�. ا�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�، �����، 
����� ز���� ��ژه �� و ��� ��ی ��ر����� 
�ــ��ــ�ه �ــ� �ــ��ــ��ــ�ت �ــ��ــ�ــ� �ــ� د�ــ��ــ� �ــ�ی 

����اده ����.
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۱۰

ــ��ــ� ای ��  ــ�� راد�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�د/ �ــ� �ـــ�ان ز�ــ��ــ� (�
ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی  ــ� � ــ� ــ�� ــ� � ــ�� ــ�� ــ� � ــ�ر� ــ� �
ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� و  ــ�� ــ� �ــ�ــ� ز� ــ� �ــ��ــ� � ــ�اده � ــ��ـ �ـ

ا����)

۱۵(��� راد�� ورزش/ ���ن ورزش (ورزش ��ی را

۱۸:۱۵
ــ� �ــ�ــ� (�ــ�ــ�ا�ــ�ن  ــ�د� ــ� ــ� �ــ�ــ��ــ�/ ا� ــ راد�ـ
و   ������� ���ی،   ،������ ا���ر   ���� ���

(��������

راد�� ��آن/ ��� ����� ��وت۲۰:۲۰

راد�� ���ان/ ��� ��ض۲۳:۳۵

ا����ب ���� �� 

��او����ی ا���ن ����ی

ــ�ــ� �ــ�ز�ــ�ن  ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�، ر� ــ�  د�
�ــ�او�ــ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ���� 
ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�او�ــ�ــ�ــ�ی  را �ـ
ــ�د.ا�ــ�ــ� و  ــ�ن �ـــ��ـــ�ی، �ــ�ــ�ــ�ب � ا�ــ�
او�ــ��ــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ر�ــ��ــ� ای 
ا���ن �ــ�ای ���ر در ����  ��ی ��� ا�����، ��� و ����، ��ش در ���� 
��ا�� ر���� ای �� ��و�� ��ش ا����� ��� ���ل و ����� �� و ����� ��ی 
���� در ����� ����ای �ــ��ــ� ای و ��د��  ��� و  �ــ��ــ�ط و ����� ��� 
��� �� ����ن ���� در ��� ا����ب ��� ���� �� آن �� از �ــ�اردی ا�� 

 ��ده ا��.
��ا�� ����� و ���ر�� ���� �� ��او����ی ا���ن ����ی �� ���ر آ�� ا... 
دری ��� آ�ــ�دی ������ه و�� ���� در ا���ن، د��� ��� ������� ���ون 
ا��ر ا���ن  ��ی ر���� ���، �ــ�زاد ���� ا���� ا�����ار ����ی و ���� از 
ک،  �����ن ا����� ����ار �� و دار��ش د���� ��� از �� ��ل ���ر در ارا

���ن ��ا�� ��او���� ا���ن ����ی را �� ��� ���� ���د.

����� ��دم ا����ن
« در «��دم ���ر

آ�ــ�ن ��ل  ������ «��دم ���ر» �� ������ ����� ۲۵ 
�ــ� ��  ۱۳۶۱ ا����ن، روا�ـــ� آ��� �ــ� �ــ�د. �ــ�دم �ــ�ــ�ر 
������ ا�� رو��اد ا����� از ا����ن �� ا��ای ����� 
��� ��اد روا�ــ� آ��� �� ��د �����ن ������ن ������ 
�� ���� راوی ����ا�� از ا�ــ� روز����� در  ا�ــ� 
��ر�� ا����� ��دم ا����ن �����. در ا�� و��ه ������ از ���و�� و و������ی آر���ی ����ص 
ا�� روز ��� ا����ده ��ه ا��.۲۵ آ��ن ��ه ۱۳۶۱، ا������ �� ۳۷۰ ���� �����ت ���م را �� 
دوش ��د �� �����ن ���ا ��ر�� ��د��. ���� ������ در �� روز �� ����� ا��. از ا�� 
رو ا�� روز را روز ����� و ا���ر �������.������ ر��� ���� ا���ب ا���� در د��ار ���� 
از ��دم ا����ن در ����وز ����� ۲۵ آ��ن، ا���ر ��دم ا����ن را ���اق د���ی از ��ا��ازی 

در ا������ت ا��� �����د�� و ا�ــ�ود�ــ�: «در آن روز ����، ��دم 
ا����ن �����ن �� ����� ۳۷۰ ����، �ــ�اران ��� د��� از ��ا��ن 
ر��� ��د را را�� ���� �� ��د�� و ���د ������ ای از ا���ر و ��ا��ازی 
آ������.»��دم ���ر �� ���� ������ �������م ���� �� ������� 

ا�� ���� ���� ���� ۲۱ از ���� دوی ���� روا�� آ��� �� ��د.

���� ��را ۵۴ ���� ��
ی در  ی �ـــ� �ـــ� �ـــــ�� ــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� آ�ـ
������ «���� �ــ�را» �� ���ن �ــ�م �� 
���ت ر���، وارد ۵۴ ����� ��. ��� 
از ��� ��ی ������ر او در �������ن �� 
��� ���� در «���� ���» �� د�� ۷۰

ی ام اس  ���� ��دد. او �� در��� �����
ا�ـــ�، آ�ــ��ــ� �ــ�ــ�رش در �������ن 
ی در �ـــ��ـــ�ل «�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�»  �ـــ� �ــــ��
د�ران  �ـــــ�ل  در  �ی  ــ�دد.  ــ ــ� �ـ ــ ــ��ـ ــ �ـ
ی ���ر  ــ�ر �ــ�ــ�ــ�� ــ ی اش در آ� �ـــ���ـــ�ـــ�
دا���ن  ����ل ��ی:   ���� از  دا�ــ�. 
�� ���، د�ــ�ــ�ان، �ــ�ا�ــ�، ���ا��، 

����و�� و ��ه و ����.

انتصاب رویداد زادروز

���� ���ان �� ��زش و ������ ��ی ��د 

��وه ر����

����
�����ر ���ا��

ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�ح � ــ ــ ــ� ــ ــ و �
«���� �����» ��ده ا��. ������ ای �� در 
��ل ���� �� ��ز ���� ۲۱ از ���� ��� 
��� �ــ� �ــ�د. ��ــ�ه �ــ��ــ��ــ� �ــ�د ���� 
����� �� د��ت از ��������ن �����ل، 
ــ�ن و ... ��  ــ�� ــ� ــ�ا� �ــ�ــ�ه �ــ�ی �ـــ�ـــ�ی، �
ــ�ان �ــ� د�ر�ــ�ــ� �����ط  �ــ��ــ�ع ����� از ��� ��� �����ل ا�ـ
��ز�� را ���اه �� دا�� آ��زان ��ای ������ن ��د �� ��زد. ���� 
���ده و �������� ����� ا�ــ�ای ا�� ������ را �����ه دار�ــ� و 
��ا��ان ����ران ��� ���� �� را ا��ا و �� ��ر و ������ �� در ا��ای 
��د دار��، ���ی ��دی را ��ای ������ن ا�� ������ ���� �� ����. 
��� ا�� �� در ا�� ������ ����ر ��اغ ��� از ��ارس ���ان �� �و�� 
و �� دا�� آ��زان آن ����� ������ را ���� و ����� �� ���� �� ���� 
ا���د   ������ در  را  ��ا���ی ��ی  و  �����ط  ���ی  ����ان ��  ���ر 
�� ���. ��م �� �� ���� ���ده، ��� از ���� ������ن و ���ی ا�� 

������ ��� و���� دا��� �� در ادا�� �� ��ا���:

 .����� �ــ�   ������ ���� ����ه ��ی  از   ��� ا�ـــ�ا،  ���ر  در   ���
�����ا�� از ������ ��� ���ی ا��ه ا�� ������ ������ و ا�� �� ���ر 
�� �� ��د��ن �� ���ی ������ ����. �� ����ل ������� ��ر ا��ا و 

���� ������ آن �� ��ای ���� ������ ای ���� ������ در �� دارد؟
�� در ���ر ر�� ���ری �� از ���� ������ن ����� و ������� �������ن 
��ر ���� ������ ������ را �����ه دار��. �� ���� د��� �����  ا��، 
و���� ��د�� و آ��ی ���ری ���� از ��ر را ���� ��د و �� �� ��� 
د���ی از آن را �����ه دارم و ��دو در ���ر �� ��ر را ��� �� ����. ��� 
ا�� �� دو���ن د���ی در ���� از���� ���� ��وه و ���� ���� �� 
��ر��دان ���ی  ��ده و ���وره �� د���. از ���� ��  �� را را������ 
������ �� ���� ا�� در��ره ��� ���ی ا��ه او��� ������ �� ���� ����� 
ا��ه او��� ������ در ���� ��� ���� و�� ��� �� �� و آ��ی ���ری 
��ر د��ت ����، ا��ق ��� ����� �� و ���� ��ی ز��دی  �� ا�� 
��د��. در ����� ������ �� ����� ا��ا ر��� ا�� ا�� �� ��ا  درا�� ��ره 
ا��ای ������ را �����ه ����� ���� ����� �� ������د ����ان ���� ��د. 
���� �� د��� ��ل و ��� ا��ای �� ا�� �� ����� ��د و ��ا��ژی و 
���� �� ��ف ا�� ������ ا��. ��ن �ز�� ا��ای ا�� ������ ��دی، 
ا�ــ�ژی و ���ط ا�ــ� و ��� �ــ�ــ�ه ای از ������ن �� ����ان �� و 

دا�� آ��زان �����. 
�� ا�ــ�ا و �� ���� ������ ���ز��� ����� و ا�ــ�ژی ���� ا��. 

���ر �� ��ا��� در �� دو ��� از ��ر ���� دا��� �����؟
�� در ��� ��ل ����� �� ��ری را �� ���� ������ ��دم، ���ی آن 
�ــ�ری �ــ�دم ��د�� ��ده  �� �ــ�دم. �ــ�ن ����ای ������ �� ��� 
در   �� «����اده ا���»   ���� ���� ام   ������ در  ��  ���ان ���ل  ا�ــ�. 
��ر��دان، ��ز��� و ���ی ������ ��دم. ��ن  ���� ا��� ����� ��، 
ا�� ����� را دا���، ا���� ��ر ��ا�� ��� ���د. ��� ����ا�� ا�� 
������ �� �� �� ا��. �����ا�� از ��� �� ������ه �� و در ا��ق ��� �� 
��� ���ی �� ر���. ا����� ��ن ��دم در آن ��� ����، در ا��ا 
��� و�� �� ����ن ��  ���� �� دا��  را��  �� و ���� �� ���� و ��ن 
��� ��ی د��� ������ �� �� ��� ���� ����. �����ا�� ا�� ا���ق ��ا�� 

��اب ا��.
��ر �ــ�ای آ��� ��� از ����اژ ا����ده  ���ر �� از ��� ���� 

��د��؟
، �� آ��� از ��� ���� ���ن  �� در �� ���� از ������ ��� از ����اژ
��وه در آن ����� و آن ��ر�� دار��.  ������ و از ��ا�� آ��ده ��زی 
�����ا��، ا�� آ��� ��ای �� ������ ����وت ا�� و ���ار ��� ��د. �� 
���م ا�� ا���ق ��ای آ����� ����� �� آن ���� از ������ �زم ��د. 
��� ا�� �� ��ا��� ��دش را �� دارد. ا�� �� ���و�� ���ن ��ر�� 
و ���ن دا�� آ��زان ��� �� ��د. ������ آ��ده ��زی و ������ 
ا���� و دور��� �� و ��ر و ��ا و وا�� ���ر �� ������ و در �� �����ی 
��ا�� ����� آ��ده ��زی در ��� ���� ��ای ����� ���� ا��.

�� ا����ب  ــ�زان و ������  ــ� آ� از ���ه ا����ب �ــ�ارس و دا�
��ده ا�� ������. �� �� ا���� ا�� ��ارس ا����ب ��ه ا��؟ ��ا��س 

����ری ����ان ��ارس ا�� �� د��� د���ی دارد؟
�� �� ���� در  �ــ�ن ��ا�� ������ �� ا�ــ� �ــ�رت �ــ�د 
��ارس و در ��� دا�� آ��زان ������ را �� ������، ��ر 
����ت ����دی را �� دو���ن آ�ــ�زش  و�ــ�ورش ����ار 
ا�� ��   .����� �ــ�ای �ــ�ن  را   ������ �����ت  و  ��د�� 
������ ورز�� و در ��� ����� از ��� ��� ���ر��ن 
������ در �� ز���  �����ا�� دو�ــ� دا����  ا�ــ�. 
 ��� ���� �� ������� ��� ����د. ا�ــ� در�ــ��ــ� �ــ�د 
��ارس ���ر ز��� ��� ������� ��ا��� ����� و ��� 
���� از ��ارس ����� �� ا�� ������ را دار��. از ���� 
���� از ��ارس ���ی ���� و دا�� آ��زان ����ی 
دار��. در��ر�� �� �� �� ��ا���� ��ای دا�� آ��زان 
�����ی ������ ا��ا ����. ��� ا�� �� �� ��ا���� در 
�� ����� �� ��� ����� ���ان و ��� ا���ن ��ی 

�� ���� د���   .����� �ــ�ی  دارد  ا���ن   ��  ����  �� ���ان  ����ار 
ا������� را �� ���ز دا����، ��ای دو���ن آ��زش و��ورش ���� ��د��. 
��د��ن ��ر�� ��د�� و د���� ��ام �� از ��ارس ��ن ا�� ������ �� 
را دارد. �����ا�� آ��� را �� �� ����� ��د�� و �� �� در آن ��ارس ������ 
������. �����ا�� ��ای ��ن ����� و ا�� �� �� ��ار�� ����� ��� 

���د. ��� ��ا�� و ا������� ��د �� ���� در آن ��ارس و��د �� دا��.
�ــ�ر در ���ی �ــ�ز �ــ�ارس و ������ ����ری ��  از ���� ��ی 
دا�� آ��زان ������. ���� در ا�� ��ت �� ������ رو�ــ� رو ��د�� و 

����ا�� ��ای ��ن ر�� ��رده ا��؟
�ــ�ر در ���ی �ــ�ز ���� ���� �� ���اه دا���   ����
����. �� د��� ا�� �� ���� ����� ���� و ��ا��داری 
���� و ��رآ����ی را ���� ����. �� ا�� د��� �� �� در روز 
و �� ��ر ��ر��� �������داری �� ����. �����ا�� ����� 
ا�� �� آ���ب و ���� ��ن ������ را در ر�� و ��ر 
، ����ت  ــ�ز � ���� در ���ی   .����� ����� دا�ــ�ــ� 
��ر �� دا�ــ� آ�ــ�زان و ����ا��ن  ��� ا���د �� ��د ا�� 
ا�� ���� ��ارد. �� ����ل ��د��ن ������ را ��ا�� 
��د�� و ����� ������ ��� ۸۰۰ - ۷۰۰ دا�� آ��ز ������ 

ا��ا ����. 
��ر  ��ر ا�ــ�ع دا����. ا�����  ���� از ��ا�� و ����� 
�� دا�� آ��زان ���� ��ارد و ����ر ������ ا��. 
ا��  ��ز����� ���� دا��� �����  �� ����� ا�� ا�� ��� ��  ا���� 
و��� در آن ���� ��ار �� ����� و �� �� آ��� ����م �� ���� و در��ره 
������ �� �����، ���� ��ب ���ا�� �� ����. ا����� ����ات ��ب و 
�� ��د������ از ����ری �� ��� �� و ������� ��ن دار��. ��� �� �������ن 

����ر ���� ����� و ا��ژی ���� �� �� ���� ��دا���.

��� ����� ��ر �� ����ان �� را در ���� ا��� دا��� ا��. آ�� ����� 
 ���� ��� را  �� �ــ��ــ�اده  را �� ���� ����ا��ن �� دا���   ������ ا�ــ� 

�� ��د؟
ا����� �������� �� در ���� ا��� دا���، در ا�� ������ ���� �� ��� 
آ�ــ� �� ���ا�� �� در ���� ���ی و �� در �����ه ���� ����ه و   ��
���. در�ــ�ره ������ن ������ �� ���� ����� �� دو  ��ر��دان ا����ده 
��� ����� �� ��د. ��ا��� �� �� ا��ا �� ���� و در ��ر�� �����، 
������ ������ن �� ����ان �� ����� ا�� از آ��� �� ������ در �������ن 
و از ���� ��� ��� �� ��د، �ــ�ای ����� ��م و �ــ�ای ��� ا���ر 
����� ا��. �����ا�� در ��ا�� و ����ا و ا��ا ��� ��ده ا�� ������ 
�� �� ����ا��ن از �����ی ������ ��ت ����� و ��  ���� ای ����   ��

����اده ��. 
������ �� �� ز���� ادا�� دارد و ��ا ��م «���� �����» را ا����ب 

��د��؟ �� ����ل ��م،  ��� از ��� ���� ار��ن �� ������ ا��.
ــ�ز اول �ــ��ــ��ــ� از ۸ ���� آ�ـــ�ز �ــ� و �ــ� �ــ� آ�ـــ�ز �ــ�زی �ــ�ی  � ���
ــ� �ـــ��ـــ�ان ���� �ــ� ������  ــ� دارد ا�ـــ� ا�ــ� � ــ �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ادا�
را ���  ������ ��� ������ن ���ر ��ا�� ��  �ــ�ز�ــ�رد  و   ����� ��
��� ��� از ���د��ی  ــ�ره ���ان ������ �� ���� ��ض  ��� دا��. در�
ــ�ران ����ه  ــ�ـ �ــ�ــ�ر�ــ��ــ� و و�ــ�ــ� ورز�ـ �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ���� �ــ��ــ�  
ا�ــ�.  �ــ�ور�ــ�ن   ���� و  �ــ�� �� ����  را  ���ر��ن   ���� ،���� ��
�ــ� �ـــ�ای ا��  �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� ������ و ز�ــ�ــ��ــ��ــ� و ����� ���� �ــ��ــ� را 
�� ��� ��� �� ا��ژی و ��ل ��ب ��ای  ��د��  ������ �� ��، ا����ب 
ــ�ود. �����ا�� ��� د�ــ� �ــ� د�ــ� �ــ� �� د��� �ــ� ����  ر�ــ��ــ� �ـ

���ر��ن ��� ��ود.
د��� ا�� �� �������� ����� را ��ای ا��ای ا�� ������ ا����ب 
��د�� ����؟ ��ن ��� ��� ����� ��ر ��ای ����ان �� را ��ارد. در 

ز���� ورزش �� در �������ن �������� ��ارد!
ک �� ��ای ا��ای ا�� ������ ���� ا�� ���د �� ���ی ورز�� ����.  ��
��ن ا�� ������ ����� ورز�� ����. �����ا�� �زم ���د از ���ی 
�� در ز���� ورزش ���� دا��� ����.   ���� د�ــ�ت �� ����ری 
�� �� ��� را در ���� ����� ����ار �� ���� �� ����� آن ا���د ��ر و 
���ط و ����ن ��ای ��دم و ��ز��� ��ی ��� ��� و ����� از آ��� ����. 
ا�� ��� در ������ ����ن ������ت ورز�� دار�ــ�. �� ����ل 
���ی ���� در ز���� ورزش ا����ت د���� دا��� ���� �� ���ا�� �� 

������ ���� ����؟
 .���� ��� ���� ���� ����� ��� ا�� در ا�� ������ در��ره ���ت ��� و ��
ــ�ره �����ل و  ��� و��ی ��ن ���ن ا�����ت در� ����� �ــ�ل و�ــ�ای 
��م ����� ا�� و آ��� ��� ���� ��ن را �� ����� و ��ف ���� ��ای 
����ا��ن �� ز���. �����ا�� ���زی ���� �� �����ن �� ورز�� �����. 
ک �� ��ای ا��ای ا�� ������ �����ن ��ا��ژی ا�� و ا�� �� ���ا��� ��  ��
��� �� ��ب ار���ط ����ار ����. �����ا�� ��� �� ��� ��ا��ان ����ران 
�� �� دا���  و آ��ی ����� ا����ب ��ی در��� ��د��. ���ن ��ر 
�ــ� �ــ� دا�ـــ� آ�ـــ�زان د��� ���  �ــ�ا�ــ�ان �ــ�ــ�ــ�ران در ������ ���� 

�� ��د، ���ر دار�� و ا��ا �� ����.

خبر

« «����ای ا���ز
 �وا�� ������� 
���ای ���� ��

�� �ــ�ای او��� ��ر ��  «�ــ��ــ�ای ا�ــ�وز» �ــ�م ������ ����ی ا�ــ� 
��ژه ای �� ����� ��ه و در ��ول ��� ������ ��ی ���� ا�� 
��ار ����� و ��ش �� ��� �� د��ت از ��دران و ����ان ���ای 
���ر ���� ��ی ۸۸ �� �ــ�ادث ا��� را  ����م ���� ��ی دا�ــ� 
 �� ��ر��دان ����ای ا��وز ���: ا روا�� ���.���� ارد�����، 
«����ای ����وز» در را��� �� ���� ��ی ������� و د�� ۶۰ ��د، 
������ ��������� ����ای ا�ــ�وز در را��� �� ���� �� از ��ل ۸۸

��� �� ������� ���ای ���� ��ی دا���  ���ن ا��.وی �� �� ��
ا��ود: ��دران و ����ان ���ای ���� ۸۸، آ��ن ۹۸ و ���� ۱۴۰۱
و ���ای ا���� و ���ای ����اران ���ی دور��� ��ار ������. 
�� �ــ�ای ���ا از���� ���ای ��ا�� ��م  ����� ��ل ا�� 
������ و ا��������� در ��ل ���� ������ ���� ا�� ا��وز در  ��
ا�� ����ران ر���� ای ���� ا��ان در وا�� ���ای ���� دا�� ���ر 
از ����م ���� �� �����.ارد����� در ����ن �� ���ن ا�� �� ا���� 

�ــ�د: ���ر�� ا�ــ� ������ ���� و  ا����� ����، �������ن 
��دران ���ا ����� �� ���� ����ل ��� ا�� ر��دت �� ��ده ا�� 
�� در راه آرا�� �����، ���� ��د را ��ا ��د��. ��ای ا����  ��ا
�� روز در ��ل ����� ���ا ����� �� �������� ر���� ���ا���� 
ا�� �� ���� ا�� ر��دت �� را ����� ���.���� ���ان �� ��ا��� 
ا�� ������ را ���� �� ���ر���� ا�� ���� ���� ۱۸ و ۳۰ د���� و 
���ار آن را روز ��� ���� ۱۰ ��� در ���� ا�� �� ����� �������.

��� و��ی «��م ��» �� ���� ���ده، ���� ����ه و ���ی ������ «���� �����»

د�ر��� �����ط ��ز��

��ر دوازد�� ��� ���
���ده در ���� �� ا�� ��ال �� ��ف از ����� ا�� ������ 
�� ��د �� ����: ����� و ��ف ا��� ا�� ������ ����� از 
��� ��� �����ل ���ر��ن ا��. ���� ������ ای ��ا�� ��ر 
���ر��ن  و ���ط و ����ن در ��� ����� از ��� ��� 
�� ��ر  ا�ــ�. �� ���� ا�ــ� ������ ����� را ا���د �� ��� 
��� دا�ــ� آ�ــ�زان،  دوازد�ــــ� ��� ��� ا�ــ�. ���� �ــ� 
ورز�ــ�ــ�ران، �ــ�دم و ������ان ����� را �ــ�ای ����� از 

ورز���ران ��ب ��ن ا���د �� ���. 

ا����� �������� �� در ���� ا��� دا���، در ا�� ������ ���� �� ��� 
آ�ــ� �� ���ا�� �� در ���� ���ی و �� در �����ه ���� ����ه و   ��
���. در�ــ�ره ������ن ������ �� ���� ����� �� دو  ��ر��دان ا����ده 
��� ����� �� ��د. ��ا��� �� �� ا��ا �� ���� و در ��ر�� �����، 
������ ������ن �� ����ان �� ����� ا�� از آ��� �� ������ در �������ن 
و از ���� ��� ��� �� ��د، �ــ�ای ����� ��م و �ــ�ای ��� ا���ر 
����� ا��. �����ا�� در ��ا�� و ����ا و ا��ا ��� ��ده ا�� ������ 
�� �� ����ا��ن از �����ی ������ ��ت ����� و ��  ���� ای ����   ��

����اده ��. 
������ �� �� ز���� ادا�� دارد و ��ا ��م «���� �����» را ا����ب 

��د��؟ �� ����ل ��م،  ��� از ��� ���� ار��ن �� ������ ا��.
ــ�ز اول �ــ��ــ��ــ� از  � ���

ــ� �ـــ��ـــ�ان ���� �ــ� ������  ــ� دارد ا�ـــ� ا�ــ� � ــ �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ادا�
را ���  ������ ��� ������ن ���ر ��ا�� ��  �ــ�ز�ــ�رد  و   ����� ��
��� ��� از ���د��ی  ــ�ره ���ان ������ �� ���� ��ض  ��� دا��. در�
ــ�ران ����ه  ــ�ـ �ــ�ــ�ر�ــ��ــ� و و�ــ�ــ� ورز�ـ �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ���� �ــ��ــ�  
ا�ــ�.  �ــ�ور�ــ�ن   ���� و  �ــ�� �� ����  را  ���ر��ن   ���� ،���� ��

د�ر��� �����ط ��ز��

در��

 �ز�� ا��ای ا�� 
������ ��دی، 
ا���ی و ���ط 
ا�� و ��� 

���ه ای از 
������ن �� 
����ان �� 

و دا�� آ��زان 
 �����

�� ��� را  ا��� ����


