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ورزش

۶۳۵۷ ���ره  ۱۴۰۱ آ��ن   ۲۵ ���ر�ــ���

���س ۳ ������� ��� ���!
 ��� ��� ا����  ���������ه 
�ــ� ������ ����ل  �ــ�د  ــ�م  ا�ـ
��ای ��� ����ن ���س ����� 

��ده ا��! 
ــ�س  ــ�ر�ـ ــ� �ـ ــ ــ�ا�ـ ــ ــ� در�ـ ــ ا�ـ
�ـــــ� روش و �ـــ�را�ـــ�ـــ�ن �� 
�ــــــــ�ده ا�ــــــــ�. �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ــــــــــ�ار �ــــــــ�ه �ــــ�ــــ�س �ــــ�ی 
ــ� �ــــــ�د.  ــ ــ� ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ�� ــ ــ� ــ ــ� ا� ــ ــ��ـ ــ �ـــــــــــــــ�اداری �ــــــ� �ـ
ــ� ۳ �ــ�ــ�ــ�ــ�ن  ــ ــ� �ـــ�ـــ� ۲۲۹ �ــــــ�ار � ــ�س �ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ� ا�ـــــ� �ـ

��ا�� ��د. 

���� ��ص ا��ان ��
���� ��ص  �� ا�ــ�ان �� �� �� ��د  ���� ر��� ���� ا��م 
د���ل ������ در ��م ����� ا��. ا�� ���� �� ا��ره �� 
��زی ���� ا��ان در دو ��م ����� ���، از ��ش ����� ر��� 
����� ا��ان ��د ��د. ���� ���� �� روش �� «����� ����» 

�� ��ا�� �� ������ ����. 

��� ��� ���� ����
ــ� �ــ�ــ� ���  ــ�د و در ا�ـ ــ�وری �ـ ــ�ـ �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� د�ــــ�وز ر�ـ
�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ر �ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� و آ�ـــ�ـــ� �ـــ�د�ـــ�؛ ���� 
ــ�ا�ـــ� �ـــــ� روش ��  ــ� �ـ ــ� �ـ ــ ــ� �ــ��ــ�ــ�ز ا� �ـــ��ـــ��. او �ـ
ــ�ــ�ر ا�ــــ�ان �ــ�ا�ــ�  � ــ�ه و �ــ�ــ�  اردوی �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
ــ��ــ�� در دو �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ �ــ� �ــ�ــ�اه  � �ـــ�د. 

��� ��� ��د. 

کمپ تیم ملی

قطر ٢٠٢٢

��� �� �وش �� ر���ر ����� ������ر ا������ : ���ر ��ل �����؟ ��� ا����� دارای ������� ������ در ���وا
����� ��� �� ��ای ���ر در ��م ����� ���� �� و �� ا�� ا��س ������� 
��ز����ن ���� در ��م ����� در ��� ��ی ا����� ���� ��� ���� و د��� اول 
�� ��� از ۱۹ در�ــ� ��ز����ن �ــ�م �� ۱۶۳ ��ز��� ���� در  ���ر دار�ـــ�. �ــ�ری 
��م ����� در ��� ��ی ا����� ��زی �� ����. ��� ا������ �� ۸۶ و ��� آ���ن �� 

۸۱��ز��� در رده ��ی ���ی ��ار دار��.  

دو��ره �����ل و ����ن و ��م �����. ���� ��ر�� �� �� ۴ ��ل �� ��ر رخ �� د�� 
��وه ��زش

�����  ����

و �� د��� آدم، �����ش �����. ����� ���� �����ه؛ ��� و ��� ۴ ��ز د��� �� 
�ــ�وع �ــ�م ���� و دوم �� ������� ���. ��� ���ه ��ی د��� ����ف �� ���ر����� ��ا�� �ــ�د، �� 
���� ��رس و ���ر ���. �� ��� ��� ا��ان از ا�� ���� �� ا����ی ���� ��� ��ده ا�� ��� دو ��� ��� در ا�� 

��م دا���؛ ��� ��� �����ل ���ر��ن و ��� دا��ی ��ن ����� از ������ �����، �����ی و ا��ا�����. 

ا�ــ����ل ر�ــ��� ای ���ــ� از ��� ��ــ� �ــ�رت  ���ــ� و ��ز���ــ�ن در �����ــ� ز�ــ�ن ���ــ� �ــ� ۱
��ــ�ر��ن ���ــ�  �ــ�  ���ــ�  ���ــ�ص  ا���ــ�س 
�� ��� ا����ن ر���ــ�. در ز��ن ��و� ��� ��ــ� از ��ود��ه 
�ــ���  ��ــ���  �ــ�  ا��ا�ــ�  ���ــ�اران  از  ��ــ�ادی 

��� ��� ��دا����.

���د�ــ�ی ��م ����ــ� و  ���� ���ر��ی ����� ۲
�ــ� ��ــ�اه �ــ��ر���� �ــ� ز�ــ�ن 
��� ��ی ���د ����ه در �����ن �� 
و ا����ن �ــ�ی �ــ�� دو�ــ� د�ــ�ه 
�� ��د. در ��ــ�� ا����ل ��� ��� 
�� ��ــ� ا���ــ�ن �ــ� ا����� �ــ� ز��ن 
��ر�ــ� و ا�����ــ� �� ا���ی ��� 
روی ������� و ������ر�� ��ش آ�� 
���� ا��.  ���� ���ر��ن �� ��� 

د��ه �� ��.

�ــ� ر�ــ�� دو ��ز��ــ� �ــ�  ��� ��ــ� �ــ� ��ــ�  ا�ــ������ ر���ــ�. ا��ــ� ���ــ�زاده و �ــ���ن ۵
��وس. دو �����ــ� ��� ��� زود�� از ��� ر�ــ��ه ��د��. 
آ��ــ� �ــ� د�ــ�ن �ــ� روش و ��ــ�، �ــ� ��ــ� د�ــ� داد�� و 
��ش و �� ��د��. ��� از ا����ار ���، د��� �������� �� 
از راه ر�ــ���� �ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ�د. �ــ�دق ����ــ� 
������� �����، ���د ����ی، ���� ��ت ا���� 
��� �����، ا��ــ�ن ��ج ���، ��� ��ــ� زاده، ���ی 
��ر��، ������ ������ــ� و ���� ا���ری ��د از ���� 
ا�� �������� ��د��. ��دار و ��را���� �� زود�� از ��� �� 
��� ر���� و�� د��� ��� از ورود ��� وارد ��� ����. 

��� ��� ا��ان دو���� ���� ۱۸ و ۴۵ د���� وارد  دو�ــ� �ــ�. ا��ــ�ا �ــ� روش و ا��ــ�ی ��در ��� و ۴
��� ��ز����ن �� �� �� ��� ��ی ��ا����ی ���ا��و�� را 
ک ��� ���ار��؛ ���ری �� ��ار ا��   ����� آ���� �� �� در ��
����د��ه ������� �����ل ��ن ���ــ�.  ��� از ��ک ���ان 
��� ��ز����ن ���ل و ���� ���� �� «��ای ��دی دل ��دم 
ا��ان ������.» ���� �� در ا�� ����ت در ��� �� �� �� ��د 
�� ��ا�� �� ا���ق ��ر��� را ر�� ����؛ ���� ���د �� دور 

دوم ��م �����.

روا�� ورود ����ن ا���� ��� ��� �� دو��

��مِ ا��ان

��ــ�ی  ��ــ�  ��ــ�  در  ���ه و ���� ���� ��د و ۶
��� از ��ر��س �� روش  ��
���ــ�  آورد�ــ�.  �ــ�  را 
�ــ�  و  ����ــ�  ������ــ� 
�ــ� �ــ�دش د�ــ�  ��
داد. را��� ر�����ن �� 
���ــ� را ����ــ� �ــ��د

��� ��ــ�  �ــ� �ــ�����  و 
��ــ� �ــ�  ��ــ�: «در ��

��ی ����!» 

۶۶ ���ی �ــ� �ــ�ای ��� ��ــ�  ��ا�ــ���. ۳ �ــ�� ��ــ�م 
ا�ــ����ل �ــ�م در ��� ا���ــ�ن و ��� 
���ــ� �ــ� ����ــ�� ورود ا��ا�� ��. 
��ر��س ����� ���ــ� ��د ا�� ��ا�� 
����� آورد��. ���ا����  ا�� ���� 
را د�ــ� �ــ� �ــ� روش ��ــ��� و �ــ� 
��ا��ــ� �� او �ــ��� ��د. ��ر��س 
�ــ� �ــ� از د�ــ�ن ���ــ�� ���ــ� 
�ــ�ده �ــ�د �ــ�ب ��ــ�ورد و ��ــ�اه �ــ� 

ا���ی ��� ��� ��� را ������. 

ا�ــ����ل ر�ــ��� ای ���ــ� از ��� ��ــ� �ــ�رت 
���ــ� و ��ز���ــ�ن در �����ــ� ز�ــ�ن ���ــ� �ــ� 
��ــ�ر��ن ���ــ�  �ــ�  ���ــ�  ���ــ�ص  ا���ــ�س 
�� ��� ا����ن ر���ــ�. در ز��ن ��و� ��� ��ــ� از ��ود��ه 
�ــ���  ��ــ���  �ــ�  ا��ا�ــ�  ���ــ�اران  از  ��ــ�ادی 

�� ���ر �������� ��وه ��درو��زی �����، وز�� ��� و��� و��و�� و ���� و��و�� در 
ا��ان او��� ������ ��ار د������ ����� ���� ��درو��ی ����� و ����� �� و��و�� 
ار��ل ��. �� ��ارش ��������ز، در ا�� ��ا�� وز�� ��� و��� و��و�� �� ا��از �����دی از 
����ری ����ک �� ا��س ��ا���ت ا���د ��ه ��� دو ���ر ���: �� ا��س ���ه ����ری 
����� و ����  دو ���ر در ������ن ا����دی ����ک در ��ز اول ��درات ��درو��ی ��
����� ����� در ��ل ا���م ا��.را��ن ����� �� ���ن ا���� در ��������� �� ���� 
��ی ا��ا�� در ا�� ���ر ����ار ��د�� از �����ت ����� ا�����ل ���� ��، ���: در ��� 
���� ا���م ��ه درا�� �������ه، در��ا�� ����� از ��ی ���و��ان و��و���� ��ای 
���� �����ت ا��ا�� ا���د �� و �� ا�� ا��س ��ود ۸۰ ��ار در��ا�� ���� ��� ��ه 
ا�� �� ا���وار�� ���ا��� �� ����ری ���� �� ا���د ��ه رو�� ار��ل ��درو��ی ا��ا�� 
�� ���� ا���م ��د.������� ����ری، �������� ��وه ��درو��زی ����� �� �� ا��ره 

�� ا���� ��درات �����ت، ارزآوری ������ ��ای ����� در ����ا�� دا�� ���: �� ����ن 
��ل ��درات ��درو��ی ��وه ����� �� ��اق و و��و�� ۴۰ �����ن د�ر ��ا�� ��د و در ��زه 

��ازم ���� �� ۱۰ �����ن د�ر ارزآوری ا���د ��ا�� ��.
او ا��ود: �� ���ن ��درات �����ت ����� در ��� ����ی �� ���� ���ر�� ار��ل ��ه 
و ��ای او��� ��ر ا�� �� ������ ��ار د������ از �����ت ا�� ��وه �� ���ر د���ی 
ار��ل �� ��د �� ���ن د���ه ا�����ل ��ب ��دم ���ر و��و�� از �����ت ��وه ����� 
��� ��د: در��ل ������ ر��ی ��ای ����� و ار��ل ������ ۲ ��ار د������  ا��.����ری ��
���ی �����ت �����. او در���ص ��ا����ی ��ی ����د در��وه ����� ���: در 
��وه ��درو��زی ����� ���م ز�� ���� ��ا�����ی ����� از ����،ر��، �����ژ و ��س و 
������ ز����ه ���� ��زی ���� ��ار ���� ��ز و��د دارد و ا�� ��درو��ز در ��ل 

۴۰ ��ل �� دا�� ������ در ا�� ��زه ر���ه ا��.

�� ���ر �������� ����� و وز�� ��� و ��� و��و�� ا���م ��:

ار��ل او��� ������ ��درا�� ����� �� و��و�� 

��� ������ا�� ��ر��س �� روش ���اه ��. ا��  روز  ����� در ���� ���ی ������ ��� ���، ����� و  ر���ر ����� ������ر ا������ ا���ی  ا���رت در ��� ��ا�ت ����� �� وا
������ر �� �� و��د ��� اد���� در��ره ���ر �� ��ز����ن و ��در ��� ��� ��� ��ای ���ت در ����� ا�����ت ا��� ا��ان �� ���� �� روش رو�� رو ��ه ��د، �� ����� و در ���� �� ����و�� 
در ا����ر ������ر د���ی ��د �� ��ال ��ی ����� ��د ادا�� داد و در ��ا�� ����� آ��� �� �� روش ���: ��������ی ��� ���ری �� ���ق ز��ن در آن ر���� ��� ��د، �� ������ 
��� �� ا�� ���� ��  ���: ���  �� ������ر �� ������ ���ی ����� �����، �� ����� ��ای ا�� ��ال در���� �� ����؟�� از ا�� ���� �� و ��  �� روش در وا ��ای ��� دارد؟

؟ ا���م ���� ���ی، �� روش ���ب �� ا�� ������ر ���:�� ��ف ��ی �� ��� ����! را��� از  ���ر ��د��ن �� ���


