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در ��م ����� �����ل
���� و ���� ���� ��د!

رو��اد دوره ای ��م ����� �����ل، 

�����

 ����
����ن ����ی  

از راه ر�ــ�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ر 
ــ�ای آن  �ــ��ــ�ــ�ر و ا�ــ��ــ�ــ� اش، �ـ
�ــ�ده ا�ــ� و �����  ������ ر�ــ�ی 
ا�� �� رو��ادی �� ���� ا���دی، 
��د  در  ����ر  �ــ�اب  ���� ��ی 
دارد. ا�� رو��اد ��ای ������ ��ر 
�����، �� ���اد ��� ���� ����� از  در ��ر��� ����وت �� 
�ــ�ر و ز�ــ��ــ� و  �����، �ــ� ������� ����ر �ــ�ب �ــ� �ــ��ــ�ت 
ــ� �ـــ�ای ���  ا�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن و �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�وارا�
از ���  ز���  ز��� �ــ� �����؛  ا�ــ� دوره، ����ر  �ــ�ــ�ر�ــ�ن در 
���ا�� و ز��� از ��� ���� ������ت. ا�� ��او����ی �� در 
�� ����� ��ای ���� دادن �� ا�� رو��اد ��ار ����� ا��؟

ا���ا از �ــ�ا ������. ����ری از �ــ�دم در ر�ــ� و آ����ی 
 �� ،��� روز�ـــ�ه، �� و�ــ�ه در و���� ����� ����� ���� ��
�ــ� در �����ی �ــ�ر�ــ� ��ن  �ــ�ش �ــ� د��� د�ــ�  راد�ـــ� 
���ان و ��ای ����، �� ���� و �� ����، �� ��ا��� در �� 
���� ای �� ���� ��� در ���� ����� ��ی �� آوا، ������ 
�� �����ر ����، �����ه آ��� ��ی ����� ����� و از ا�� 
���ظ، ���� ����ر ���� ��د و ا�� ��ت �� �� ��ا�� �� از 
��ار���ان در ���  ��ر�����ن ���� و �� ��ز����ن و �� 
�ــ�ار�ــ�ــ�ان در ��� و �ــ� ا����، �ــ�ــ�س �ــ�ی �����  ��� و 
آ�ــ�ن ���� �� ��� ������ت  �������ن و ا�ــ�م ���ات 

��م ����� �����ل.
ا�� ���� �� �� د��� ��� �����ی، ر���� ��ف ��ای ورود �� 
��م ����� و ا���د����ه ار���ط ���ن ��� و ا�ــ�ان، ا��. 
را  ــ�م ������ ا��� �ــ�د  ���� ��ی ا��� �ــ� و ورزش، ا�
ا���م داده و ���� ������ ���� ورزش، �� ��ر�� وارد رو��اد 
؟ ���� �� �� ورزش و ��دم و  ��ه ا��. ا�� ���� ���� �� ���ر
���� دو، �� ورزش از ���� دو، در رد�� ���ی ����� و ا����، 
���� ��� �� ���� ������ و ���� �� از ����� و روال ����، �� 
در ز������ و �� در ��� ��ی ���ی، �� ا�� رو��اد ���دازد. 
���� ای   �� ���و��   ، ���  ���� ز������ ��ی  در   ����
، ���� �� در ��ل ���ر از ��ا�� ��� �����ه �����  ا���ر
�� در ����� ��� ���� ��� ا���ر ورز�ــ� �� ���و��  و ا
������ ���� ��ن ���� �����ل، �� ���� ��� ر��� ����، 
�� ����ر د��ن ز������ ��، ���� �� ا�� ���� ��ا����� ��د 
و از ا�� ���ظ، ���ز �� ���ل و ���� ا�� و ���� رد�� ���ی 
���ا�� ���� در ���ر رد�� ��ی ����م ز������ �����، ���� 
��ا�� ��د. �� در ���ی ���� ���� �� در رد�� ���� ���ی 

رد�� ���� ����� ����.
���� �� و ورزش، ���� ��ی ��� ������ ����� در ���ر 
 ����� �� راد�ــ� ورزش. ����� راد���� �� ���� ا�� 
��ارش �� ���� و در ����� اش، ��ر�����ن �� ��رت ����ه، 
ا���را�� دار��؛ ا�� ��ای �������ن ���� د�� ��د در و��ا�� �� 
���ا�� ���و�� در�����. ��� �� ����ن ���� ��� ��زی �� 
�� ���� ����ان ���� در ������ �� ���� از و���� ������ 
����� ��م �����  ، ����ر ����وت از دوره �ــ�ی  د��� ���
�� ���و�� در�����  ��د، ����� ا�� ا����ر دا��� ����� 
��ن  وا�� ������ ��� ����. در ���رات، در ��ارش ��، در واژ
��ر�����ن، ����  ��ه ا����� �� ��د و در ا����ده از   ��
 ������ �� ����، د�� و ا���� ��ا�� را ر���� ��د؛ �� ا�� �� ا
در ��� �ــ�زی ��� �� ���ن �ــ�د، �����ن و �������� ���ا 
ــ�رد ������. ر�ــ��ــ� �ــ�ل روان و ا�����  � �ــ�  ��ا��� �ــ� 
 ��� ����� �� ��ز����ن ��دی ����� �� را از ا��ل، دور ���. ا
ر��اد ا��� ورز��، ر���ری در ���ا�� �� ا������ت دا��� 
�� ������ت �ــ�ء ��ر�� د�ــ�ه �ــ�د، �� �� ��ا�� ���ن 
و ��� ��د و ���ار داده ��د و �� ������ ا�� و���� 
از �����ن ورز�ــ� ��ا��� ��د. «�ــ�ف، و���� را ����� 
�� ���»، در ����س ����� د��� و ��� ��، ���� از ا��اب 
��ارد. �� ��م ا��ان و ��� ��� ����ری ا���� ا��ان ����� 
و ���س ا�� ��� را �� �� دار��، ��ای ���� ���� د�� و ��ا�� 

ر���� ای ��وز ���ا ���.

یادداشت

������ ����ه ���  
��ی ��� ��ا

آذر�ــ�ــ�ن ���� ���� راد�ــ��ــ�  ���ی 
ورزش از �ــ��ــ� ز�ـــ�ه ۵۶ �ــ�ــ��ــ�ــ� از 
ا�ــ�م ��م ����� ۲۰۲۲ ���  ــ�زی در  ۶۴�ـ
���اه �� ��ارش ��ی ا������ و ������ 
����ه ���  ����ه ��� �����ات راد���� 
داد. آذر���ن در��ره راه ا��ازی ����ه ��� 
�����ات راد���� ����ه ��ای ��م ����� ���ان ��د: ا�� ����ه ��� �� ���ان «�� 
��ی ��ن ��ای ا��ان» �� ����ر ����� ������ ���� �� رو���دی ��آورا�� و ������ 
����� �� ��ا����ی  ��ی ورزش ا��ان ا���� و ���ر ��� ��� �����ل ا��ان و �� 
��ف ����� و ����ا�� ��دم ا��ان ����ار �� ��د.  وی ادا�� داد: ا�� ����ه 
��� از دو ��� ا��� و ��د�� ����� ��ه ا��. در ��� ا��� ���� ���ان 
، PSA و آ���� و در ��� ��د�� �����ا�� ����ن ��د���  ���� ���� ����� ��
راد����، ���، ���� و ���ر ��اداری �� ر���� �� ��داز��. ا���� راد�� ورزش 
�� ������ «��م ���� و دوم» ����ر زود�� �� ا�����ل ��م ����� ر��� و ا�� 
��ر  ������ از ���� دوم ��� ا���ل �� ��ت ��� ���� از ۸:۳۰ ��� ��و� �� 

��ده ا��.

۷۰۰۰ د���� ��� ز��ه 
از ��م �����

 ، » ���� در رو��اد ��م ����� ۲۰۲۲ ��� ���� «��ا��
����� 4K ����� ���ه  ����� ������ت �����ل را �� 

������ن ��ا�� ��د. 
در  وا��  ر���� ��� در �� ��ل ا��� در ���� ���ل 
�� ���ا�� ���� �� �����ات  ز�ــ�دی ��دا���  ��م ��ی 
�� �� ��م �����  ���ن  ����ده در ������ �� �ــ�د.  ا
��د��  �� ���� ، ا�����ت ��زه ��ی در راه ا�� �� ���ا�� از ا�� ���� ��� ������ن را 

.��� ���
 �� :��� ����ر�� ����و، ���� ���� ���� در���ص ��� ������ �� از ���� ��ا�� 
، ������ن ����� ������ ��ی ����  آ��ز ��زی ��ی ��م ����� و ��� آن از ���� ��ا��
����� ��ت و ����� ����� و ا�� ���� ���� ��ای  و �����ط و ����م ����ه �� ������� 

������ن و �������ن ������ �������ن ا��.
ا��ا���� �����، ���� ���� ����ان ��ا�� ���: ���� ��ا�� ��� دارد رو��اد ��م ����� 
���. در ا��م  ۲۰۲۲��� و ۶۴������ �����ل را �� ��رت ز��ه ����� ���ه ������ن ��د 
، ��ود ۷۴۰۰ د���� ��� ز��ه ��ا��� دا�� و ��ود ۲۰۰۰ د���� ��  ��م ����� ���

���� و ����ه ��زی �� �� ��رت ��ز��� ����� ������ن ��ا�� ��.

��م ����� �� آ��� 
«���� ا��ان �����» 

ــ�ز �ــ�ــ��ــ�ــ�ت ��م �����  آ�ـ آ�ــ�ــ��ــ�  در 
ــ�ای �ــ�ــ��ــ� از  ــ ــ� �ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـــ��ـــ�ـــ�ل، راد�ـ
��� ����ن �����ل ���ر��ن �� ���� 
��ا�� �� ��م «���� ا��ان �����» ����� 
�ــ�د. ��� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ف ����� از 
و�����  �� د� ��������� ��ی ���ر��ن 
وده و �ــ�ــ�د  ــ� ــ �ــ�ــ� را ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
زاد  ����� آ��� آن را ����� ا�ــ�. ��
�������ی و ا��� ����� ��ا����� 
ــ�. ���� ��و���ن،  آن را �� ���ه دار�
 ����� ا�ـــ�ان   ���� �ــ�ا�ــ�  ���� ����ه 
ی ا�� ا��  ا�� و ���� آ���� �ــ�ا�ــ�دا�
را �� ���ه دارد. ���� ���ان �� ��ا��� 
ــ� را از �ــ��ــ� �ــ��ــ� راد�ــ��ــ�ــ� ��  ا�ــ� ا�
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خبر 

��� ��م ����� 
4K ����� ��
از ����

 (4K) ��ون ���� در ����ن ��زد�� از ���� ��ا��� ،������� ����
���: �� د���ر ر��� ر���� ���، �� ��� ����� 4K ����اری 
ــ�ای ������ �ــ�ر ���� ��� ������ت ��م �����  �ــ�ه و �
ــ�د. وی ادا�ـــ� داد: ��  ����� از ���� ��ا��� � �����ل �� ا�ــ� 
��د و ��ش �� و���، ����� روزی و �����ا�� ����ران ���و�� 
����� و ���وری ��ز��ن ��او����، ���� 4K در ا�� ���و�� 
راه ا�ــ�ازی و ��ای ���� را���ی �� و �� ��ز�� در ���و�� ���� از 

ا�� ����� و ���وری ���ه �� ����. ا���ل ����� ا�� را دار�� �� 
��ای ������ ��ر ��ای ��ود ���� از ������ن ����، ������ت 
���� و �ــ�دم ���� و   ��� 4K �����  �� را  ��م ����� �����ل 
���ر��ن �� ��ا��� ������ت ��م ����� ۲۰۲۲ ورزش دو�ــ�ــ�ن 

��� را �� ا�� ����� ��� ������ و ��ت �����. �� ��ارش روا�� ����� 
���و�� ����، ������� ا��ود: ���رت 4K �� ���ان ���� در ���� 
��ب ���� «��ا��» �� ��ه و از آ��� �� ���� �� ���� ������ژی 

�� �� ������ ��ی ���و�� ����� و ���وری  ا�ــ� ا��� �ــ� رود 
ر���� ان �ـــ�ءا... در ��ل ��ی آ���ه، ���� ۸K �� ا�ــ� ا��� ��� 
راه ا��ازی و ����� ������ن ��د. ���ون ���� �������ن ��د: 
�� ��ار ��د �����ات و ���وری ا�� ���� ����� ��ر�� �� ��  ا
���� ����� ��ی ارزی ز�ــ�دی ���� آن ��دا�� �� ��د�� ا�ــ� �� 
��د و ��� ���� ����ران ��ن، ������ن دا��� و ���� ��ی 

دا�� ����ن �� ����� ����ر ���� ���� ���ه ��داری از آن �����.

پرچم تیم ملی ایران بالاست

ــ�  ــ ــ� از �ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ�ـــ��ـــ�ی �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی ورز� ــ � ا
ــ�م �ــ��ــ��ــ�  ــ�زه �ــ��ــ�ــ�ل �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�� �ـ �ـــ� و�ـــ�ه در �ــ
«���� �����» ���� ��� ���� �� �����ن ��رد ه ا��. 
ا�ــ� ������ �ــ�ای ������ن �ــ��ــ�ان �� �� ���� ۲۱
را�ــ� آ��� �ــ� �ــ�د. و��ه ������ �ــ�د «�ــ��ــ� �����» 
�ــ��ــ�ــ�ل، �ــ�ــ�ه �ــ�ی ���ی،  از ��������ن  �ــ� د�ـــ�ت 
��ا�����ن و... �� ����� ����� از ��� ��� �����ل ا��ان 
�� دور��� �����ط ورز�� را ���اه �� دا�� آ��زان ��ای 

������ن ��د ��� �� د��.  
���� ���ده و �������� ����� ا�ــ�ای ا�� ������ 
را �����ه دار�� و ��ا��ان ����ران ��� ���� �� را ا��ا 
�� ����. ���ده ��� از ���� ������ن و �����ن ا�� ������ 
در ��� و�� �� ������ر «��م ��» ���ن �� ���: ا�� ������ 
�ــ�ــ�ر�ــ�ن ا�ــ�.  از ��� ���  ورز�ـــ� در ��� ����� 
�����ا�� دو�� دا���� ������ در �� ز��� �����ل ��� 
���ر  �� ���� ��� �ــ�ارس  ����د. ا�ــ� در ���� ا�ــ� 
ز��� ��� �����ل ��ا��� ����� و ��� ���� ��ارس 

ا�� ������ را دار��. 
���� و دا�ــ� آ�ــ�زان  از ���� ���� �ــ�ارس ���ی 
����ی دار��. در ��ر�� �� �� ��ا���� �� دا�� آ��زان 
�� ��ا����  ا�� ��   ���  .���� ا�ــ�ا   ������ �����ی 
ــ�ان و �ــ�ــ�  ــ ــ� ــ ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ� � ــ ــ� �ـــ�ـــ��ـــ� � ــ در �
دارد ا���ن   ��  ����  ��  �� ���ان  ����ار  ا���ن ��ی 

 .����� ��
ک  وی در��ره ا����ب ���ی ������ �� ���ان �� ���: ��
�� �ــ�ای ا�ــ�ای ������ ا�� ���د �� ���ی ورز�ــ� ����. 
��ن ا�� ������ ����� ورز�� ���� �� �زم ���د از 
���ی ����� در ز���� ورزش د��ت �� ����ری ����. 
ا�� ���� ����ه �� ا��ا��: ����� و ��ف ا��� ا�� ������ 
����� از ��� ��� �����ل ���ر��ن ا��. ���� ������ ای 
��ا�� ��ر و ���ط و ����ن در ��� ����� از ��� ��� 
 �� ���ر��ن. �� ���� ا�� ������ ����� ا���د �� ��� 
��ر دوازد�� ��� ��� ا��. ���� �� ��� دا�� آ��زان، 

������ان  و  ــ�دم  �ـ ورز�ـــ�ـــ�ران، 
از   ����� ــ�ای  �ـ را   �����

ورز�ــــ�ــــ�ران �ــ�ب �ــ�ن 
ا���د �� ���. 

دست پر ورزشی ها

ــ�اده  ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�� ــ� � � ــ�  ���� ورزش از ز�ــ��
ــ�د ا�ـــ� در �ــ�ــ�ص  ــ ر�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ه در�ـ
���ری ���ر  ���� ������ت در ������ت ����� و 
��ر��� دا��� ����. �� ���� د��� �� ��د�� ��ن �� 
��م ����� و��ه ������ ���� را ��ارک د�� ه ا��. ���� 
�����ی، ���� ���� ورزش در�ــ�ره �ــ�ارک ا�� ���� 
و��ه  ������ ��ی   :��� دو���ن  �����ل  �ــ�ای   �����
���� ورزش ����، ������ ���� ������ ���� و از �����ر 
���� را  ������ �� �������ی دا�����- روا�ــ�، ���ر و 
���ر و��ه ��م ����� ���� �������� �� ر����  در ���ا
������ن �� و�ــ�ه ����ا��ن، ��ا��ن و ���� ���ان �� 

ورزش �����ل را ��ا�� ���.
�ــ��ــ�ــ�ــ�ن  از  ورزش  �ــ�ــ�ــ�  ا�ــــــ�ود:  وی 
۱۴۰۱، ���� و ����� ������ �� را �� ���ر�� 
ــ�ده و �ــ�ــ�ادی از  � ��م ����� ۲۰۲۲ آ�ــ�ز 
آ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� و از  �ــ�ــ��ــ�ه روی  از   �������
������ن ۱۴۰۱ �� ����ن ��م ����� ۳۵ ��ار 
د���� ������ ��ارک د�� ه ا�� و ��ود ۱۰

���ان ������ روی آ��� ��ا�� ر��.
��م �����   ������ ا��� ����  �����ی 
���ان   «۲۲ «�ــ�م   ������ را  ورزش   ����
��د. ������ ������ آ���� «��� ��� ��م 
������ن �� �� ����  �� ����ری   «۲۲
۲۱ و ۳۰د���� ��� �ــ� �ــ�د. ������ 
ــ�رگ �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ا�ــ�  ــ �ــ�ــ��ــ�ــ� �
آن  �� ������ن �� ��ا��� در  �� ه ا�� 
���� و �� ��� ���� ����� ��زی ��   ����
ا����زات ��د را ا��ا�� د���. ������ 
�ـــ�ای ا�ـــ�ع �ــ�ــ��ــ�ــ�ن از آ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ر 

��م �����، و��ه ������ «د�� اول» �� ��رت روزا�� و در 
دو ���� و در ���� ��ی ۱۱ و ۱۶ آ���� ا���ر و ��ا�� 
 ���� ورزش   ���� ������ن  ا�ــ�ع  �ــ�  را  ��م ����� 

��ا�� ر����.

پویش تا پای جان برای ایران

ــ�دی، ���� ����ه و �ــ�اح و��ه ������  آ� ��� ��ر�� ��� 
��م ��   �� و��ه ������  ا��  �����ت  ــ�ره  در� ��م ����� 

�ــ�ای ��م �����  و�ـــ�ه ای  ورزش ����   ���� :���� ��
�ــ�ارک د�� ه ا��. در ���� ورزش ���ر ا���د�� ��ای 
ــ� �ــ� ��  ــ�د� ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� � و�ــ�ه �
و��ه ������ ا���، ������ و ��� و �� ا�� و د��ر ��رگ و 
�� ������ در ا�ــ�ان �� ����  ��ا�� ��ا�� ��ا�� ��ه 
ا��. �� �� ���ظ ��ر�� و �� �� ���ظ ���اد ا������� 

�� در آن �� ا���. 
وی �� ا��ره �� ا���د��ی دوم ادا�� �� د��: ا���د��ی 
دوم در ��� ا�� و از ��� ������ت را ���� �� د���؛ 
از   ����  .�����  ��� ��� ��ز����ن  ���ر  ا�� ��   ���
��و�� ����� ��د،  ــ�ان در �����  �ــ� ��� ا� ا  �� ����
��و�� را ���� �� د��؛ در ���� ��  ��� روز ����� 
�� ا�� ��ر ������ و �� ا�����ت ��� �� ��زی ��ی ��� 
��د��ن و �� ��زی ��ی ��� ا����� ��� از 
ا��ان را ���� �� د��� و �� آ���� روز �� 

��� ار���ط دار��.
ا�� ���� ����ه ���ن �� ���: ا���د��ی 
ــ� �ــ�ــ� و  �ـــ�م �ــ� �ــ�ــ� �ــ�د�ــ�ــ� �ــ�ــ� �
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ�ه �� 
�ــ��ــ�ه �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� را �ــ� ���ظ ��ر���� 

 .���� �����
ــ�،  ــ ــ��ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ �ـــــــــــــ�اد  �ـــــــ�ـــــــ�،  در 
�ـــ�ـــ�ان  ــ� ا�ــــــ� و در  ــ��ــ ــ ــ�� ــ � ــ�ی  ــ ــ� ــ �
ــ�ا را �ــ� �ــ�ــ�ه دارد.  ر�ـــ�ل �ــ�ــ�ــ�ی، ا�ـ
ا�����ت ��� ��� ���� ��� ���� و 
������� �� �� ا���ن ��ی ���ر ��� ��ده 
و �� ا���ی ������� ا���ن ��ی ����� 
ــ� �ــ��ــ�ه �ــ�زی  ــ� �ــ� و �ــ�ــ� دارد و �ـــ� آ�
�ــ�د ه ا�ــ�. در ��� �����ن ���ا... روا و 

.����� ��� ����
��� آ��دی در ���� �� ا�� ��ال �� ���ر �� �� ا����ب 
 ،���� ورز�ـــ�  روا، ���ی  ــ�ا  ز� ا�ــ� �����ن ر�����، 
روا ����� ����� ا��  �ــ�ــ�ا...  �ــ� د�ــ�:   �����
و ��دم او را دو�� دار�ــ�؛ ��� ا�� �� ا��ای او �� ���� 
��� دارد و ����� ��� ����ن ورزش را �� ��� ��ی 
��� ��ا�� و ا����د دار�� �� ���� اد���ت ��� را �� ������ 

ا���� ���� �� ��اب ��د. 
آ��ی ��� �� ���ی ����� ������� ���� ورزش ا��. 
����ده  و �� از �����ل ��ر��� ز��دی  او �� ار�����ت 
دارد و ر��� اش �� ��� ���� �� ��د �� �� ا����ت 
در�� �� ����� ���� و �� ا�� �� �� ��ارش ��ی ��� و 

ا�����ت ����ه ��� ��دا��� ��د.
وی �� ا��ا��:دو ا���ق ��� �� ������ ا���� ��ه و ��ای 
�� ��� ا�� �� ��� ��� ���� �� ��ی ��ن ��ای ا��ان 
، �� ���� و �� د������  ا�� و ��دم �� ار��ل �� ���
ــ�وز �ــ� �ــ�ــ�م �ــ�ی  ــ ــ� ا� از ��� ��� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �

���� آ��� ��دم �� ������ ����� �� ��د. 
�� ��� ���� ا����  �� �� ��م �� �� �� ������
ــ�زی ��� ���� ا�ــ� �ــ� �ــ� ����ری  �ــ�ه �ــ� �ــ� �

آ����ن  �� ا���.  ا���ق  �������ن   ���� در  و  �������ن 
��� و روا �� دو در ��� ����� و از ��� ار���ط ز��ه دار��.  

�ــ�ــ� آ�ــ�دی در�ـــ�ره ا�ــ� �ــ� ����ه ا�� ����� 
��ا���   ���  �������  ������ در  دا����� 
 ���� �ــ�د، �� ����: ����� دا����� ����، 
از ا���د��م ��،   �� �� ���� ا��  ��ارش ��ی 
�� آ��� �����،  �ــ�دم، �ــ�اداران و ��ز������ 

����� �ــ� ه ا�ــ�. ��� �� ا��ا���ن ���� در 
 ���  ����  ،���� ���  ���� �ــ�   ���

���ر��ی �����  ــ�اداران  ــ� �� �ـ دار�
��ف �����.

دست اول ها در تلویزیون

 ������ ���� ����ه  ����ری،  ���ی 
�� از ���� ورزش ���  د�� اول 

�� ��د در��ره ���ی ������ �� ��م �� 
�ــ� �ــ��ــ�: �ــ��ــ��ــ� در ���ر 

��� ۱۵ د���� ای 
�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�د 

�ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ی 
ــ�  ــ �ــــــــ�ــــــــ� �

�ـــــــــــ�ـــــــــــ� 
�ــــ�ــــ�ــــ�وت 

ا��. 

ا���ل ��م ����� در راد�� و �������ن �� ��� ا��؟

�� داغ �����ل در ���� ��دو
ی  ����� �ــ�ای   ����� �����ل  ��م ����� 

��وه ر����

����� ��د����
زش ����� �����  �ـــ� ��ـــــ�د ا�ــــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ی ا�ــــ� ��

���ص  �ــ�  دارد؛  ��ا���   ،������
 .���� ����� راه  ر���� ��  ا�ــ�  �ــ�  ���ر��ن   ��� �ــ�  ز�ــ��ــ� 
ا���ل �� �� ��م ����� ۲۰۲۲ ��ای �� ا��ا���ن ����� داغ 
ا�� ��ا�� ��� ��� �����ل ���ر��ن ��� از ��� ��ی ���� 

ی از  و�� د�ــ�ار ا�� و ����� در ا�� ������ت و ا����� در ��
آن ��ا��� ��د.  ر���� ��ی  ������ن ������� 

ی آ����� و در ��د���   ��� �� ���ان ����
�� �����ن ا�ــ� د�ره از ��م ����� ا�ــ� و 

ی �� ا���ل �� و  ا�ــ� �� د��� د���

��� ��م �����
���� ��ی ����� راد���� �� در ا�� ا�ــ�م ������ ���� را ����� �� 
���ی ��م ����� ��ی ��ج �� ������ �� در ا���� ����� �� ���� از آ��� 

ا��ا��� ا��.

مجموعه داستانی برای جام جهانی

راد������� ��ای ��م ����� �� ����� راد���� آ��ده ��د ه ا��. ���� 
���ی ��� ������ه و ��د��� ا�� ����� ا��. وی در ���� �� ا�� ��ال 
�� ا�� ������ را �� �� ���ر��� ��ر �� ���� و ��ار ا�� از �� زاو�� ای 
 ����  ���� �ــ�ر  او���   :���� �� ��م ��   �� �ــ�ــ�داز�ــ�،  ��م �����   ��
������ ای را ��ا�� و ����� �� ����. در ��م ����� ۲۰۱۰ آ�����ی ����� 
�ــ�ای ������ �ــ�ر در ��ر�� ر���� ���ن، �� ������ ������ ��� 

��د�� و �� د�ــ� �ــ��ــ�ان و��  ���ان «�ــ� ���ن �� �ــ�م» ��ا�� 
ر������ و ا�� دو��� ����� در ا�� ����� ا�� �� �����ن �� ����اری 
راه ����� �� ��م �����  ���ر��ی  از ��� �� و  ��م ����� دا���ن ���� 
��� را ������� و ا��ا ���� �� �� ��ا�� از د����ه ��ی ����� ���� ���� 

���ر��ن ��� ��، ���� �����ه �����ل در 
���ه   ��� و  ���ر ��  آن   �����

��م �����  �ــ�   �� ��� را����� 
�ــ�ــ� را در �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� در 

���� ����ی ��  �ــ�ــ�ور�ــ�؛ 
ــ�ـــ�، �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ��  وا�ـ
�ــ� �ــ��ــ�ن ����� ا�� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ��ــ� ��  ا�ـ
�ــ�ر درا�ــ��ــ�ــ� �ــ� ه ا�ــ� 
ــ�س �ــ��ــ��ــ�  ــ ــ� ا� �ـــ� �ـــ� ا�ـ

��� �� ���د. وی ادا�� �� د��: ��ف ����� �� از ����� ا�� ������ 
������ ا�� ا�� �� �����ل را ��� در ��زه �� ������ ��� ������ و 

���ا��� �� �� ���ه ���� �� و ��ی �� �� ����� �����ل ������ �� �����ل 
��ا�� از �� ورزش و �� ����ه ا�� و ��� ��د�� ���� ������ن �� �� 
از  راد�ــ��ــ�ــ��ــ�  �ــ�  دا��� �����  ا����ر 
زاو�ــ� د���ی �� �����ل ���ه و آن را در 
ــ�رت �����  ــ� � �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �
ا��ا ���. ���ی ��� �� ا��ره �� ا�� �� 
ا�� ����� �ــ�ار ا�� از ���� ۲۸
ــ� ����� و  آ�ــ�ن و �����ن از راد�
راد�� ورزش ��� ��د و ��ای ۲۴

ــ�ارک د�ـــ�ه �ــ�ه و ��� از  ���� �ـ
�� ����ل ��م ����� ��  ا������� ��م 
روز �� �� ����� ��� ����� ����ط �� 

��� از ��� ��ی راه ����� �� ��م ����� �� ����� «�� ���ن، �� ��م» 
در ���� ������ن راد�� ����� و راد�� ورزش �����. �����ر ����� 
ا���ود�� ا��؛ ���� �� ���� ��� ����� و ���ا در ��رد ��� از ��� �� 
دارد. ��� ز��دی از ��ز���ان اداره �� ����� ����ری دار�� و ��ر��دا�� 
آن �� ���ه آ��ی ����ون ���ا�� ��ده و آ��ی �����ر ���� �� ���� ����ه 

������ ا��.

انعکاس جام جهانی در صدای ایران 

���� راد�ــ��ــ� ا�ــ�ان �� �� ������ ���� ���� «و�ــ� ا����» و «ورزش 
ا�ــ�ان» �� ��رت و��ه �� و���� ��� ��� ا��ان و ������ ��م ����� 
۲۰۲۲ �� ��دازد. «و�� ا����» �� ا�ــ�ای �������� ����� ����� 

جعبه صدا

���ر��ن ��� ��، ���� �����ه �����ل در 
���ه   ��� و  ���ر ��  آن   �����

��م �����  �ــ�   �� ��� را����� 
�ــ�ــ� را در �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� در 

زاو�ــ� د���ی �� �����ل ���ه و آن را در 
ــ�رت �����  ــ� � �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �
ا��ا ���. ���ی ��� �� ا��ره �� ا�� �� 

ا�� ����� �ــ�ار ا�� از ���� 
ــ� ����� و  آ�ــ�ن و �����ن از راد�

راد�� ورزش ��� ��د و ��ای 
ــ�ارک د�ـــ�ه �ــ�ه و ��� از  ���� �ـ
�� ����ل ��م ����� ��  ا������� ��م 
روز �� �� ����� ��� ����� ����ط �� 

��� آ��دی:
 ���ا... �وا 

 ����� �����
ا�� و ��دم او 

را دو�� دار�� و 
ا��ای او �� ���� 

��� دارد و ����� 
��� ����ن ��زش 
را �� ��� ��ی 

��� ��ا�� و 
ا����د دا��� �� 
���� اد���ت ��� را 

 ������ ��
ا���� ����

وی �� ا��ره �� ا���د��ی دوم ادا�� �� د��: ا���د��ی 
دوم در ��� ا�� و از ��� ������ت را ���� �� د���؛ 
از   ����  .�����  ��� ��� ��ز����ن  ���ر  ا�� ��   ���
��و�� ����� ��د،  ــ�ان در �����  �ــ� ��� ا� ا  �� ����
��و�� را ���� �� د��؛ در ���� ��  ��� روز ����� 
�� ا�� ��ر ������ و �� ا�����ت ��� �� ��زی ��ی ��� 
��د��ن و �� ��زی ��ی ��� ا����� ��� از 
ا��ان را ���� �� د��� و �� آ���� روز �� 

ا�� ���� ����ه ���ن �� ���: ا���د��ی 
ــ� �ــ�ــ� و  �ـــ�م �ــ� �ــ�ــ� �ــ�د�ــ�ــ� �ــ�ــ� �
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ�ه �� 
�ــ��ــ�ه �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� را �ــ� ���ظ ��ر���� 

ــ�،  ــ ــ��ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ �ـــــــــــــ�اد  �ـــــــ�ـــــــ�،  در 
�ـــ�ـــ�ان  ــ� ا�ــــــ� و در  ــ��ــ ــ ــ�� ــ � ــ�ی  ــ ــ� ــ �
ــ�ا را �ــ� �ــ�ــ�ه دارد.  ر�ـــ�ل �ــ�ــ�ــ�ی، ا�ـ
ا�����ت ��� ��� ���� ��� ���� و 
������� �� �� ا���ن ��ی ���ر ��� ��ده 
و �� ا���ی ������� ا���ن ��ی ����� 
ــ� �ــ��ــ�ه �ــ�زی  ــ� �ــ� و �ــ�ــ� دارد و �ـــ� آ�
�ــ�د ه ا�ــ�. در ��� �����ن ���ا... روا و 

��� آ��دی در ���� �� ا�� ��ال �� ���ر �� �� ا����ب 
 ،���� ورز�ـــ�  روا، ���ی  ــ�ا  ز� ا�ــ� �����ن ر�����، 
روا ����� ����� ا��  �ــ�ــ�ا...  �ــ� د�ــ�:   �����
و ��دم او را دو�� دار�ــ�؛ ��� ا�� �� ا��ای او �� ���� 
��� دارد و ����� ��� ����ن ورزش را �� ��� ��ی 
��� ��ا�� و ا����د دار�� �� ���� اد���ت ��� را �� ������ 

آ��ی ��� �� ���ی ����� ������� ���� ورزش ا��. 
����ده  و �� از �����ل ��ر��� ز��دی  او �� ار�����ت 
دارد و ر��� اش �� ��� ���� �� ��د �� �� ا����ت 
در�� �� ����� ���� و �� ا�� �� �� ��ارش ��ی ��� و 

وی �� ا��ا��:دو ا���ق ��� �� ������ ا���� ��ه و ��ای 
�� ��� ا�� �� ��� ��� ���� �� ��ی ��ن ��ای ا��ان 
، �� ���� و �� د������  ا�� و ��دم �� ار��ل �� ���
ــ�وز �ــ� �ــ�ــ�م �ــ�ی  ــ ــ� ا� از ��� ��� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �

�� ��� ���� ا����  �� �� ��م �� �� �� ������
ــ�زی ��� ���� ا�ــ� �ــ� �ــ� ����ری  �ــ�ه �ــ� �ــ� �

آ����ن  �� ا���.  ا���ق  �������ن   ���� در  و  �������ن 
��� و روا �� دو در ��� ����� و از ��� ار���ط ز��ه دار��.  

�ــ�ــ� آ�ــ�دی در�ـــ�ره ا�ــ� �ــ� ����ه ا�� ����� 
��ا���   ���  �������  ������ در  دا����� 
 ���� �ــ�د، �� ����: ����� دا����� ����، 
از ا���د��م ��،   �� �� ���� ا��  ��ارش ��ی 
�� آ��� �����،  �ــ�دم، �ــ�اداران و ��ز������ 

����� �ــ� ه ا�ــ�. ��� �� ا��ا���ن ���� در 
 ���  ����  ،���� ���  ���� �ــ�   ���

���ر��ی �����  ــ�اداران  ــ� �� �ـ دار�
��ف �����.

دست اول ها در تلویزیون

 ������ ���� ����ه  ����ری،  ���ی 
�� از ���� ورزش ���  د�� اول 

�� ��د در��ره ���ی ������ �� ��م �� 
�ــ� �ــ��ــ�: �ــ��ــ��ــ� در ���ر 

��� ۱۵ د���� ای 
�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�د 

�ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ی 
ــ�  ــ �ــــــــ�ــــــــ� �

�ـــــــــــ�ـــــــــــ� 
�ــــ�ــــ�ــــ�وت 

ا��. 

�� داغ �����ل در ���� ��دو
ی  ����� �ــ�ای   ����� �����ل  ��م ����� 

��وه ر����

����� ��د����
زش ����� �����  �ـــ� ��ـــــ�د ا�ــــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ی ا�ــــ� ��

���ص  �ــ�  دارد؛  ��ا���   ،������
 .���� ����� راه  ر���� ��  ا�ــ�  �ــ�  ���ر��ن   ��� �ــ�  ز�ــ��ــ� 
ا���ل �� �� ��م ����� ۲۰۲۲ ��ای �� ا��ا���ن ����� داغ 
ا�� ��ا�� ��� ��� �����ل ���ر��ن ��� از ��� ��ی ���� 

ی از  و�� د�ــ�ار ا�� و ����� در ا�� ������ت و ا����� در ��
آن ��ا��� ��د.  ر���� ��ی  ������ن ������� 

ی آ����� و در ��د���   ��� �� ���ان ����
�� �����ن ا�ــ� د�ره از ��م ����� ا�ــ� و 

ی �� ا���ل �� و  ا�ــ� �� د��� د���

��� �� ���د. وی ادا�� �� د��: ��ف ����� �� از ����� ا�� ������ 
������ ا�� ا�� �� �����ل را ��� در ��زه �� ������ ��� ������ و 

���ا��� �� �� ���ه ���� �� و ��ی �� �� ����� �����ل ������ �� �����ل 
��ا�� از �� ورزش و �� ����ه ا�� و ��� ��د�� ���� ������ن �� �� 
از  راد�ــ��ــ�ــ��ــ�  �ــ�  دا��� �����  ا����ر 
زاو�ــ� د���ی �� �����ل ���ه و آن را در 

��� از ��� ��ی راه ����� �� ��م ����� �� ����� «�� ���ن، �� ��م» 
در ���� ������ن راد�� ����� و راد�� ورزش �����. �����ر ����� 
ا���ود�� ا��؛ ���� �� ���� ��� ����� و ���ا در ��رد ��� از ��� �� 

از  راد�ــ��ــ�ــ��ــ�  �ــ�  دا��� �����  ا����ر 
زاو�ــ� د���ی �� �����ل ���ه و آن را در 

مکث

��م ����� از ���
�ــ�اد ������� از ���� ������� ا�ــ� �� ا�ــ�ای 
���� از ���ه ������ ��م ����� را �� از ���� 
زش ��� �� �ــ�د، �� ���ه دارد. او در  ��
ا���د���� �� در ��� ���� �ــ�ه، ���ر 
دارد و �� ا���ی ������� ا���ن ��ی ����� 
ی �� ��� و  �� و ��� و �� آ��� ����ه �ــ��
�ــ�ش دارد �� ا�����ت �ــ�ب را �ــ�ای ��دم 

ر�� ����.

������ان  و  ــ�دم  �ـ ورز�ـــ�ـــ�ران، 
از   ����� ــ�ای  �ـ را   �����

ورز�ــــ�ــــ�ران �ــ�ب �ــ�ن 
ا���د �� ���. 

پویش تا پای جان برای ایران

ــ�دی، ���� ����ه و �ــ�اح و��ه ������  آ� ��� ��ر�� ��� 
��م ��   �� و��ه ������  ا��  �����ت  ــ�ره  در� ��م ����� 

مکث

��م ����� از ���
�ــ�اد ������� از ���� ������� ا�ــ� �� ا�ــ�ای 
���� از ���ه ������ ��م ����� را �� از ���� 
زش ��� �� �ــ�د، �� ���ه دارد. او در  ��
ا���د���� �� در ��� ���� �ــ�ه، ���ر 
دارد و �� ا���ی ������� ا���ن ��ی ����� 
ی �� ��� و  �� و ��� و �� آ��� ����ه �ــ��
�ــ�ش دارد �� ا�����ت �ــ�ب را �ــ�ای ��دم 

ر�� ����.


