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��اج ���ا�� ���� ��ای ��� �� ��ر��ان
 ����� �ــ�ر�ــ�ان  ���ه ���ی  ����ر   �� ��م �����  در   ����  ��� ��� ���ا�� ��ی 
در ��� �� ��اج ��ا��� �� ��د. و����� �� دا��، ������ن ��� ��� ���� در ا�� 
��ر��ان ���� ����ر ���� ��د �� ���� د���  �� ��ا��  ���: «��� �� دا���  ��ره 
 ������ ����ی ��   «.����  ������  ���� �����ل  ��را���ن   ��  ��������
روز ������� �� ���اد از ��ر��ان ����� در ��� د��ار و در ��رد و���� ��ن �� آ��� 

 .���� �� ����

��� ��ا�� آ���ن �� ��د��ن ��ز��� ��د�ی 
، ��ا�� ��� ��� آ���ن ا��م ��د ��داش ��م ����� ��د را �� در��ن  آ����� رود���
۱۱ ��دک ����ر در ���ا���ن ا����ص �� د��. رود��� در ������ ای ���: در آ���ن 
���ر �ــ�دری ام از آن  �� ����ری از ��دم ���ا���ن،  ���� ���� �� د�� آوردم 
 �� ��� �� ا�� ا�ــ�اد ��ای �� �� ا����ر ا��. د��ن ��ا���  ���وم �����. 
ک ا��. ��� �� ا��م ��را���ن  ��د��ن در ���ا���ن ��� آن ر�� �� ���� درد��

�����ل آ���ن �� ازای �� ��د در ��م ����� ��دا�� �� ��ز����ن داده ��ا�� ��. 

    ۳۰ سالگی شیرین
   میانگین سنی دروازه بانان ایران: ۲۹ سال  

��ده و ��� از ��� ���� ��ز����ن  ������ ���ا���� ۳۰ ����� را رد 
�� در ��م ����� ��ا�� ��د. او دو��� ��م ����� ��د را ����� 
��� ���� �� در �� �� ��زی  �� ��� و �� ا����ل ���� �� ���� 
ا�� �� ۳۰ ����� ������ دا��� ����. ا�� ��ز��� ��� ������ 
�� ا�� ����� ��ده �� ����� �� ������� ��� ��م ����� ����. 
����. ا��  �� ����� از د����ه ���� �� ا�� ����� ���ه  ا�� ��ام 
����� ���� ا�� دروازه �ــ�ن �� �� �� و ���� ����� ��ود ���� و 
آ����ه �� �� ��د و ��ای ���� ا�� �� دروازه ��ن �� ���� �� ���� 
��ز����ن �� ��ز������ �����ی دار��. �� ����ل �� ��ای ا�� �� 
���� ��ا ����� �� ������� ��� ��م ����� ��ه ا�� ا���ا  ��ر�� 
��اغ درواز ه �ــ�ن �ــ� ر���  ا��. ������� ����� ۳۰ ���� ا��، 

����زاده ۲۹ ��ل دارد و ���م ���ز��� �� ۲۷ ���� ا��. 

    مدافعان ۳۰ و چند ساله
   میانگین سنی مدافعان ایران: ۲۸/۷ سال

�� ����� ا���ا �� و ��ل ��ا���ن ا��ان در ��م ����� 
����: را��� ر�����ن ۳۳ �ــ�ل، ��دق  را ���ه 

������ زاد��ن   ���� �ـــ�ل،   ۲۷  �����
۲۸ �ــ�ل، ������� ����� ۲۶ �ــ�ل، 
���ع  �ـــ�ل،   ۳۰ ��ر��� ����   �����
�ــ�ــ�ــ� زاده ۳۳ �ــ�ل، ا��ا���� ���� 
ــ�ل و �ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ�ی ۲۹ �ـــ�ل.  ۲۴ �ـ
���� ا�� �� در ا�� ���ن ر�����ن 
ـــ�ـــ�ـــ� زاده �ـــ� ۳۳ �ـــ�ل �ـــ� �ـــ� ����  و �

���� دار ��ر��ن �� د���� ����� ���� �� و ���� �� ��� �� 
��ا��� ا��. در د���ی �����ل �� و ��ل در ����� ���ط �� 
���ص د��ع ا���� ز��دی دارد. ���� از ا���� ����� 

����ردار ا�� و �زم �� ����� و ����� �� ���� �� ��� ر��� 
�� از ا�� ���� ��� �� �� ���. در ���ن ا�� ��ا���ن 

�� ۳۰ ���� �� �� ��م ����� ��ر��� ���� دار��.

     مسن  ترین بازیکن ما
   میانگین سنی هافبک های ایران: ۲۹/۶ سال  

ــ� ���� �� �ــ�اغ ����� �� و �� و �ــ�ل �ــ�ن �ــ� رو�ــ�: روز� �ــ
ل،  ���� ��ت ا���� ۲۶ �ــ�ل، ا��� ��را���� ۳۰ �ــ�ل،  � ـ ـ ـ � ۲۹
��� ����� ۲۹ ��ل، ا���ن ��ج ��� ۳۳ ��ل، ����ن ��وس

۲۹ ��ل، و��� ا���ی ۳۴ ��ل و ��� ��� زاده ۲۷ ��ل. 
� �ــ� ������� �ــ�ــ� �ــ���ــ�، �ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ای ��  ــ ــ� � ــ ا�
ــ� و  ــ ــ� �ـــ�م �ــ�ج �ــ�ــ� دار� ــ�، �ــ� ۳۳ �ــ��ــ� � ــ�ار�ـ ۳۰ �ــ��ــ�ــ� �ـ
ــ�ی �ــ� �ــ� ۳۴ �ــ�ل ��� ���� �ــ�ز�ــ�ــ� ��� ��� ��  ــ� ا�ــ� � و�ــ

���ر �� رود. 
ــ� �ــــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ت ا�ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـــ�  ــ ــ�ز�ـــ�ـــ� ا�ـ ــ��ـــ� �ـ ــــ� �ـــ� �ـ �
ــ�دن  ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـ �ـــ� ۲۶ �ــــ�ل دارد. �ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ـ

��� �� رود. 

    خط هجومی، تجربه داران جام جهانی
  میانگین سنی مهاجمان ایران: ۲۹/۲ سال  

ــ�ه ��ز����ن �ــ�ان ��ار  � ���ان در دا� � � ن � � � � � ��
��� �����، ������ ������� ۲۹ ��ل، ���� ا���ری ��د 
۳۲ �ـــ�ل، �ـــ�دار آز�ـــ�ن ۲۷ �ـــ�ل، �ــ�ــ�ی ��ر��

۳۰ ��ل و ���ی ��ا�� ۲۸ ��ل. 
ــ�ا�ـــ� �ــــ�ب �ـــ��ـــ� �ـــ� �ــــ�؟ آز�ـــــ�ن،  ا�ــــ� �ـــ� �ـ
�������، ا���ری ��د، آز��ن و ��ر�� دو��� 
ــ�ای ا��  ��م ����� �ــ�د را ����� �� ���� و �

��م ا����ه ��ی �����ی دار��. 
� ا�����ت ������ ����  ــ ���� ا�ــ� ����� �� �

��د، �� ��ی ���س و ���وزی ��ی ��رگ.

�� ��� �� �ــ�ل ���� �� «�ــ�» ��� �� �ــ�د ا�ــ� ا�ــ� د��� ��� ��د �� �� �� ����� �� ��� ���� 
زش وه �� ��

����ا ����� ��اه

��� ��م ����� ����. �����ل �� ا�� ��� دارد در وا�ــ� �� ا�����ارد ������� ا���ض. ���ی �� ��م 
«ا����اد ����». �� ���ر ا�� �و�� ���� �� و ���� �� ���� در ����� ������ ا����� �����ل در �� ���� ���ا����� �� ���ر �� ��� 
در ��� �� �����ه ���� �� ��د ���� ا��ا�� ���اد ��������� ����� �� �� و ���� از آ��� ����� ا��. ����� ا�� �� �� ��� 
����ی ��، ������� �� و آ����� �� ��ر���� ������ ���ی دا���� ������� ��� ��م ����� ��� ����. ا���� از ذ�� ا�� ���� �� ���� 
������ �� ���� ��� ��ی �����ل و آ���ن �� در ��م ����� ۲۰۲۲ ��� ������ ۳۰ و ��� ���� ��ا��� دا�� ا�� �� �� ا��ازه ��. ا�� 
ا�� ��ب ���� �� ������� ��� ��م ����� ��ه ا��. ا�� ���ن �� د�� �����ل �� از ��ت �� ��� �� ��� ���د��، ���� و 

ر��ت ر��� ا��. ��� �� ���� از ۳۰ و ��� ���� ����. ��ا �� �� ا��ازه ���� ����ه ����� ��� ����؟

برش

������� ��� ��� ��� ��� �����ل ا��ان ۲۸/۹ ��ل ا�� و �� ���� ر��� ��� ���� ��� ���� در ��م ����� ۲۰۲۲ ��� 
���ن ��� ���ده ا��، در  ��دان �� روش �� ر��رد د��� �� زد��، در �� ادوار ��م ����� ��� ز���� �� ا��ازه ا ����. ا���� ��
��م ����� ۱۹۷۸ ������� ��� ۲۵/۰۴ ��د، در ��م ����� ۱۹۹۸ ��ا��� ۲۶/۷ ��ل و در ��م ����� ۲۰۰۶ آ���ن ��� ������� 
��� ۲۶/۵ ��ل ����� زده ��. در ��م ����� ۲۰۱۴ ������� ��� ۲۷/۹ ��ل ��د و در ��م ����� ۲۰۱۸ ا�� ������� ��� 
روی ۲۶/۷ ��ل ��ار ����. ��� �� �� �� ��� �� ������� ��� ۲۸/۹ ��ل �� ��� �����ده ا��. ���� �� ��� ا�� �� ��� �����. 

ا�� ����� �� ��ر �� ���م �� ��د �� �� ��د ��؟ 

در ����� ��د��ن �� ر��رد زد��

���  ��� �����ل ا��ان ����� ������� ��� ��م ����� ۲۰۲۲ ��؟

 �� ����� �� ����

����ردار ا�� و �زم �� ����� و ����� �� ���� �� ��� ر��� 
    خط هجومی، تجربه داران جام جهانی�� از ا�� ���� ��� �� �� ���. در ���ن ا�� ��ا���ن 

  میانگین سنی مهاجمان ایران: 

ــ�ه ��ز����ن �ــ�ان ��ار  � ���ان در دا� � � ن � � � � � ��
 ������� ������ ،����� ���

۳۲

 ��� 
���ن ��� ���ده ا��، در  ��دان �� روش �� ر��رد د��� �� زد��، در �� ادوار ��م ����� ��� ز���� �� ا��ازه ا ����. ا���� ��
 آ���ن ��� ������� 
 ا�� ������� ��� 
 ��ل �� ��� �����ده ا��. ���� �� ��� ا�� �� ��� �����. 

 ��ل دارد و ���م ���ز��� �� 

۲۸ سال

�� ����� ا���ا �� و ��ل ��ا���ن ا��ان در ��م ����� 
 �ــ�ل، ��دق 

������ زاد��ن   ���� �ـــ�ل،   
۲۶ �ــ�ل، 
���ع  �ـــ�ل،   
 �ــ�ل، ا��ا���� ���� 
 �ـــ�ل. 
���� ا�� �� در ا�� ���ن ر�����ن 
 �ـــ�ل �ـــ� �ـــ� ���� 

���� دار ��ر��ن �� د���� ����� ���� �� و ���� �� ��� �� 
��ا��� ا��. در د���ی �����ل �� و ��ل در ����� ���ط �� 
���ص د��ع ا���� ز��دی دارد. ���� از ا���� ����� 

������� ��� ��� ��� ��� �����ل ا��ان 
���ن ��� ���ده ا��، در  ��دان �� روش �� ر��رد د��� �� زد��، در �� ادوار ��م ����� ��� ز���� �� ا��ازه ا ����. ا���� ��

��م ����� 
۵ ���۵ ���۵
۷روی ۷روی ۷/

ا�� ����� �� ��ر �� ���م �� ��د �� �� ��د ��؟ 

٢١ آ��ن ��ه ١٤٠١، �� ��ا��� �� ���ر ا���ن ����وزی، وز�� ا��ر ا����دی و دارا��؛ 
���ر�� ����� ا���، وز�� ���؛ ��� ���� آ��دی، ر��� �� ���� ����ی؛ ���اّ�ٰ 
������ن ا�� ��د ���� �ــ�رای ا���� و ����� ��ا���، ر���  �ن ��، ر���  � ��
���ر در  ��وه ا����د د�����ل ���� �ــ�رای ا����، ������ �� د�����ل  ر ��
«���اه ���ِ�» ���� ��درات ا��ان ��در ��. ا��اری ���� �� رو���د ار���ی ����� ���م 
����� �� از ���� ا��ا�� ا�����ن �� ا��ار��ی ���� ا����و��� و ��� ��دن ���� ��دش 
� و ����ت، ��� ���� ا����� را در ����د ����� ����ی و ����� از ��� ��ی  ��
����� ا����دی ���ر �� ���ه ��ا�� دا��. �� ��ارش روا�� ����� ���� ��درات 
ا��ان، ���� ر��ان ����، ���ون ���وری ا����ت ���� ��درات ا��ان در��ره راه ا��ازی 
������ ���د، ���ه ا����ده از ������ ����ر و �������ی ���� ا����ده از ���: ������ 
«���د» �� ���� ���رت «�� ا�� د�����ل» ا��، �� ا��س ا��ا��ت ���ر در ����ه 
ذ�� ��ده ١ ����ن «ا��ح ����ن ��ور ��» و �� رو���د ����� ��زی �����ات و ���ط 
��� ����د در ��آ��� �� ��ی ����ی و ارا�� رو�� ا�� و آ��ن ��ای ����د ����� 
������ن ���� �� ��ا�� و ������� ��ه ا��.�� ا�� د�����ل �� �� ا���ح �� 
ا����و��� د���ً� دارای ��ر��د���� ����� �� ����ی ا��، �� ا�� ���وت �� ��ر��د��ی 
����ر را �� ����، د�� و ا���� ����� و و���� ��������� ����� ��ی در ا����ر 
������ن ��ار �� د��. �� ���ر�� ��� ��، �� ا����و���، ���� د�����ل �� ����ی 
ا�� �� در آن داده �ــ�ی ����� �� ا����ت ��رد ���ز �� �� ا���ی ا����و���� ��در 
��ه آن ا����ر �� ���� و ���� ��رد ��� �� ��رت ا����و���� از ���ب ��در����ه  ��
��دا�� و �� ���ب در���� ����ه وار�� ��ا�� ��. ��� ا�� ��ا�� ����� ا������ �� 
�� ا��س ����ن ���� �� �زم ا�� روی �� ��ی ����ی در� ��د، در دا�� ������ 

���د وارد ��ه و �� ��رت ��د��ر روی �� ��� �� ��د.

��� �� �� ������ «���د» ���� ��درات ا��ان


