
دیدار مدیران ارشد بانک دی با خانواده 
معزز دو شهید دوران دفاع مقدس در اهواز

نــایــب‌رئــیــس هــیــات‌‌مــدیــره و جمعی از مــدیــران بــانــک دی 
ــا خـــانـــواده‌هـــای شــهــیــدان »عـــلـــی عــتــابــی« و »جــمــشــیــد  بـ
نیکبخت‌بندری« در شهر اهواز دیدار کردند و یاد و خاطره این 

دو شهید والا مقام دوران دفاع مقدس را گرامی داشتند.
گــزارش روابــط عمومی بانک دی، امیرعباس هاشمی‌نژاد  به 
نــایــب‌رئــیــس هــیــات‌‌مــدیــره، امــیــر بــهــمــن‌رئــوف رئــیــس اداره 
امور  مدیر  و  مدیرعامل  مشاور  بیاتلو  ناصر   ، مدیریت  حــوزه 
حــراســت، حــامــد زواره مــشــاور مــدیــر عــامــل و دبــیــر شـــورای 
نورانی  با همراهی حسن  بانک دی  سیاست‌گذاری فرهنگی 
مدیرکل بنیاد شهید و  امور ایثارگران استان خوزستان با حضور 
ــادران دو شهید والامــقــام بــا ایــشــان دیــدار   در محل زنــدگــی مـ

و  گفت‌وگو کردند. 
در این دیدارها، مادران شهیدان عتابی و نیکبخت‌بندری نیز 
به بیان خاطراتی از فرزندان شهید خود و مجاهدت‌های آنها در 

عملیات‌های مختلف دوران دفاع مقدس پرداختند.
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سبک زندگی

طراح: بیژن گورانی

 تاثیر سبک زندگی 

بر تمایل به ازدواج 
ــر تاثیر فــشــارهــای اقــتــصــادی در  گ ا

روزنامه‌نگار

لیلا پناهی

احوالات روحی و تمایلات جوانان را 
نادیده بگیریم، در تحلیل‌های‌مان حتما به بیراهه می‌رویم؛ 
گر پای موضوع مهمی همچون ازدواج در میان  به‌خصوص ا
گر همه وزن تحلیل‌ها را به سمت مباحث اقتصادی  باشد. اما ا
گر جوانان امروز  که ا بکشانیم نیز بازهم به بیراهه رفته‌ایم، چرا
گذشته تمایل بــه تشکیل خــانــواده نــدارنــد این  دیگر مثل 
گر  بی‌میلی فقط در موضوعات مالی خلاصه نمی‌شود. شاید ا
این بحث را از دریچه سبک زندگی نگاه کنیم بیشتر به حقایق 
نزدیک شویم. سیر نزولی ازدواج در جامعه ما سال‌هاست 
وجود دارد و انکارشدنی نیست اما این که چرا چنین اتفاقی رخ 
داده کمتر با شیوه‌ای درست تحلیل شده است. موضوع این 
است که سبک زندگی‌ها تغییر کرده، هم سبک زندگی جوان‌ها 
و هم شیوه زیست خانواده‌ها. دیگر خانواده امروز ایرانی مثل 
گذشته اصــراری به متاهل شدن فرزندان ندارد و چه بسا به 
نیز  خــود  فرهنگی،  و  اجتماعی  اقتصادی،  تنگناهای  دلیل 

مستقیم یا غیرمستقیم مشوق تجرد است. 
که بر تامین  کودکان و نوجوانان  ، نــوع تربیت  از ســوی دیگر
آنها در فرهنگی فرزندسالار متمرکز  کثری خواسته‌های  حدا
اســت، ایــن حس را در جــوان‌هــا به وجــود مـــی‌آورد که از پس 
خودشان برنمی‌آیند چه رسد از پس امور زن و فرزند پس از 
ازدواج. در واقع فرآیند انتقال حس مسئولیت‌پذیری و تعهد، 
در کنار اعتماد به نفس در بخش بزرگی از جامعه ایرانی دچار 
اخــتــال شــده و اغــلــب جــوان‌هــا ترجیح می‌دهند از زیــر بار 
مسئولیت شانه خالی کنند و یکه و تنها و با کمترین دلمشغولی 
و دغدغه به زندگی ادامه دهند. به دیگر سخن، نسل جدید 
کوشیده نیازهای فرزندان را  که همواره  خانواده‌های ایرانی 
برآورده کند در انتقال فرهنگ تلاش، متعهد بودن و روی پای 
خویش ایستادن به نسل بعدی توفیق چندانی نداشته؛ حال 
که سبک زندگی ایرانی- اسلامی بر اصل قناعت، تلاش،  آن 
راضی بودن بر داشته‌های خویش و توکل به خداوند استوار 
گر در خانواده عمیقا به فرزندان  که ا است؛ چهار موضوعی 
تعلیم داده شود بی‌میلی نسبت به ازدواج یا ترس از متاهل 

شدن نیز رنگ می‌بازد.

یادداشت

کارگاه زندگی 

 مدیریت هیجانات 
 را به نوجوانان 
بیاموزیم 

که  و مادرها  پدر  نگوییم مهم‌ترین ماموریت  گر  ا فرزندپروری 
حتما یکی از حساس‌ترین وظایف آنهاست. فرزندان هر چقدر 
که بزرگ‌تر می‌شوند مسائل‌شان نیز بزرگ‌تر و پیچیده‌تر می‌شود 
و در نتیجه نیاز به کسب مهارت‌های مختلف توسط آنها اهمیت 
می‌یابد. والدینی که در خانه یک یا چند نوجوان دارند نقش این 
مهارت‌ها را به‌خوبی درک می‌کنند چون به تجربه دریافته‌اند که 
نوجوانی دوران سرکشی و چشیدن مزه دلسردی، پریشانی، غم، 

خشم و سایر هیجانات و احساسات منفی از این جنس است. 
هیجانات البته در وجود همه افراد به ودیعه گذاشته شده چرا 
که هرکدام از آنها ابزارهایی برای حفظ بقا هستند. اما هیجانات 
آن دم که از کنترل خارج شوند و سر به طغیان بگذارند و باعث 
تولید احساسات ناسالم شوند حتما باید کنترل و مدیریت شوند 
چون پیامدهای بلندمدت مضری به دنبال دارنــد. برای یک 
نوجوان اما نباید مدام نطق کرد بلکه باید برای او یک دوست 

گر او به‌واسطه یک اتفاق ناخوشایند،  و مشاور خوب بود. مثلا ا
احساس درماندگی و دلزدگی دارد ما به‌عنوان پدر‌و‌مادر باید در 
قالبی کاملا دوستانه گزینه‌های پیش‌رو را برای او تشریح کنیم و 
به‌طور مثال بگوییم؛ »می‌توانی برای خلاصی از احساسات بد، 
توپ و تشر بزنی، پرخوری کنی، دیگران را مقصر بدانی یا به دامن 
طبیعت بروی، راجع به احساساتت حرف بزنی یا از هر کسی که 

به او علاقه و اطمینان داری، مشورت بگیری«. 

جدول عادی
ــی بـــــــزرگ-  ــ ــت ــ ــدس ــ ــوب ــ ــی: ‏1- چ ــ ــ ــق ــ ــ اف
ناموس‌پرستی- سر به‌هوا2- کارگردان 
فــیــلــم‌هــای ســرزمــیــن خــورشــیــد، کیمیا 
ــلـــه3- ســیــلــی-  و دوئــــــل- حــــرف فـــاصـ
زندان- نوعی پیراهن زنانه4- پندارها- 
- شیوه انــجــام کـــار5- تنگ هم-  معیار
ــون- اعــتــراف‌کــنــنــده6- نــوعــی پنیر  ــن ک ا
ــاران- از  ــ ــ خـــامـــه‌ای- قــطــره‌هــای ریـــز ب
اجـــزای پــیــراهــن7- نــهــایــی- نویسنده 
ــان فــلــســفــی کــانــدیــد- راه بـــاریـــک و  ــ رم
 - aور - نــوآ سرپوشیده8- تیر پیکاندار
ــوم9- پــایــان-  ــده- ضمیر ســ تجهیز شـ
ــت  ــوخ ــن10- مـــخـــزن س ــ ــی ــ ــال ــ صـــلـــح- ب
- زیرک  - رهسپار11- سرشار خودرو- پدر
ــان-  ــ ــه آتــــــش12- آس ــانـ و بـــاهـــوش- زبـ
توبه‌کننده- زن همنشین13- باشرف- 
لفافه- یــازده14- چای خارجی- کتاب 
خــاطــرات سید نــاصــر حسین‌پور کــه در 
17ســالــگــی بــه اســـارت ارتــش بعث عــراق 
درمــی‌آیــد15- تعهد قانونی- از واجبات 

- با میخ و تخته سروکار دارد. نماز
عــمــودی:  1- چست و چــابــک- مقابل 
- انجمن بین‌المللی حمل‌ونقل  حضور
هـــــوایـــــی2- درونـــــــــه- مـــســـافـــر در راه 
مــانــده3- مــادر عــرب- کثیف و نامرتب- 
گــفــتــن4- پیشینیان- دارای  ــر  ــبـ کـ ا...ا
 - ضــمــانــت و مــصــونــیــت در بـــرابـــر خــطــر
بهارنارنج  شهر  بخشاینده-  فــرنــگ5- 
ــوم حضرت  ایـــــران- مـــــادر6- خــشــم- قـ
ــی)ع(- شــنــا کــــردن7- گــلــی زیــبــا و  ــوسـ مـ
ــرایـــش8- جـــای پــا-  - ویـ ــار خــوشــبــو- آهــ
ــان- خــوشــحــالــی- قابلیت  ــ گــرفــتــگــی زبـ
9- مسیحی- بــازســازی-  ارتجاعی دارد
فرمانده اصحاب فیل10- دستگاه پخش 

ــراه- مــســتــمــری- نـــشـــاط11- گرسنه  ــم ه
نیست- از انــواع حج- نژاد مردم پرو12- 
خبر خوش- رمانی نوشته رضا امیرخانی- 
خصم13- ماه میلادی 28 روزه- ضربه‌ای 
ــه ســـوهـــان14- محور  ــدان بــر صـــورت- دن
استخوانی بــدن مــهــره‌داران- به‌درستی 
کـــه15- هــر بخش از مسابقه تــکــوانــدو- 

ماهی تن- دلیر و شجاع.

جدول ویژه
افقی: ‏1- ســـواره- زشـــت‌رو- انگشت به 
دهــان2- کنایه از نیست و نابود کردن- 

غوزه پنبه3- پسوند شباهت- از اصول 
دیــن- تذکر4- میزبان المپیک1964- 
ــار5- به  ــک ــاه ــن ــمــی- گ کــیــســه پـــول قــدی
گهانی- زیــرک- زیبا و جــذاب6-  طور نا
پــایــتــخــت ســلــســلــه صـــفـــاریـــان- عـــروس 
آذری- آلـــوی کــوهــی7- اشــتــبــاه لفظی 
یــا رفــتــاری- ذخــیــره- ادب آموختن8- 
میان- فرمانده- هوای گرفته- گشاده9- 
بانمک بــودن- شفادهنده- منظم10- 
لباس آخرت- از ظروف آشپزخانه- شاعره 
نامی یونان باستان11- تــوده مــردم- از 
آثار مشهور گوته آلمانی- ترشرویی12- 

ــذیــر13-  گــابــی- ســخــنــوران- امــکــان‌پ
ــا آواز شــهــرام نــاظــری- فــرزنــد  آلــبــومــی ب
زکریای نبی)ع(- بــرای بیان نفرت به‌کار 
ــی‌رود14- قــطــره- پیانیست ایــرانــی و  ــ م
15- نگهبان-  خالق آلبوم پاییز طلایی

مولفه- نوعی پارچه از الیاف گیاهی.
ــمـــودی:   1- صــداقــت- گــوشــه‌ای در  عـ
ــوری2- بــــاج و  ــ ــتـ ــ - دسـ دســـتـــگـــاه شـــــور
ــاو3- قابلیت  ــ ــراج- عملیات فــتــح ف ــ خ
ارتجاعی دارد- ژان وال‌ژان او را نجات 
داد- تــوبــه کـــردن4- جسمی- بــادهــا- 
هم‌عقیده5- دزدیدن- کالا- بی‌گناه6- 
اســـم مــســتــعــار دهـــخـــدا- از رنــگ‌هــای 
موسیقی  فقید  کــش  کمانچه  ترکیبی- 
ایـــرانـــی7- مــقــام- ســوغــات بیرجند- 
شناور بارکش بدون موتور8- دریــا- غیر 
از مـــورد قبلی- فتنه- گــریــز حــیــوان9- 
ــاور10- نوعی  ــلــوبــاف- مـــشـ ک- زی تــابــنــا
خــرمــا بــا پــوســت ضــخــیــم- نــمــره عــالــی- 
مرکز استان بابل عــراق11- کمک- چراغ 
- از پیامبران بنی‌اسرائیل12-  پیه‌سوز
نـــاســـازگـــاری- نـــام اخــتــصــاری صــنــدوق 
بین‌المللی پول- سازی زهــی13- محل 
- زمــیــن پشته‌پشته-  ــوار ــ تقاطع دو دی
نشانه مصدر جعلی14- بانوی نویسنده 
انگلیسی اثــر آســیــاب نهر فــاس- قابل 
خواندن15- بشارت‌دهنده- گوشت به 

ک. سیخ کشیده‌شده- ماده مخدر تریا
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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4251همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

حل سودوکو   4250

بر پایه این گزارش، از سال ۱۳۹۰ تا پایان ۱۳۹۹ ازدواج در 
کشور بیش از ۳۶درصد کاهش داشته است. در نگاه اول 
به نظر می‌رسد که این کاهش ‌۳۶درصدی ازدواج جوانان 
در ایران ارتباط تنگاتنگ و مستقیمی با رشد هزینه‌های 
ازدواج دارد اما واقعا این همه ماجراست؟ بدیهی است 
! در واقع ساده‌لوحانه است که دلیل عدم اقبال  که خیر
جوانان به تشکیل خانواده را فقط به قیمت‌ها و متغیر 
کــرد. در این میان، دلایلی دیگری هم  اقتصاد منحصر 
وجود دارد که بخش عظیمی از آن به تربیت جوانان این 
نسل و آماده نبودن آنها برای تشکیل خانواده برمی‌گردد. 

     همه‌چیز اقتصاد نیست
بدیهی‌ترین  از  یکی  اقــتــصــادی  نــابــه‌ســامــان  وضعیت 
که همه افــراد جامعه را دچــار مشکلات  مسائلی اســت 
کوچک و بزرگ کرده است؛ وضعیتی که می‌تواند موجب 
حجم انبوهی از مشکلات شود. مشکلاتی که در نهایت 
آن‌قدر به همدیگر گره می‌خورند و کار را سخت می‌کنند 
کند و فرزندی به  کسی جــرات می‌کند ازدواج  کمتر  که 
ازدواج نکردن‌ها،  ایــن  واقــعــا همه دلیل  بــیــاورد.  دنیا 
فــشــار اقــتــصــادی اســـت؟: »مــســائــل اقــتــصــادی یکی از 
کاهش ازدواج هست اما همه ازدواج نکردن‌ها  دلایــل 
را نمی‌شود به مشکلات مالی ربط داد.« این را مجتبی 
حورایی، مشاور و کارشناس خانواده می‌گوید که معتقد 

که وضعیت مالی بسیار  اســت چه بسیار جوانانی 
ایده‌آلی دارند اما تن به ازدواج و تشکیل خانواده 

نمی‌دهند. افــرادی که خــودرو و خانه و شغل و 
تفریحات‌شان به راه است؛ آنها دیگر چرا؟ پاسخ 

که  ــؤال، همان‌ موضوعی اســت  ایــن سـ
بــه دنبالش هستیم؛ موضوعی  مــا هــم 

به‌عنوان فرار از مسئولیت‌پذیری!

     توقعاتی چنین و چنان
شیرینی  و  گل  از  دارد؛  خــرج  »ازدواج« 
مراسم خواستگاری تا طلا و لباس و تالار 
عروسی و هزینه‌های خرید یا اجاره خانه! 
مخارجی که کمتر کسی است که دوست 
بهترین  در  آنها  همه  که  باشد  نداشته 
حالت ممکن اجرایی نشود؛ مخارجی که 

بدون تعارف، بخش زیادی از آنها خواسته دختر 
و خانواده دختر است و پرتوقعی به‌حساب 

می‌آید. نتیجه چه می‌شود؟ پسر و خانواده 
که از پس آن، برنمی‌آیند  پسر می‌دانند 

و پس عطای ازدواج‌کــردن را به لقایش 
ــا مــجــتــبــی حـــورایـــی  ــ مــی‌بــخــشــنــد ام
معتقد است که این وضعیت گذشته 
، کمتر  اســت و حــالا و در روزگـــار امـــروز
که توقع و انتظار  خــانــواده‌ای اســت 
باشد:  داشته  را  هزنیه‌هایی  چنین 
که آدم‌هــا دل‌شان  »همه می‌دانیم 
بهترین‌ها و زیباترین‌ها را 

می‌خواهد اما واقعیت این است با توجه 
ــه ایــن‌کــه شــرایــط اقــتــصــادی مناسب  ب
نیست، جوان‌ها تن به ازدواج نمی‌دهند 
و تــشــکــیــل خـــانـــواده ســیــری نـــزولـــی به 
ــت، دخـــتـــرهـــا هم  ــ ــتــه اسـ ــرف ــودش گ ــ خـ
کرده‌اند.« حورایی  کمتر  توقعات‌شان را 

نــکــردن  ازدواج  کــه  اســـت  معتقد 
کم‌توقع و  دخــتــرهــای 

پسرهای شاغل 

و دارا، دلیل دیگری به نام مسئولیت‌پذیر نبودن دارد: 
»شخصا فکر می‌کنم دختر و پسر هم ندارد؛ جوانان این 

روزها، برای تشکیل خانواده تربیت نشده‌اند.« 

     همه‌چیز به خانواده برمی‌گردد
کارشناس و مشاور خانواده از تربیتی  مجتبی حورایی، 
گرفتن مسئولیت  که هیچ نشانه‌ای از به‌عهده  می‌گوید 
خانواده در آن دیده نمی‌شود: »واقعیت 
، ما  ــروز ــار امــ ــ ــت کــه در روزگ ــن اس ای
دخترها و پسرهای‌مان را برای 
نمی‌کنیم.  تربیت  ازدواج 
ازدواج  ســــن  بــــه  ــا  ــهــ ــ آن
و  قابلیت  امــا  می‌رسند 
توانایی ازدواج را ندارند. 

کودکی و نوجوانی، هیچ برنامه‌ای  چــرا؟ چون در سنین 
بــرای آمــاده‌شــدن آنها به‌عنوان مــرد یا زن یک خانواده 
مستقل در نظر گرفته‌ نشده بود.« البته که او سهم پسرها را 
در این ماجرا کمی بیشتر می‌داند: »در گذشته و زمان پدر و 
مادرهای ما، پسربچه‌ها، در تابستان و زمان فراغت‌شان، 
سرکار می‌رفتند.« انگار که برای‌شان هم فرقی نمی‌کرد چه 
کاری است! مهم این بود که تابستان را به بطالت نگذرانند؛ 
کم و زیـــادش، تفاوتی  کــار سخت و آســان و حقوق  دیگر 
نداشت. به نظر می‌رسد که همان سه‌ماه و آن مسئولیتی 
که توانمند  کافی بــود تا یــاد بگیرند  که بر دوش آنها بــود 
باشند؛ از هر هنری و حرفه‌ای پول در بیاورند. خودشان 
را عضو مهمی از خانواده بدانند و در قبال دیگر اعضای 
آن، احساس مسئولیت کنند. اما حالا چه؟: »از هر 10 نفر 
پسر 20ساله‌ای که درباره شغلش بپرسیم، جواب‌شان یک 
کلمه است؛ این‌که دانشجوییم.« این را حورایی می‌گوید 
که نمونه‌های بسیاری از زوج‌های ناموفق را دیده است 
که مرد خانواده نمی‌تواند معمولی‌ترین وظایف یک زندگی 
که ایــن پسرها، در  دو نفره را پیش ببرد. او معتقد اســت 
دوران تجرد، تامین هزینه‌های تحصیل‌شان را هم وظیفه 
و  می‌خوانند  درس  کــه  »همین  نمی‌دانند:  خــودشــان 
مدرکی می‌گیرند کافی است که خودشان را موفق بدانند.« 
کــار و  که رنــگ  اینها همان نــوجــوان‌هــای دیــروز هستند 
سختی را به خودشان ندیده‌اند؛ هرچه بوده، کلاس شنا، 
زبان، موسیقی و... بوده است. آنها تنها سرویس گرفته‌اند 
و وقت ازدواج و تشکیل خانواده که می‌رسد، بلد نیستند 

که سرویس بدهند. 

پنهان‌شدن مسئولیت‌پذیری زیر نقاب وضعیت اقتصادی
پسرها هم به اندازه دخترها در کاهش آمار ازدواج سهم دارند

که می‌گوییم همه مشکلات اقتصادی نیست. مسائل اقتصادی زمانی  اصلا برای همین است 
خودش را پررنگ و غول‌پیکر نشان می‌دهد که شاخصه‌های اولیه‌ برای به‌دست آوردن یک موقعیت 
شغلی و درآمد نسبتا معقول را نداشته باشید. موضوعی که مجتبی حورایی هم آن را تایید می‌کند: 
گر شغلی نداشته باشند، ازدواج نمی‌کنند. اما مسأله این است که چرا شغلی ندارند؟  »در واقع پسرها ا
گاهی تا زمانی که جربزه کافی برای پیدا کردن یک شغل و مسئولیت‌پذیری برای اجرای نقش‌مان در آن 
شغل را نداشته باشیم، موقعیت خوبی عایدمان نمی‌شود!« پس در چنین شرایطی، این شغل نیست که 
مانع ازدواج شده است؛ بلکه مسئولیتی که از عهده‌اش برنمی‌آییم، باعث شده است جایی بایستیم که نه 

شغلی داشته باشیم، نه درآمدی و نه حتی گزینه‌ای برای ازدواج. 

دخترها و پسرهای‌ 
ما برای ازدواج 

تربیت نشده‌اند 
آنها به سن ازدواج 

می‌رسند اما 
قابلیت و توانایی 
 تشکیل خانواده 

را ندارند

شاغل‌های با جربزه

مکث

ازدواج کاهش پیدا کرده؛ این واقعیتی است که البته اثباتش خیلی نیازی به بررسی 
گروه جامعه

نرگس خانعلی‌زاده

آمــار و ارقــام نـــدارد. چــرا که یک نگاه کلی در بین جــوان‌هــای اطــراف‌مــان هم نشان 
می‌دهد که با وجود این‌که جوان دم‌بخت محسوب می‌شوند اما قصد و نیتی برای ازدواج و تشکیل خانواده 
ندارند. دلایلی متعدد و البته به زعم خودشان منطقی هم دارند. حالا در بین این حجم از دلیل و منطق برای 

ازدواج نکردن، هیچ‌کس، انگشت اتهام را به سمت خودش نمی‌گیرد؛ این‌که نکند توقع من زیاد است؟ نکند 
رگی از کاهش آمار ازدواج را  خودم مسئولیت‌پذیر نیستم! با این حال کارشناسان و مشاوران خانواده سهم بز
چنین مسائلی می‌بینند.  جدیدترین گــزارش مرکز آمــار ایــران نشان می‌دهد که در ۱۰ سال گذشته به طور 

بی‌سابقه‌ای، میزان ازدواج کاهش و طلاق افزایش یافته است.


