
���� او��ت �زم ا�� �� ��ای ��د��ن ����ه ������. ��� ��د��ن را �� �� ���ب ��ب، 
�� ����ن ���ه، �� ���� ������� �� ر��� �� ������ی، ����ن ����

۳ • ���ره  ۹۶۳ و����۳۰ آ��ن  ۱۴۰۱

���ــ�� را ر�ــ� ���ــ�، ������ــ� را �ــ� ��ــ� ����ل �ــ�ن 
�وی  و  ���ــ��  ��ــ����� ����  �ــ�،  ����� ���ده ا�ــ� 
��ــ��� ���ــ� ����ــ� ���ــ�. ��ــ� ����ــ� �ــ� در ا�� 
�ــ�ره ���ی ر�ــ����ه ا�ــ�. ��ــ���ی از ا�ــ�اد در ���ــ� 
�ــ�ارد ��� دا��ــ� ����ــ� ���ــ� ���ــ��  درد��� �ــ�ن را 
ع ����� ا�� �� ر�� �����  ��ا��ش ����. ا�� ����
ا���ن ��ن �� آ��� در ����� ����� ��ده ا�� ����� ����. 
ا���� ��� ا�� د��� ا�� ر��، ����� ��ن ���ی در ����� 
���ــ�، ر�� ��دن ر�� آ�ــ�ز ����� �ــ� ا��وز و ا���ن ا�ــ�. 
ا�� ر�� ��دن ���ــ�� ��ای ا��اد ����ــ� ����� ����و�� 
ع �ــ� �����ــ� ��ــ��� دارد. ���ــ�  دارد. ا�ــ� ���ــ�
ا�ــ� ��� ���ــ� ر�ــ� �ــ�دن ���ــ�� �ــ� ���ــ�ی ��ا���� 
�ــ� ���ــ� آوردن �و��اد�ــ� �ــ� ا�ــ�اد �ــ�ون ����ــ� �ــ�دن 
ر�ــ� ا�ــ�. �ــ��� ا��ــ�س ���ــ� ر�ــ� �ــ�دن �ــ� ����ی 
��ا�ــ�ش �ــ�دن ��ــ�  ا�ــ� �ــ�ارد �� �ــ� ا�ــ� �ــ� ا�� �� 
ع  �� ��ا��� �ــ�ون ��ا��ش ��دن �� ���ــ��ن ����
�ــ� ��ــ�� �ــ�د ادا�ــ� د��ــ�. ر�� �ــ�دن �ــ� �����ــ� �� 
��ای ��� دا��� ���ــ� ���� ��ر �ــ���� آن را �وی ��� 
و ذ�� ��د ا��ــ�س �� ����. �ــ�� �� ��ا��� ����� 
را ر�ــ� ���ــ� و �ــ� در ا�ــ� ���ــ� را���ر���� را �ــ� ���� 

����ر ����� ��ده ا��.

    در ��ر�� �� ر�� را�� ا��، آن را ��� 
���� ��ار د���

���� او��ت ������ �� �� ��ت ����� آ�ــ�� د��ه 
�ــ�دت  ����ــ�  ر�ــ�  �ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  ���ــ��، 
��ده ���ــ��. ���� ا�ــ� ا�ــ� ��ــ��� ا��� و آ�ــ�� 
�ــ� ��ــ� ���ــ�. �ــ��� �ــ�� آن را �ــ� ��ــ�ان ���ــ� از 
���ــ� �ــ�د د�و�� �ــ��ی ��ده ���ــ��. ر�ــ� دادن 
درد�ــ� �� ��ا�ــ� �� ��ــ���  وا��� ���ــ�. د�ر �ــ�ن 
از ������ــ� �ــ� �ــ�ای �ــ�ت ز�ــ�ن ����ــ� �� آ��ــ� ��� 
�� ��د�� �ــ� آ��ــ� را ا��ــ�س �� ��د��، ���� ا�ــ� 
��را�� ���ــ�ه ���ــ�. ا�ــ� �ــ��، �ــ�ت و آرا�ــ� ذ�� 
در �ــ�� د��� ر�� ��دن ��ــ���. ا�� ���� ا�ــ� 
�ــ�ای ��ــ���ی از ا�ــ�اد ��� ����ــ� ا�ــ� ا�ــ� از ��د��ن 
������ «��ا ��� ��ا�� ����� را ر�� ���؟» ا�� ��ال 
�� ��ا�ــ� �� آ��ز ر�ــ� ��دن ���ــ�� ��� ��ــ�. �� ا�� 

��ا�ت ��ب ��� ����.
۱. آ�ــ� ����� �ــ� آ��� ���ــ� آزار��ن �ــ�ه، د�ــ��وردی 

�� ��ا���ن دا��� ا��؟
����ــ�   ���ــ�  ���ــ��  د��ــ�ره   �ــ�دن  ��ــ�  آ�ــ�   .۲

������ �� �� �وا�� ���� ��ا���ن �� ��د؟
۳. آ�ــ� �ــ� د��ــ� ا�� �ــ� در ا��ــ�ا ���ــ� �ــ� ر�ــ� ����ــ� 

��ا�� ����، از �� ��دن آن ا����ب �� ����؟
۴. ا�ــ� ���ــ�� را در ���ــ�� ر�ــ� ���ــ�، ز���� �ــ�ن 

����� ��ا����؟
۵. ا�� ��� د��ــ�ی در ������ دا��� ���ــ��، �� 

ا����� ��ا��ا���د؟

     د���ره  ر�� ��ی ����� ���� ����
���ــ� او�ــ�ت �ــ�ای �ــ� آرا�ــ� ر�ــ��ن ���ــ� آن را 
ا��ــ�س ���ــ�. �ــ���ب �ــ�دن ا����ــ�ت و ا�ــ��ر 
در ������ت آ�ــ�� ���ــ��ی �� �ــ�� وارد �� ���� و 
ر���ــ��ی آ��� د�ــ�ار�� �� �ــ�د؛ �� ���ه ا�� �ــ�ام �� 
���ــ�� و آ�ــ�� ��ی آن ��ــ� ���ــ�. ��ــ��ار ��ــ�ی 

د��ــ�ره  ���ن ا�ــ��ر ���ــ�  �� ��ــ� و ��، �وا�ــ� و ��� 
��ا���� ����ــ� و ���ه �ر ��دن ����� �� ��ارد. �ــ�� 
���ــ� �ــ�ای ��ــ�ن �����ــ� دا�ــ�� ا��ــ�س �ــ���، 
را���ر���ــ� ��ــ�ا ���ــ�. آ���ر�ــ��ی ا����ــ�ت �ــ� 
����ــ� �ــ�دن ��ــ��ار ��ــ�ی ��ــ� �� ���. �ــ�� 
���ــ� در ������ ���ــ� �ــ� ��ــ�ی ا��ــ� �ــ�ای ا�ــ�از 

ا�����ت ��ن ا���د �� ����، ���� ����.

����� ���� �������     
������� ����ی �� ا�� ���� ���ــ� ��د��ن را ��ای 
خ داده، �ــ�ز�� �ــ�ده و ����  ������� در ���ــ�� �
��ا��ــ�. ا�� ����ع ���ــ�� �� ����ی ��ــ��� ا�� 
��ــ��� ا�ــ� �� �� ���ان ا���ی �ــ�ف �� �ــ�د آ�ردن 
ا��ــ�س �ــ�دن ������ــ� �� ���� �ــ� د��ــ� در ز��ن 
��ل و�ــ�د ��ار�ــ�. ا�� ���ــ�ع ������ �ــ� ����ی 
ا����ب ����� �ــ� ���ی د��� ا�ــ�. �����ــ� �� ��ی 

ر�� ��د �� ����ات آزارد��ــ�ه ��او�� �� �����، 
در وا�ــ� آن �����ــ�ت درد�ــ�� را ��ر�� و ��ر�ــ� ز��ه 
�� ���ــ�. ا�ــ� ��ر ���ــ� ��ــ� ا��ــ�دن در ���ــ�� 
�� �ــ�د �ــ� ��ــ�ی ا�ــ� ��� ��ا��ــ� آن را ����ــ� 
د��ــ�. ��ــ����� ����ی �����ــ� �ــ� ���ــ�ی 
دا�ــ�� اد�ــ�ی �ــ�رت و ����� ��ــ�ی �ــ� ���ــ�ی 
ا�ــ�زه �ــ�ادن �ــ� د��ــ�ان �ــ�ای ���ــ�ل �����ــ� 
ا��ــ�س �ــ� ز���� �ــ�ن ا�ــ�. ���ــ� ا�ــ� در 
���ــ�� د���ره  ��ــ�ی �� ���ــ� ر��� ��ن �ــ�ه 
���ــ� �ــ�ای ���ــ� ��ا�ــ�� ا�� ا�ــ� ا��ــ�ن �ــ�ف 
دا��� ���ــ��. ا��ــ�ن �� ��ا��ــ� ا���ــ�ب ���ــ� 
��ــ� و ذ�� �ــ�ن را ��ــ� �ــ�ار د��ــ�. ا�ــ� ��ــ��� 

����� ا�� ��ر د��ا�ی �� ��� ����. 

      ���ی ��زه ��ای ��ر��ی ���� ا���د ����
����� �� ����اد��ی ���ــ�� ����� ����ر ا��ک 
در ��� و ذ�� ��ن ��ای ����� ��ی ���� از ���� 
��اردی �� ��ت ا���د �� ����، ���� �� ��ارد. ر�� 
���دن ���ــ�� ز���� �ــ�ن را ���ــ�� در ��ــ�ض از 

د�ــ� دادن �����ی �ــ�ب �ــ�ار �� د��. �ــ�ای ا���د 
��� ��ای �ــ�ارد ���� و ر���ــ��ی ���ــ�� ��ر��ی ��� 

را ا���م د���:
۱. ا�ــ�اف ����ه �ــ�ت �ــ��� و ���ــ� ای �ــ�ای �ــ�د 

.���� �����
۲. �ــ����ا�ی ���� �� ���ا��� �� ���ــ� �وی ز��ن ��ل 

����� دا��� �����.
۳. ����� �وا�� ���� ��ن را ا������ ��ده و آ����� را �� 

��ا���ن ��ب �����، ا����ب ����.
۴. �� ��ه �� ����� �� ������ ���� ا���م د���.

۵. ��ــ�ی ا�ــ�اف �ــ�د را ���ــ� و ���ــ� ���ــ�، در ا�ــ� 
�ــ�  �ــ�، �� ���ــ��  �ــ� �زم ��ا� را  �ــ�رت و�ــ���� 

دور �� ا��ا���.
۶. �وا�ــ� ���ــ� ا��ــ�د ���ــ� و ����ــ�� �وا��ــ� را �ــ� 
������ ����� �ــ�ن �ــ� �����ــ� دو�ــ�� �� را دار��، 

.���� �����

�ــ�رت  ا�ــ�  در  ���ــ�.  ����ــ�  را  ���ــ�  ذ�� آ  .۷
��د �� ����� ����ــ� ������ �� ذ�� ��ن �� ���ــ�� 

�� �ود، �� ����  ��ل ��ز��د��.
��د��ا���ــ�  �����ــ�  �ــ�  ���ــ�  ���ــ�  �ــ�   .۸

ا���م د���.
۹. در ������ �ــ�ی ����و�ــ���� �ــ��� ���ــ� �ــ� �ــ� 

��� �� د���ان، ��� و ��ی ��د را ����د د���.

��� را���ر ��ای آ��� �� در ز���� ����� آ��� د��ه ا��

�� ز��ن ��ل ����د��

��د��ن را در او���� ��ار د���

او���ــ� �ــ�ار دادن ��د��ن �� ���ــ�ی ����� 
�����ــ�ت ����ا�ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ��ر ���ــ� 
ا�ــ� �� ��ــ��� ا�ــ� ���ــ�ع �ــ� ا����ب 
���ی �ــ� �ــ�ای �ــ�� �ــ�ب ا�ــ� �ــ� ����ی 
��د��ا�ــ� ���ــ�، آ�ــ�ز �ــ�د. در او���ــ� 
�ــ�اردادن �ــ�د �����ــ� �ــ� ���ــ�ی ������ــ� 
�ــ�رت �ــ�د �ــ� �ــ�ک آ��ــ� در ���ــ�� �ــ�� را 
آزار �ــ� داده و ����ــ� �ــ� آ��ــ� ا�ــ��زه ���ــ� 
آرا�� �ــ�ن �� �ــ�د ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ��� �ــ� 

����ی ا�� ا�� �� ��� ��� �����.


