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���� ����� ����ی �����

 �� ��ر�� ����� ������ ا���د ����ب و �� و��ه اداری ا�� 
 ،����� ��  ����� و   ����� �ــ�ا�ــ�س   ���� �� �ــ��ــ� 
���� دارای ر��  و ��ی  د��� ���ی و آ��ده ��زی �� �� و 
وا��� �� ��� در�� ��ر ��د. ��� ا��� ا�� ا���د آن ا�� �� 
��� و ��� ا���� ��دم ���� �� ا�� ���� ��ارش ��  از وا
و ��دا�� ��ن از و���� ���ی ���� و �� ���ر�� ����� ا�� 

ا���د، ������ وا���� ��ی او��ع ����� ����. 
���� ������� �� از ����� ���� ���� ��ر�� ���ری ا�� �� در 
����� ��ن �� ���� روا�� ��ی ����� ��� ���� ��� دا��. 
��دم �� ا���� ����� �� آ��� ���� �� ����، ��� ����� 
از داده ��ی ����، ��ر�� ���ران  ����� �� ا���� در ����� 
������ �� و��د ��ا��� ا��. ز��ا ��دم ���� در ��ارش ��ی 
�� ��ا�����   �� �ــ�دم  ����ده   ��� و  ��ا����   ����� ��
و���� ���ری ���� �� ������ ��� و ا����ل ��ن را دا��� ا��. 
در  ��ر����  دوران  در  �ــ�دم  ����م  ����ه �����  از   ���

���ر��ی ����  ا�� ���ا�� ����. 
��� ��ن ��� و��ی ر���� ای و ��� و ��� آن ��� ��د   ��ا
���� از ا����ت از ���� ��ا�� ا����اج، ��و�� و ��� 
�� از ��� ���� ����� ��  ��د. ����� ������ �� ����زا�� 
������ �� ����اده ��ی ��ن و د��� ا���ر در��� ��� �� ا�� 
داده �� ا���� �� ���ان �� روا�� و ��� وا�� ���� ا�� �� 
را��� آز���� �زم دارد ا�� �� ��دآوری ���ار ز��دی ا����ت 
از ا�� د��، �� ��ا�� �� ا�ــ�ازه ای ا����ر ����� و �� را��� و 

در��� ��د�� ��د.
�� ��ی  دا����ه �� ا�� روش را ���� ��د�� �� ���� �� و��

����دی ���� و از ����� ��� ���� ��. 
����� د������ �� ا���د ر��� و ������� ��� وا���� �� 
��ور ز��ن ا�� و ���� �� ���� ���د�� از ��ی دو�� �� 
ا��زه ا����ر �� �����. ا������ �� ���ه �����، در ��زه 

��ر�� ���ری، ��رآ��، �� روز و ���� ��ز ا��.
ا���� �����ر و ����� و���� ا�� �� در ا���د ر��� ���ظ 
�ــ� �ــ�د، ���� از ������ و ������ و را��� درو�ــ� ا�ــ�اد �� 

����ار��، ����ف ��ر�� ���ری ����� ���ی ����.
��ر�� �� ����ه از زاو�� ��ی ����� ا���م �� ��د �� در 
��ا��� �� د�� ا��ر��ران �� ��ان �� ����� ������ی از 
���ر ����  �� ��زه ��ر�� ���ری ����� را در  ����ه ر��� 
ــ�ر ا���� و روزآ�ــ�  ��� و آ���� د����� و د������ در�
�� ��ا��� در دوره �����  �ــ� �ــ�دا�ــ�. ا�ــ� روش و ���� 
���� ��� از آن    ���� دا�ــ� �� و�ــ�� ��� ��� ���ی 

���� دو ���� ��ای ��ر�� ���ری ا���ب زده ��ه ��د.
�� ��ی  و�� �ــ�د.  �������رو����  ���� ��ی   ����  
ا��م را�� ����ر ا��؛ ��� �� �� ا�� روا�� ����ط �� ��د 
��رش �� ��ا�� و  �� ا��م (ره) دو��� در ا��ق  ا�� ا�� 
دورر����ی ��� و �� را از �� ��ا �� ����. ��� ��� 
����� و �����ر و ا���دی را ��دآوری �� ��د �� از ��ی ا��م 
از ا����ده در آن ��� ر���� و دورا��ا��� �� ��.   ��
�������رو���� در ���� �����ا�� و ��اوار ������ از 
، ����� و ا���د در��ر ا���� را از ��� �� �����  ا�� ر���ر

��ز���� و ����اری ��د.
���� د��� �� ����ری ���م ���� ر���ی، آ����ن ����� و 
���د���اه ���� دو���ن د���� ��� از ا���ب ���  ����. 
����د ��ر�� ا���ب ا���� را ���ن روز��ی ���� ا���ب 
، ������ ��ی  �� در آ��ز �� د���ی ���د���اه راه  ا��ا���� 
��اوا�� �� ا����� �� ا���م داد�� و ���ن ز��ن در �����  ��ن، 
��ر��ی  ــ� ا�ــ� �� �ــ�ب ���� ���و�� در  ــ�د» ا����ر داد� �»
 �� .����� ���� �� ��ر ادا�ــ� ����� و �� ����  ا��ا��، ا�� 

و��� ���، د��� �� ��ر�� ���ری ا���ب ���� ������ ���.
وا�� ��ر�� ار�� �� ��د ا�� ��� ��رآ��ی و��ه ای از ��دش 
���ن �ــ�اد و �� اوا�ــ� �ــ�ل۶۰ �� د��� راو�ــ�ن ��� را ���ه 
راه ا�ـــ�ازی �� ��� �� ���و�� آ�ــ�زش �� د���. آ��� �� ��� 
و  �ــ�ارش  و  �� ر����  ��������ن   ����  ��  ���� ������ری 
��� و�� �� ������. ا���� ��������ن �� ����� ��ه ��د�� 
و �� ا�� ������، �� ������� در ��ر��ب ��ا�� ��ری در 
���� �� ��� ارا�� ا����ت، ����ری ������ دا��� �����. 
آ��� از ��ی ������ه ���ه د���ر دا���� و ��� �������� 
��� ��ا��� ا�� ��ار���ان را از ��د ��ا��، ��� ا�� ���و�� 
��در���ی ��ه ��د�� و در�ــ�ت ������� و ��ی دا����. 
ــ�دآوری و  ــ � در ا�ــ� را�ــ�ــ� �ـــ�ود ۳۰ �ـــ�ار �ــ��ــ� ������ 

.( ����اری �� (از ��������ن ��� �� ��� ا�� ��ون ا����ر
ــ�ر د�ـــ�ـــ�ی �ــ�ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�.  ــ  در �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ه �ــ�ــ� �
ــ�ـــ��ـــ�ن و  ــ�ران �ـــ� د�ـــ��ـــ� �ـــ� در �ــ�ــ�ن رز�ـ ــ ــ�ر� ــ ــ� ا� ــ د�
 �� ر���ر��ی ��ن ���ن روا�� و ��ا��� �����ه �� ��د 
در ا��د�� و ��� آ��ه ا��. ��� ���ه ���دت، ���ص، 
��ده ز����، ا���ر��ی، ��ا��، ���� و... �� ���� ای ��د 
����� رز�����ن، ���� ��� و ���� �� ���د وا���  �� در ا

دا��، ز��ا ����ش �� و ������ �� �� ��� ر����. 
��آ��� �ــ�ری در ���� ��  را��� در������ �����  ا�ــ�  در 
�� ���زدار�� و ���� ا���دش و ��� ��ی  ���ن ������ ا�� 
�ــ��ــ� ز�ــ��ــ� را �ــ�ــ�و�ــ� و ��ز�������. ا�ــ�ــ�ا د�����  ا�ــ� 
����ات �� ���اژ ��� در ���ن رز�����ن ��� �� ا�� �� د��� 
��اوا�� ا�� �����ر�� ����� ���� ����� ��ا��. از ا�� رو 
���و���� آ��زش د��ه �� ��� ����ات و �����ن  رز�����ن 

��دا���� و...
*��ازی از ��� و�� �� ��� ا���م ���� ���زاده

نگاه

ز���� ا�� ���، ����ز ���� ���ری ������ه ��ق 
و �ــ��ــ�ان ���وی ��ا�� �ــ�د. آن �ــ�ر�ــ�ار ���ر ���� و 
 ����� ���� دو�� ��د، �����! �� ���� از ����� 
ــــ�د �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�ـــ�ری �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن ��  �

��� و�� دا����؟
��� دو ���� �� ���� ���ری ��� و�� 
را ����� �� ���  آن ������  �ــ�  ــ�دم  �

���ا���، ���� ا���� ا��.
������د و �����ی ��دآوری و ��� 
ــ�، �ــ�ــ� و ���  ــ� �ـــ�ر�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �
�ــ��ــ�ات و ����ن رز�����ن �� ��ش 
ــ�ه آن �ــ� در دل  ــ�زش د�ـ �ــ�ــ�و�ــ�ی آ�ـ
���، از آن ��ر��ی ���� ا���� ا��، 

����� ���� ��ری ��ز������ ��؟
ا��ه ��دآوری ����ات رز�����ن را آ��ی 
������د  ������ت  ��� ��ی  از   �����
ــ� و  ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ا و �ــ�ــ�ــ��ــ� � داد �
د���ان ا�� ��� را ����� ��د��. �����: 

�����ه  ��� ؟ �������� ا�ــ�اد  ���� و  ��� ����ه   ��
�ــ�دآور�ــ�ه ������ ������ در�ــ�ره ��� ز���� �� و  و 
����� ��ر��� و ���ن ��ی ��� �� ���� د���را���� 
ا���� ... . ا�� د�� ��ای ا�� ��د �� ا���د ��ا�� ��� و ��� 
����. ��ن ا�� روا�� �� را ��ای ��ر�� ����� ��� ���ز 

دا����.
ــ�ون ��  �ــ� ا�ـ �ـــ�ود ۲۰�ــ�ار�ــ��ــ� ������ ���� �ــ� 
رز�����ن، �� ����اده ��ی �����ی  ���  زده  و  ۲۰��ار 
����اده ���ا و رز�����ن و د�� ا��ر��ران ��� ��� 

��ا��� ��.
�� ��ار���� ������ �� ا���ان ��ا�� و ��� و���� از 
��ر ��د. (�� ����� ���  �����ه آ��� از د��� ��� ��ی 
��ری  وا����ت   ��  ��� و  ا���  ��ا�� ��ی   ����  �� ز�ــ�ا 
ــ�ام �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�ن  در �ــ�ــ�ر�ــ�ن، �ــ�ا�ــ� �ـ
ــ�ــ�ن  ــ�ن �ـــ� ا�ــ�ا� ــ�ری � ــ� ــ� �ـــ� از � ــ� ا ــ�� ــ�� ــ� ر� آزار �

��ه �� ����.) آ
������ �ــ��ــ�ات �������� �����  �ـــ�ره  ا�ــ�  در 

���� ���د ���ازی ��ا���� ����؟ 
در را���ی ��� ����ات ���� ���د ��ای ��ز����� 
���ن  �ــ��ــ�  و  ر�ــ�ــ�ــ�   �������� ــ�  �  �������  �����
��� ����� ��ود آ����. ��ا��� �� �� ����ول آ���� و 
 ��  .���� ���اه  ���د���ازی   ���� ��د��  ������ی 
������ ز�� زد ا���ن �� ����� �����: ��د ���د؟  
��� ���رش ��د �� از ��� ����ری و ����ا�� ������ 
����� �� ��دم ����. آن ����ل �� ر��� ���� ���د 
را در آ�ــ�ش ���� و ��� ����� �ــ�دم و ���اه �� ��� 
�����م و ���� دو����ن دارم. ��� ��د��ری ������ 
 ����  ����  �� ����� ��دا����.   ���� ����ه   �� و 
�� �ــ�دش وا���  ���د را دو�ــ� دا���� و ا���ن �� 

����� ��د.
و��� �� ��د���ن ر���� ����� ������� ��د ا�� ����، 
��� ��ی ��� و �����گ �� وا��� ���� ��د��! ���� 
آ�ــ�ه �ــ�ری �� دو���� و  �� ������ ��  د���� ���د 
 �� �� ��� و ���س! ���� �ــ� �ــ�رم  ���م �ــ� آورد�ــ� 
���ر ��دم ��د���ن در ��� ����  ������ و �� ��� 
�ــ�ای �ــ�ن ���د�� و ز��� �� و �������� ��ن  �ــ�ری 

د��ه ���. 
�ـــــ�دآوری  ــ� را �ــــ�ای  ــ�ازی، روش �ـ ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�د �ــ
داد  ������د  و   ������  ����� ��ر��  ������ ��ی 
را در دوران �������� ��ن  ار��  ����ات ��������ن 

در��د���ن و ���� �� ��دآوری ����.
ا���ن �� ���م ر���ی ���� ��د�� و �� �� ���س ���س 
از ���  �ــ��ــ�د�ــ�  و  �ــ�د�ــ�  ا�����ل  �ــ� ����   ������
��ای  و  ������ ��� ����. ���� ���د ������   ����
�ــ�د. ���� ���� ��د  ������داری، ����  ������� ���� 
�� �� ��� ���ود��� ��ر ��دم ز��ا �� ���� ا���� 

داده �� ��. 
���� ��ر�� ���ری در ار�� ����� ��د؟

ــ�ای ��� و ��� ��ر�� ���ری  ــ�ری � � ا���� در ار�ـــ�، 
�� �� از   ��� ����� ��رت ������ ��د. �� ������ 
��� در ا�� ��ره ��� و�� ��دم �������د���ازی ��د. 
��������ن ار���� از ا���ن �� ��د�� ا�� ���� ���د 

����� �� �� ر��ب و ������� و ��ب ا���� ��د. ��� ��ل 
�� ���د ��ر��د�� ��ای ��� ����ات ��ن  ��ط ��ا�� 
��� �� ��د ��ن از �����  �� در آن ز��ن ارا�� ���د ز��ا ��
���� آ��، ���� ���� �� �� �� و ز��د ��ه ����، ���� ��ای 
������ی از ا���ف، در��ره ا�� داده �� ����� ��د �� 

���� و ��� ����� ��د.
 ��ارش �����ت ���� را �� ا���ن ���� 
دا�� و ������ه ��د از آ��ز ���� ��رش 
��د���ن �� ����د، ���� و ������ ر��ی 
��ه ��� ��د��. در ��� و ��ز������ 
�� ���� ��د. ��� در ������ ای �� ���ا�� 
ا���ن ���� ������ه ار�ــ� ��� را �� 
����� ���� ��د�� و ����ام ����� ای 
ــ�ده �ــ�د ���  را �ــ�زد�ــ� �ــ�د �ــ� آ��� �ــ�ر �
�����ه  در  را  ــ�ن  ــ�ارش �ـ �ـ و  �ـــ��ـــ�ات 
ــ� �ـــ� �ـــ�د�ـــ�. �ــ�ــ� ��  ــ ــ�ن روا�ـ ــ�د�ـ �ـ
 ���  �� و   ��� ���� ای  دور��� ��ی 
��و���  و   ��������  ���� �ــ�ــ�ه ای  و 

.�� �� ���
ــ�ازی �ـــ� از ر�ـــ�ـــ�ر و �ــ�ــ� آن �ـــ�ر�ـــ�ار �ــــ�اوار  ــ �ـ

ا���ام ��������؟
! ����ر از ا���ف، ����� و ��وا دا��. ����  ��ا�����ز

����م از ���ه �� ���� ا����د ���. ا���ن ��وردا��: 
ار��� ــ ����� �� ���� ا���؛ ا�� ���ر ����م، 
ا���ن  را ����اب �� دا���.  ا���  ���� دو���� 
���ر ����  �ــ�وردا�ــ� ا����ه و ا���ر ����� در 

ار���، ���� ��� را ��� ���د.
ــ�د، ����م ���ز �ــ� ���ار  �ــ� �ــ� �ــ� ����� � ا�ــ�ــ�ن 
�� �� ��� �� ���ز ��� و�� �� ��د. ورزش �� ��د 
 ��� �ــ�ر �ــ� �ــ�د.  و �ــ� از ������ �ــ� ���� ۱۲�ــ� 

���د �� �� �� ��ی ���د���ازی ��ود  و �� ���ورد. 
ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ام �ــ� �ــ�ا�ــ�.  �ــ�ــ�ــ� �ـ

 ���� �ــ�ــ� و�ــ��ــ�ی �ــ�ن و ���  �ــ� از 
�� ��ا��   :���  ��  �� ����ات ��ن 

د�� �� در دا����ه ا���ی �� ا�� 
�ــ�ر �ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ان �ــ�ان 

 ����  ����� و   ����  �� ���ا��� 
�ــ�ــ��ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و از �ــ�ر�ــ� 

 .����� �ــ�ه  آ  ���  ���� ���
، د�ــ�ت ��  از �� �ــ�ای ا�ــ� �ــ�ر
����ری ��د�� �� و��ه �� ���م 

���� ر�ــ�ــ�ی �ــ� ��ت 
�ـــ�ر  ا�ــــــ�  از 

ا�����ل ��د�� و �� ���د �����: �� ���م ��ان از ��� ��ای 
���� ��ری ����� �� ���. ���د �� ��ق آ�� و ��� آ�� 
��ر  ����د��: �� �� ���� و ����� �� ��ای �����د 
���� ��د��. ���ت ���رف ���، ���� ��د �� روی ا�� 

���ن ��� ��ی ��ر ا��. ������ ��ا���� �� �� ا
��ارش ����د را �� ����ن ر����، ��� �����   �� ا���ن 
را�� �� �� د�� �� ا�� و���� �� �� ا���م ر��� و 

در�� در آ���� ���� ���� ��. 
���� دا�� ��  ا���ر �� آن ���ک ������� اش دل آ

��ار ا�� ا����� ��ا�� �����؟
��ر دا�� و �� �� ���ر �ــ� آورد ��  ����� ��ای �����د 
و��� ای در ��ر ��� �����. ���� آ�� را �� �� ��ا���� 
����، ا���ن را ������د��. ���ا���� ���� را  ����ار 
����ار ���� ا�� ���ا�� ���م ���� ر���ی �� �� دو���ن 
�ــ�: ����  ��ده ��د��  ���� ���د در ا�ــ� �ــ�ره ����� 
�ــ�ری ����� �ــ�د! و دو���ن ��ل داده ��د��   ����
��ر �����، �� �� و ا�ــ�وه �� ���� �� از   ����� ����
��ری ر����، ا���� ��� ��ل  ���  ���د�� �� ���ی  
��� ���  ������دار  ����  ����، ��ا����ی �������ی  ا
�� ـ ۱۳۰ �� ������ن  ��ی ���ک ����� ����رد ��د و 
��� ��ی �������دار و ��� و... ������ ـ ����� ار�� 
�� را�� رز���� ��د�� ��������. ا���� آ��ر��ن در 

���� ��اران ���� ��� ������ ���� ����.
ــ�ن �ــ� ���� و �ــ�ــ� �ــ� از  ــ �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�وت آزاد�ـ
����ات رو���� دوران د��ع ���س ا��. در ا�� ��ره 

�� ��د��؟
�� ��ز��� آزاد��ن �� ��ز ر���� و ����� ����. آزاد��ن 
در ��� ��ی ������� ��  ��زه ای ����  �� ������. ����ات 
و ��ارش ��ن را در ���ن �� ��� و ��� ��د��. ��� از 
������ و ���ا ��  ۱۰۰۰���� در آن اردو��ه �� ������ 

۴۰۰۰-۳۰۰۰���� ر���. 
���� ���� ����ده ا��  در��ره ا����ر و ����� و آ

ــ��ــ� ر�ــ�ی  ــ�� ــ� �ـــ� � ــ� ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ارز�ـــــ� و رو�
و��ه ای دا����؟

�ــ�دآوری ��د و ��  ��ل ��� ����� و  ���م �� و �� �� 
ا��ع ر���� ���ا�� �� در ��ر ���د. �� ���� �����ن 
�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ات �ــ�ــ�د�ــ�. �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د�ــ� �� 
������ �� �����ات �� �� ا����ر��ن ��� ��داز�� ا�� 
���ا��   �� ���دم   ������� در   ���� �ــ�ا�ــ�.   �����
ا��  ���� ��ا��   ��� .���  �����  ����� �ــ�ای �ــ�ن 
�ــ� �ــ�ری �ــ�زه ��� (�ــ��ــ�ات و ��ر��  ���� ��ی �ــ� از 
�� ���� �� ا������.  ��� ــ�ی  و  ــ� �ــ� در� �ــ�ــ��ــ�) 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان د�ـــ� ا�ـــ�ر�ـــ�ر �ــ� �ــ��ــ� �ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ــ�ــ��ــ��ــ� �ـــ� �ـــ� را �ــ�ــ�ــ�ل �ـــــ�ده، �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� 
ــ� ا�ـــــ�ع ر�ـــــ��ـــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �ــــــــ�ای �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ی  ــ �ـ

���ل آ���� ����. 
در ��� ������ ����ری از روا����ان از ا���ز�� و 
ر�ــ�اد�ــ�ی ��ورا�� ��� �� �����. ��� در ���ی 
���� �� �� ا�ــ�ازه ر��اد��ی ����ی از ا�ــ�اد ��رد 
ا����د �� ���� ���ا�� روا�� ��ه؛ در��ره ا����س و 

��ر   ، ا����ر ا�� رو��اد��ی رو����
���� ا���م ���ه �� روا�� ���� 
���ه ����� ��ور�� ���� �����ت؟ ��ا

ــ�ات �ـــ�وش  ــ��ـ �ـــ� �ــ�ــ�ــ� در ا�ـــ� �ـ
���د�� ز�ــ�ا ����� �ــ�ف و ����� 

����ن ���� ����ا�� را ��ارد.
ا���� ا���� ���� ��� ��ه، ��د �� �� 
������� د��ه ا�� ا�� �� ����ل ��ا�� 
�زم ا�ــ� و ���� ���روا��� ���� �� 

��رد و��ق و ������ ����.
�� ��ارم   ����� �ــ�  ا ا����ر��  ���ان 
ــ�دآوری  ��ه ا��،  � ��� ����ات 
از ������  �ــ�ــ�  �ـــ�ـــ�ده ام.  ا�ــــ�اق 
�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ات �� 

��ش آ������� ������ در ��زه ���ی آ��ز ��. آ��� 
����� ����� ���� و ����ات را ��� داد��  در �� 
���ب ��ه و �ــ�رد ا�����ل �� ��ار  ���ن �ــ�اران  �� ��
����� ا��. ��� ��� ��ی روا�ــ� ��� و ����د���� 
���ب در��ره  ���ن ۲۰�ــ�ار ���ان  ��ر آ����. �� و... ��ی 
��� (�� آ��ر ��ودی و ��� ا��) ا����ر ����� ا��.

�� ر��� �� آ��� ����� ا�� ����؛ �� ا�� ��� 
آر�ــ�ن �ــ� و  ا����ر �ــ�ا �ــ� ��� ���� �ــ� آن ������، 
������ وا� ���ان ����� ���ه �� �� ������ ��د ��� 
�� ا���� ���� ������ ا�� و ����� و ��ا���ه ا��� ا�� 

، ��������ن ��� در��� ��� �����؟ آ��ر
ــ� ����م ��  �ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ی �ــ� ا�
���� ار���ط ����ار ���د�� ��� ����اده  
�� در��� ��� ��د�� ���  ���ن ���� 
ا�� ���� �����. ������ د���� 
����ده از  را ��� ر���� �� ��� 
���ب و �����ت و ��ا���� و... 
�ــ� دا�ــ� ��� ا�ــ� �ــ� �ــ�اوا�ــ� 
�ــ�رآ�ــ�ی  �ــ�   ���� ������ت 

��ا��� ا��. 
ــ�ان در  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ ــــ�  ــ�ـ ــ �ـ
د�ـــــ�ع �ـــــ�ـــــ�س، ا�ـــ�ـــ�د 
از  دارد  �ــــ��ــــ�  �ــــ��ــــ�
�ــ�ــ� رز�ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�ــ� 
ــــ�ــــ�ــــ�ــــ�ن،  ــ� �ـــــــ� �ــ
�ـــــــ�ـــــــ��ـــــــ�ـــــــ�ن، 
�ــــــــ�ــــــــ�د�ــــــــ�ی 
�������� و ��د 

��دم؛ در ���� �� �� ��� �� رز�����ن ��دا����. ��� 
�� �� �ــ�دم وارد �� ا���ر د�ــ�ه ���. وا���  ���ر���� 
 ����� را  ����ده  ����اده ��ی  درد  ���ا���� ا��  ���ز 
����. ��� و دارا�� و �����ات و ���� و ��� �����ن 
��ا���� و �� ��� ���� ر����، در ا�ــ�ق �ــ�ی ����  را 
�ــ� �ــ� �����ن  ��� و... ز�ــ��ــ� �ــ�  و �ـــ�ون ��� و 
��ز�����، �� ��ز��زی �� �� ���� ����، ���ر ����ت 

دا����؛ ���� ��� دا����.
��ش ��ی ��� ���� را ��� ���� د��؟

 �� ا���� را ���ن �ــ�اد�ــ�. �� ��� �� ��� ����� از 
ــ�ع ���� �ــ�د�ــ� ا�ــ� ����� ����  ــ�دم �ــ� در ا�ــ� د� �

ا���دی ����ل ���� ��ن ������ ر��ی ��ا����.
���ه ا�� ����� �� ��� د��� از آ��� ����، �� 
��ف ا���م ��ری ����� ��� ���ب و ارا�� اش، آ�� ��ر��ن 

���م ا��؟ 
ــ� ��  . �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�د�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ب �ــ� را در�ـ  �ــ�ــ�

��ا���ه ����� ����...
! ��ا آر��ن �� و ارزش ��ی د��ع ���س  دا�� ��ا���

در ���ر ���ب ��ی آ��ز�� �����؟
���ب ��ی ��ر�� وارد ��ه  �� �� ا�ـــ�ازه ای در   ����
�ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ه ا�ــ�؛ ز�ـــ�ا �ــ�ــ� آ�ــ�ز�ــ� �� 
�� در   �����  �� . ����آ��� ا�� و ����د����ه دا�� آ��ز
ا�� ���م آ��ز�� وارد �ــ�د، �� ���� ��� ��در�� 
آ��ز��، �� ���ت دا�� آ��زان از ��اد و آ��زه ��ی آن 
���ب �� ا�����. ��� �� ��ی آ��زش ��آن �� آ����� 
 �� و ��� �� ����� ���� �� ��داز��  �ــ�ف 
��� ����ه ای ��ارد. �� ��ی آ��زش ز��ن 
ــ��ــ� اش ����  �ــ� در ز� را�ــ��ــ� و ������� 
��ر��  ����ده   �����  �������� ا�ــ�، 
�ــ� �ــ�د. �ــ�د�ــ�ن ر�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ن �� 
ورزش و ������ �� ���� ���ی د����� 
�� ����� ������ ر��ی �� ����. ��  �� ا�ــ� 
 ��� �� �� ��ا��� �ــ�ای د�ــ�، ز���� و 
��� و �� د��  ���� �� ����� ر���  ا���د 
ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� ���ر  ــ�د� ــ�رد، ������ � ــ� رو �
ــ�ل و  ــ� �ــ�ــ� �ــ�د. ا�ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ� از راه ا�
������� ����ش �� ���� ���� ��دم ���� 
�������. �� ������ ا�ــ�م ���� �ــ�ر در 
ا��م د��ت ��ار�� ���� ����� د�� دار��. 
���� ���� ��ری ���� �� ��ف، ��دش ����� �� �� ����� 
��� و ���� ����� و ا�� ��ب ا�� �� ���� �����ی و در 
ا�� ��ره �� ����� آ�� ���ب �������ه �� ا�� �����ی را 
 ����� ،��� ، ��� �� ���، ���� ������� ���ده ا��. ���ز
و ��� ������ن را ���� �� ����� ��ی ����� ����� 
�������. ��� ��ای آ����� �� ا���د ا���ب ا����، وا��� 
 �� ��ر��د �� از ا����ر را  ������ ���� ���ه ا��. �� 

����ر ��� ا�� ���ر��ا��� ا��.
��ر��د ��� از ا����ر �� ا�� �� ا���� دارد، از   ��

��د��ن ر��� ا��؟
 «َ�َ�َ�» ���� ز��� ����� ���� ز��� ����� ���� و آن ����� 
را ����� �� ز����� در����. ا�� �� ��د ��� �� در ��زه 
����� ا�� �� ا�� ��� ����� ��ار��. ز���� ������ه  
���� ����� ��� ��د، �� ����� ��ون ���� ��ا�� و 
ز���� ر����، �� ����� و ����� ارزش ��ی د��ع ���س 
�� ���� از آ�ــ�ر �������ه ��، ا��  ���دازد. ���� ا�� 
���ب ��زی ا��. در��ره  و ��� �� ���ر ��� رود ���� 
��� ز��د �����ا��، ���� �����ی را �� ��ان دا�� ��: 
���� �� ��ی �����ر را �� ���، دا�� ���ب ر����؛ 
���ب را ���� ��  ���ب ا�ــ� ا�ــ� ����م و رو�  ����ش 
��د ��ارد.�� ����� ����ل ����ن ����� ��اری در 
��زه ������ ���� ��ه ��� ا��وز �� آر��ن �� و ا���د 
د��ع ���س و ا���ب ا����، ������ ��ر ����� آن �� 
در ر���ر ا�ــ�اج ��ود ۲۵۰ ���� ������� و ���ه ���ی 
�� در ���ه ������ و ر���� ای و ������ ��ن  ا د���. 
��ز���ی �����، ا�� ����� �����ن �� را ����� �� ���. 
�� �� ا��ع ر���� در�ــ� و �����، �ــ�دم را ���� ��  ا
ر��اد��ی ����� ���� ���� ��� ��ن ���� و ����ار 
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ��ــ�د. ا�ــ�ــ�د و ��� ا��  ــ آر�ــ�ن �ــ� و ارزش �

�����، وا���� �� �����د ����.
�ــ�ر  �ــ� �����م در �ـــ�زه د�ــ�ع �ــ�ــ�س �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� 
���ده ا��. ا��ع ر���� �����، ا���ع و ����� ��رت 
������ ا��. در ا�� ��زه وا��� ���� ا����� ������. 
آ�� ���� ���� آ��� ������ �� در����� ��ر���� ������ 
و��د دارد. ز���� د��� �� ��� ا��ار ��رش آورد ����� 
 ������ ����� �� ���ن  �� ا���ر �� د�ــ�ع ��دا���� و ا

�� ������ �� ����� روزی ��ر����.  ا��، ������ ��ا
�� ����ه ای از ���� ���د ��� را �� ����ن �����؟

�ــ�و�ــ� از دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن دا�ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�ی را �ــ�ــ�اه �� 
���� ���د ���ازی �� از دوره ���ری ���  �� ���ر 
  ����� دا���� ��ی  و   ����� �ــ�  �� ��د��   ����� �ــ� 
 ��  ���� �ــ�ارش �ــ��ــ� ���  �ــ��ــ��ــ��ــ�ن ��� را  �ــ� 
��� در�ـــ�ره �����ت ��� ا����س �ــ� ... �ــ� داد�ــ�. در 
�ـــ� �ــ��ــ��ــ��ــ�ن و ا�ــ�ــ�دان �ـــ�ای ������ �ــ� ����  وا
و ��� داد��. ���� ���د و�� ������ ر��� و ����� 
ــــ�؟ ��  ــ� �ــ� ��� (دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن) �ــ��ــ� و ��� داد� آ�
�����ر ��� �� ����ن ��� ��ای ا���دان و ��������ن 
و ��ای دا������ن ���� ��و ��. ���� ���د ��� ��ا 
��ا����؟ ���� در �� ��� �����  ��د�� و ��ق   ����
����� ���� ���� و دو �ــ�� �ــ�ا ���ار�� �ــ�ن ����� 

��ی دارد.

 .������ و��ا  ��  �� ��د��  ��د����  در  ی  ���ا� ���د   ����  �� «���اه 

�ز���� ���ر �

��� �����ی

 ����� �ــ�  �����ده  را  ی  �ــ��ــ�� �ــ�د�ــ�ن،   �������� ����ل   ����  �����
��ــ� اش �� �ــ�ای ����  ��������ن را وا�ــ� ���� و ���� ���د ����ف �
ز�� �� ��د و �� ���: �� ��ن ��دت را ����� آ�ردی.  دا�� ����ز را ��
ی ���. �� ����ز �����.  ����� ����� ��ا �� وا�� ����. ��دم ���� ���� ���
ز��� ���� ا�� ��ز د���ر داد�� ����  ی. و���� ات ��ا�� از �� زش دا� ا�

ی ���».  ��� ����
و���� �ــ���ــ� ����� ا�ــ�ــ�ب و د�ــ�ع  زاده، �� �ــ�ــ� ا��ــ�م ���� �ــ�ــ�
���س، ������ ���� ����ات و ����ه  ���� ���� ا��. ��� و�� را در  ������� ��م �� �� ��دی 
ی از آن ���� ادا�� �� د��� �� �� ا�� ���،  ی آ��ز ��د�� و �� دا���ن ��ی د��� از ���د ���ا�

زد. ی ��� �� �� ز��� �� ���ن ����ز ����ه ��ا��� ����ن ا���� ا�� ��

��� و�� �� ��� ا���م ���� ���زاده، ��و���� ��ر�� ����� ا���ب و د��ع ���س 

��ای ����� ا�زش �� ������ ��ا��� 

I N T E R V I E W

گفت وگو

کارگاه زندگی 

در  ��� ����ات  
��ر��ن ا���ب
������ ��د��

ــ�م، ا�ــ�ــ�آ�ــ�، ���� �����،  ــ�ات ا�ــ ــ�� �ــ�د�ــ� � �ــ��ــ��ــ�  �ــ� 
��������ی و ���� ����� ��ی ��� را �������، ا�� ����� 

ا��. 
ــ�ن �ــ��ــ� ���� �ــ�ــ�د�ــ�ــ�ازی و از  ــ�ی دا�ــ�ــ��ــ�ــ�، از دو�ــ� آ�ـ
ا����� ��ی ���� �� ������ ����ل ����� ا����ت ���وی 
در���� �� از ا���ب �� از ���و��ی ��� ���� ���د ��د. ا���ن 

�� ���� ����ات ���� ���د را ������� �� او ��ار د��ار ��ا��. 
ا��  رو�ـــ� ���� ��������  �ــ�ــ�ز �ــ�ن   ��� ���� �ــ�ــ�د 
ا����ت �� �� ا��ازه ا�� ����� ��� ����� ��د و ���� ای �� 
�� د�� ���� ���� را ����ار  ���� �� ���� �� و�� ���س ����� و ا
��� ����. ز���� ا��از ��دم �� ��وب آن ز��ن و���� ��� �����  
��د �� ���ر ���� دور �� ��. ����� ������ دو���ی ا�� ���اه 

�� ��� ��ا��� را����� ���. �� ��� در ��ده ��د�� و ���ان ��ای 
�� ر�� ا���ا�� ا����د�� ا�� �� ���� و ��� ��اب ������ و 
۲۰د���� د�� �� ز��ن ���� �� ���د ر����� ا���ن ا�� ������ 
��� ����� ���� �ــ��ــ�ار �� �� �ــ� ا�ــ�ــ�ام ���س ��� ا�ــ�زه  و 
دادم. �� ����� �� در��ره د����د ��������. ���� ���د ���� 

���� ��د ����.

���ره ۶۳۶۱ ۱۴۰۱ ۳۰ آ��ن  دو�ــ���

د���ان ا�� ��� را ����� ��د��. �����: 
�����ه  ��� ؟ �������� ا�ــ�اد  ���� و  ��� ����ه   ��
�ــ�دآور�ــ�ه ������ ������ در�ــ�ره ��� ز���� �� و  و 
����� ��ر��� و ���ن ��ی ��� �� ���� د���را���� 
ا���� ... . ا�� د�� ��ای ا�� ��د �� ا���د ��ا�� ��� و ��� 
����. ��ن ا�� روا�� �� را ��ای ��ر�� ����� ��� ���ز 

ــ�ون ��  �ــ� ا�ـ �ــ�ار�ــ��ــ� ������ ���� �ــ� 
رز�����ن، �� ����اده ��ی �����ی  ���  زده  و  ۲۰��ار 
����اده ���ا و رز�����ن و د�� ا��ر��ران ��� ��� 

�� ��ار���� ������ �� ا���ان ��ا�� و ��� و���� از 
��ر ��د. (�� ����� ���  �����ه آ��� از د��� ��� ��ی 
��ری  وا����ت   ��  ��� و  ا���  ��ا�� ��ی   ����  �� ز�ــ�ا 
ــ�ام �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�ن  در �ــ�ــ�ر�ــ�ن، �ــ�ا�ــ� �ـ
ــ�ــ�ن  ــ�ن �ـــ� ا�ــ�ا� ــ�ری � ــ� ــ� �ـــ� از � ــ� ا ــ�� ــ�� ــ� ر� آزار �

������ �ــ��ــ�ات �������� �����  �ـــ�ره  ا�ــ�  در 
���� ���د ���ازی ��ا���� ����؟ 

در را���ی ��� ����ات ���� ���د ��ای ��ز����� 
���ن  �ــ��ــ�  و  ر�ــ�ــ�ــ�   �������� ــ�  �  �������  �����
��� ����� ��ود آ����. ��ا��� �� �� ����ول آ���� و 
 ��  .���� ���اه  ���د���ازی   ���� ��د��  ������ی 
������ ز�� زد ا���ن �� ����� �����: ��د ���د؟  
��� ���رش ��د �� از ��� ����ری و ����ا�� ������ 
����� �� ��دم ����. آن ����ل �� ر��� ���� ���د 
را در آ�ــ�ش ���� و ��� ����� �ــ�دم و ���اه �� ��� 
�����م و ���� دو����ن دارم. ��� ��د��ری ������ 
 ����  ����  �� ����� ��دا����.   ���� ����ه   �� و 
�� �ــ�دش وا���  ���د را دو�ــ� دا���� و ا���ن �� 

و��� �� ��د���ن ر���� ����� ������� ��د ا�� ����، 
��� ��ی ��� و �����گ �� وا��� ���� ��د��! ���� 

��و���  و   ��������  ���� �ــ�ــ�ه ای  و 
.�� �� ���

ــ�ازی �ـــ� از ر�ـــ�ـــ�ر و �ــ�ــ� آن �ـــ�ر�ـــ�ار �ــــ�اوار  ــ �ـ
ا���ام ��������؟

! ����ر از ا���ف، ����� و ��وا دا��. ����  ��ا�����ز
����م از ���ه �� ���� ا����د ���. ا���ن ��وردا��: 
ار��� ــ ����� �� ���� ا���؛ ا�� ���ر ����م، 
ا���ن  را ����اب �� دا���.  ا���  ���� دو���� 
���ر ����  �ــ�وردا�ــ� ا����ه و ا���ر ����� در 

ار���، ���� ��� را ��� ���د.
ــ�د، ����م ���ز �ــ� ���ار  �ــ� �ــ� �ــ� ����� � ا�ــ�ــ�ن 
�� �� ��� �� ���ز ��� و�� �� ��د. ورزش �� ��د 
 ��� �ــ�ر �ــ� �ــ�د.  و �ــ� از ������ �ــ� ���� ۱۲�ــ� 

���د �� �� �� ��ی ���د���ازی ��ود  و �� ���ورد. 
ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ام �ــ� �ــ�ا�ــ�.  �ــ�ــ�ــ� �ـ

 ���� �ــ�ــ� و�ــ��ــ�ی �ــ�ن و ���  �ــ� از 
�� ��ا��   :���  ��  �� ����ات ��ن 

د�� �� در دا����ه ا���ی �� ا�� 
�ــ�ر �ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ان �ــ�ان 

 ����  ����� و   ����  �� ���ا��� 
�ــ�ــ��ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� و از �ــ�ر�ــ� 

 .����� �ــ�ه  آ  ���  ���� ���
، د�ــ�ت ��  از �� �ــ�ای ا�ــ� �ــ�ر
����ری ��د�� �� و��ه �� ���م 

���� ر�ــ�ــ�ی �ــ� ��ت 
�ـــ�ر  ا�ــــــ�  از 

���� ر���. 
���� ���� ����ده ا��  در��ره ا����ر و ����� و آ

از ������  �ــ�ــ�  �ـــ�ـــ�ده ام.  ا�ــــ�اق 
�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ات �� 

��ش آ������� ������ در ��زه ���ی آ��ز ��. آ��� 
����� ����� ���� و ����ات را ��� داد��  در �� 
���ب ��ه و �ــ�رد ا�����ل �� ��ار  ���ن �ــ�اران  �� ��
����� ا��. ��� ��� ��ی روا�ــ� ��� و ����د���� 
���ب در��ره  ���ن ۲۰�ــ�ار ���ان  ��ر آ����. �� و... ��ی 
��� (�� آ��ر ��ودی و ��� ا��) ا����ر ����� ا��.
�� ر��� �� آ��� ����� ا�� ����؛ �� ا�� ��� 
آر�ــ�ن �ــ� و  ا����ر �ــ�ا �ــ� ��� ���� �ــ� آن ������، 
������ وا� ���ان ����� ���ه �� �� ������ ��د ��� 
�� ا���� ���� ������ ا�� و ����� و ��ا���ه ا��� ا�� 

، ��������ن ��� در��� ��� �����؟ آ��ر
ــ� ����م ��  �ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ی �ــ� ا�
���� ار���ط ����ار ���د�� ��� ����اده  
�� در��� ��� ��د�� ���  ���ن ���� 
ا�� ���� �����. ������ د���� 
����ده از  را ��� ر���� �� ��� 
���ب و �����ت و ��ا���� و... 
�ــ� دا�ــ� ��� ا�ــ� �ــ� �ــ�اوا�ــ� 
�ــ�رآ�ــ�ی  �ــ�   ���� ������ت 

��ا��� ا��. 
ــ�ان در  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ ــــ�  ــ�ـ ــ �ـ
د�ـــــ�ع �ـــــ�ـــــ�س، ا�ـــ�ـــ�د 
از  دارد  �ــــ��ــــ�  �ــــ��ــــ�
�ــ�ــ� رز�ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�ــ� 
ــــ�ــــ�ــــ�ــــ�ن،  ــ� �ـــــــ� �ــ
�ـــــــ�ـــــــ��ـــــــ�ـــــــ�ن، 
�ــــــــ�ــــــــ�د�ــــــــ�ی 
�������� و ��د 

�������. �� ������ ا�ــ�م ���� �ــ�ر در 
ا��م د��ت ��ار�� ���� ����� د�� دار��. 
���� ���� ��ری ���� �� ��ف، ��دش ����� �� �� ����� 
��� و ���� ����� و ا�� ��ب ا�� �� ���� �����ی و در 
ا�� ��ره �� ����� آ�� ���ب �������ه �� ا�� �����ی را 
 ����� ،��� ، ��� �� ���، ���� ������� ���ده ا��. ���ز
و ��� ������ن را ���� �� ����� ��ی ����� ����� 
�������. ��� ��ای آ����� �� ا���د ا���ب ا����، وا��� 
 �� ��ر��د �� از ا����ر را  ������ ���� ���ه ا��. �� 

����ر ��� ا�� ���ر��ا��� ا��.
��ر��د ��� از ا����ر �� ا�� �� ا���� دارد، از   ��

��د��ن ر��� ا��؟
 «َ�َ�َ�» ���� ز��� ����� ���� ز��� ����� ���� و آن ����� 
را ����� �� ز����� در����. ا�� �� ��د ��� �� در ��زه 
����� ا�� �� ا�� ��� ����� ��ار��. ز���� ������ه  
���� ����� ��� ��د، �� ����� ��ون ���� ��ا�� و 
ز���� ر����، �� ����� و ����� ارزش ��ی د��ع ���س 
�� ���� از آ�ــ�ر �������ه ��، ا��  ���دازد. ���� ا�� 
���ب ��زی ا��. در��ره  و ��� �� ���ر ��� رود ���� 
��� ز��د �����ا��، ���� �����ی را �� ��ان دا�� ��: 
���� �� ��ی �����ر را �� ���، دا�� ���ب ر����؛ 
���ب را ���� ��  ���ب ا�ــ� ا�ــ� ����م و رو�  ����ش 
��د ��ارد.�� ����� ����ل ����ن ����� ��اری در 
��زه ������ ���� ��ه ��� ا��وز �� آر��ن �� و ا���د 
د��ع ���س و ا���ب ا����، ������ ��ر ����� آن �� 
در ر���ر ا�ــ�اج ��ود ۲۵۰ ���� ������� و ���ه ���ی 
�� در ���ه ������ و ر���� ای و ������ ��ن  ا د���. 
��ز���ی �����، ا�� ����� �����ن �� را ����� �� ���. 
�� �� ا��ع ر���� در�ــ� و �����، �ــ�دم را ���� ��  ا
ر��اد��ی ����� ���� ���� ��� ��ن ���� و ����ار 
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ��ــ�د. ا�ــ�ــ�د و ��� ا��  ــ آر�ــ�ن �ــ� و ارزش �

�����، وا���� �� �����د ����.
�ــ�ر  �ــ� �����م در �ـــ�زه د�ــ�ع �ــ�ــ�س �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� 

���ب ����ه ��� ������ �� ���� ا�� و ������د �� ��� ���� ���ب را ���ا���. دا���ن 
رزم �� د���  از رز�����ن ا�� �� �� ����� �� ار���ع را ������. دو د��� ��� ��ا��� �� 
���ی ��� ����� ا�� ��� از د��� �� ار����� را �� ����، ��� �� ���. آن دو د��� �� ��� 
���� در �����ه ��ا�� �� �����ر �� ��د. ۲۴���� ������  �� ������، د��� ���وز ��
���� ��ی ��اق ��ای ����� ��� ادا�� �� ���� ا�� از ���� ����اری ��� ��ی رز���ه و 

از د����� ���دت �� �� ��ن، ���� ا�� روا�� ا�� �� از ز��ن ��� 
از ز��� ���� ���� �� ��د �� در ز��ز��� ��� از ������ی ��� ��ه 
�� ��� �� �� �� آ���. ز��� ����  ����ی �����. ز��� ���� 
�� درد �� ���� �� ���� �� ����. ������ �� ��� از ���دت ��ن 
�� �����، ��� از ���ه �� ��اح �� ����ی ��ه، ��ای �� روا�� �� ��د. 
آ����ن ز��� و ر�� روا�� ��ه �� ��� را �� دل ����ا ����ب �� ���. ��� 
���� ای را ��� ���ا���، از آن رز���ه �� ���� �� درد �� ��� و �� ���� (و 

راوی �� او ���� �� ���) �� آن ��� �� ��� �� آب �� ��ا�� و ��� 
������ �� در ����� �� ���� ����د آب �� او �� ������� 
ا�� ����� �� ��ا��(و راوی �� او �� ��� ا��) �� ����ت و 
ر���ر و ����ن آن رو���� �� �� ��� �� رود و ���� �� ��د �� 

��زدن ��ی �����ا�� آ��ی ������، ������ه  �� ز��� �� �� آن �� �� د��� ��� ��� آ�� و 
�� ���� ��� و ������ران، ���� و��ان �� ��د و ز��� ���� ز�� آوار �� �����. راوی 
از ��� �� ��� �� رود و �� ���� د��� ��� ��� ز��ه �����ه و ��� ���� ��ه ا�� و ��ا�� �� 
در ��ل ����وی ا�� �� ا�� دو ���ی �� ز��ه  ����ه ا��، ��د��ن را از ��� ��� ۸۰در�� 
دره �� ����� �� ا��از�� و در ���� ا���دن �� در���ن ����رد �� ���� و ز�� ��ی ����ری 
���� دار��. آ��� �� ���� ���م، ��د��ن را ���ر رود���� در ���ه در���ن 
�ــ�م �� ز�� و  ���ه �� ��ر�� و ز�ــ� �ــ�ی �ــ�ن  ����ن �� ����، �ــ�گ و 
���� ��� �� ��آ�� ز��ه  �� ����، راوی ����ا�� �� در او� �����ی 
��اب ��� �� ��د و �� �����ه ���ت ز��ا (س) �� ر�� و �� ���� �� ��� 
�� ��ز��ان ��� ������ و ��ای ��� ��������؟ ��ا ��� ��ن ��� ����؟ 
�� �� ���د ���ان ���ش ��ز��ان �� �� ���� �� آ���. �� ا�� �� ��دان 
�� �� ��� و در ����� �� ���� ��ز����ه ���� ��ر��  ��� ا��� ���� را 
و او را ���اه ��ن ���� ��دا���. �� ���� در دل ا�� ����ات و 
و  �ــ�ف  ����ن ��ن  �ــ�ن  ������؛  ����ی ��ن  ��� ��ی 
����� و��ه ای �� ��ا�� و ����� ��� ��ا�� ���� ����� ��ی 

������ و آ����� را در����.

���� ��ی ��اق ��ای ����� ��� ادا�� �� ���� ا�� از ���� ����اری ��� ��ی رز���ه و 
از د����� ���دت �� �� ��ن، ���� ا�� روا�� ا�� �� از ز��ن ��� 
از ز��� ���� ���� �� ��د �� در ز��ز��� ��� از ������ی ��� ��ه 
�� ��� �� �� �� آ���. ز��� ����  ����ی �����. ز��� ���� 
�� درد �� ���� �� ���� �� ����. ������ �� ��� از ���دت ��ن 
�� �����، ��� از ���ه �� ��اح �� ����ی ��ه، ��ای �� روا�� �� ��د. 
آ����ن ز��� و ر�� روا�� ��ه �� ��� را �� دل ����ا ����ب �� ���. ��� 
���� ای را ��� ���ا���، از آن رز���ه �� ���� �� درد �� ��� و �� ���� (و 

راوی �� او ���� �� ���) �� آن ��� �� ��� �� آب �� ��ا�� و ��� 
������ �� در ����� �� ���� ����د آب �� او �� ������� 
ا�� ����� �� ��ا��(و راوی �� او �� ��� ا��) �� ����ت و 
ر���ر و ����ن آن رو���� �� �� ��� �� رود و ���� �� ��د �� 

دره �� ����� �� ا��از�� و در ���� ا���دن �� در���ن ����رد �� ���� و ز�� ��ی ����ری 
���� دار��. آ��� �� ���� ���م، ��د��ن را ���ر رود���� در ���ه در���ن 
�ــ�م �� ز�� و  ���ه �� ��ر�� و ز�ــ� �ــ�ی �ــ�ن  ����ن �� ����، �ــ�گ و 
���� ��� �� ��آ�� ز��ه  �� ����، راوی ����ا�� �� در او� �����ی 
��اب ��� �� ��د و �� �����ه ���ت ز��ا (س) �� ر�� و �� ���� �� ��� 
�� ��ز��ان ��� ������ و ��ای ��� ��������؟ ��ا ��� ��ن ��� ����؟ 
�� �� ���د ���ان ���ش ��ز��ان �� �� ���� �� آ���. �� ا�� �� ��دان 
�� �� ��� و در ����� �� ���� ��ز����ه ���� ��ر��  ��� ا��� ���� را 
و او را ���اه ��ن ���� ��دا���. �� ���� در دل ا�� ����ات و 
و  �ــ�ف  ����ن ��ن  �ــ�ن  ������؛  ����ی ��ن  ��� ��ی 
����� و��ه ای �� ��ا�� و ����� ��� ��ا�� ���� ����� ��ی 

������ و آ����� را در����.
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