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درد����ی ���دن د��� ��ت ���� 
ــــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� را از �ـــ�اب  ــ� �ـــ� روز �ــ�ــ� و�ــ�ــ� ز� ــ � ا

��وه دا�� و ����

������ ���ف
 ( ���ار �� ���، د�ــ� �ــ�ن را �� ��� د��� �ــ�ت (ا���ز
از  ������؛ ������ ����ی ���ن �� د�� ۵۷ در�ــ�   ����  ��� �� ��ا���   ،���� ��
��ر����ن ����� �� دو��� (�� ����� و ���ر���) ز�� ���ار در ر����اب �� �����. 
و��د د��� ��ت در ��� ���� ��، ���ن ������� آن ا�� و ا�� در ���� ا�� �� 
��ر�����ن ���ار��ی ��اوا�� ���� �� �����دن ا����ده از ا�� د��� ��ای ���� �� �� 
داده ا��. ��و����ان ���م ��اب ا����ل �� ���� �� ز�� ��ی ���ار �� ���ن ��ت �� 

��رت ���ی �� ��ا��� ���� ��اب �� را ���� و ���ار��ن �� را د��ار�� ����. 
در ���� ���� ��اب، ���دن د��� ��ت ����ر و���� ا����ا�� ا�� ا����� �� 
�� ����ش ��دن ز�� ���ار ��ای ��� د���� ر� �� د�� ا�� ا�� �� ��ن �� 
�� ��ار ا�� ���� زود ��� ��د ــ �� ��د. ��و��د  وارد ���� ��اب ���ی ــ 
ا�� د����ه ���� ���� �� ��ت زدن، داده ��ی ��� در ��رد �����ات آن و��د 
دارد و ����� آ��� در ا�� را��� �� دا��� از ������ت ا���م ��ه در��رد ر���ر��ی 
����� �� ��اب �� ا���س ا�����ج ��ه ا��. ا����ن �������، ��� ���س 
از دا����ه ����دام در ا������� �� ����: «�����ن ����� �� ا����ده از د��� ��ت 
����� ا�� ا�� در ��ر�� داده ��ی ���، ��� ا������ در ا�� ��ره ���� ���. �� 
داده ���� دار�� �� ���� �� ���� ���ر ا����ده از ا�� د��� را�� ا�� ا�� ���ز 

��� ز��دی ��� دا���.» 
������� ��ی  در  ��� ��ه  داده �ـــ�ی  از  ��ر���ل،   ۴۵۰ ���� ������ ای  در 
��اب روزا�� و د����ه ��ی ������� ا����ده و ���ن داده �� ز��ن ۵۰ در�� 
 ��  ����� ����� از �ــ�دان در ���ض ��ت ������� �����. در ��� �ــ�ل، 
����� ��دت �� ��ت زدن دا���� در ��ل روز ��م ��ی ����ی را ���� �� ا��ادی 
��ر ��ا����، �� ����د�� و ا�����ی ��اب ��ن ����� ��ی  �� �ــ�دت �� ا�� 
�����ی از ا���ل ��اب را ���ن �� داد. ������ ���� �� ا��اد �� ���ار 
 .���� �� ���� ����� ��� از د��� �ــ�ت ا����ده �� ���� و �� �ــ�ر   �����
������ ا��اد ��ان ����� از ا�� د��� ا����ده �� ��د��.  ��� ��ام از ا���� �� 
آن ���� ���� �� ��� ��ت زدن و �� د��و�� ���ار����ن �� �� ����� در ��ل 
، را��� ������� و��د دارد ا�� ���ن �� د�� �� ��ت زدن �� ��ا�� ��ای ��  روز
��د ا���س ���� ا���د ��� و�� ��ای ��د د��� ا�� ��ر �����.  ��� ��������، 
��� ��د  در ا�� ��ره �� ��ت زدن ��ای �� ��ب ا�� �� ��، ا���ر���ی ���ده ا�� ��
�� ���ز �� ����� ز�� ���اری ��ای ���ار��ن، ا����� ��ای ���� ����� �� 
��ب ����. �� ���رت د��� راه ��، ���� 
���� دا���  ���دن د��� ��ت ����، 
�� �ــ�ل آن ����� و از ���  ��ا�� ا�ــ� 
�ــ��ــ��ــ� ���� و �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ن آرام و �ــ�ون 
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، �ــ�ر�ــ�ن  وا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� در �ــ�ــ�
و�ــ�د دارد و�ــ� ���ار آن �� �ــ�ی ���� 
ــ�ای �ــ�ن آ�ــ�ــ� زا �ــ��ــ�؛ ا�ــ� را د���  �ــ� �ـ
���وی �� ���� و �� ا��ا��: «���� ا���م 
از  در �ــ��ــ�ن زا�ــ� ��� و �����ت ���� 
ا�ــ�ان ���ده و ا�� ���ا�� �ــ�ای او��� ��ر در 
��ا��� ��.  ���ر آ����� ���� و �� ��� 
در �������� ا�� ���� ���� �� ا��ادی �� 
��� ���ف �� ���� �� د��� ��ر�� ��ر��ن 
�� در ����� ����  ر�� ������ �� دام 
ا��ا�� ����� ��� در ��و �� ��د در ��ود 
۱۰ در��، ���ان ��ر��ن ر�� در ��ن ��ن 
���� ����� ا��  ����� از ا�ــ�اد د��� ا��. ��
��ر��ن را ��ن ا���ن ��� �� ��ا�� �� ��رت 
��� و ���� ���ا�� ����ر   ����� �����
در ��ش و در ا���ن ����� �� ����ن ��ی 

و��  ا�ــ�.  ��و���ت  و  ����ن  ����ر���ل، 
�� ا�� ��ر��ن �� ���  ���� �� ز���� 
وارد ��ن �� ��د روی ا���ن ����� ��� ��ارد 
�� ا�� د��� �� ����� ���� ��آ��� ��� و 

��ب ��اد ��ا�� از ��� �� رود.»

 هورمون استروژن چطور؟

��و��ی  ����� در ��رد ���  ���ا�� ��رگ �� 
�ــ� ۳۰۰ روز در  �ــ�وداری �ــ�ی ����� ا�ــ� 
ــ�ل ��� آ�ــ�ــ� دو�ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�د و �����  �
�� ��د   ����  .����� ــ�ردار  ــ � �ــ�  �ــ�ا�ــ� 
ــ� �ـــــ�رداری، �ـــ�ن �ــ�و�ــ�ی �ـــ�ردار  ــ در اوا�
۳۳��ا�� ا���وژن، ����� از ���� ����ل دارد 
و �ــ�ــ�د ا�ــ� �ــ��ــ� ��� �ــ� آ�ــ� �ــ� �� 
ک ا��؟  ���ار ا��ا�� ا�� ��ر��ن �����
د�ــ�ــ� �ــ�ــ�وی �ــ� �ــ��ــ�: «در �ــ� ������ 

���� �� �� ز��ن ���� ��ود ۶۳۰ ��ار ������م 
در روز ا���وژن ����� �� ����، در ���� �� 
در �� وا�� ��� ��و ���� ��ود ۶۸ ������م 
ا���وژن و��د دارد �� �� ا�� ا��س ���ف 
��� ��� ����� ��ای ���� ���ف ����ه 
�� و��د ��� آورد.» ا�� ����� �� ا��ره 
�� ��ن ا���وژن ��ی ��� �����  �� ا�� 
�ــ��ــ� دو�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� در �ــ�ــ� �ــ�ب 
ــ� �ــ�ــ�ف ����  ــ�، �ــ��ــ�ــ� � ــ �ــ�ــ� �ـــ�ار دار�ـ
�ــ�ه و...  �����ت �ــ��ــ�ب ����� ���� و 
 �� ���� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� در �ــ�رد ���ف ��� 
����ب �� ��آورده ��ی �����ی �� ���ص 
ــ� ���ف  �ــ��ــ�، وا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� �
روزا�� دو �� �� ��� از آ���، ���ار ��ر��ن 
ــ�ای �ــ�ن  �ــ� �ـــ�ی �ــ�ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ـ

آ��� زا ����.

 ارتباط هورمون رشد 
و آنتی بیوتیک در شیر

ــ� ا�ـــ� �ــ� ���� �ــ� �ــ�د �ــ�ــ�ان  ــ� �ــ��ــ� � �
�ــ���ــ�،   ��� در  آ��� �������  ������ت 
د�ــ�ــ� �ــ�ــ�وی �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ�ر�ــ� �ــ�ر�ــ�ن 
ر�� �� دام، �� ��ا�� ���� �� ����� ����ن 

در ��و ��د �� در ����� ��ای از ��� ��دن ا�� 
����� از آ��� ������ �� ا����ده �� ��د و 
���ی ��ی  ا�� ��ر ���� �� و��د آ��ن ��
���وم �� آ��� ������ �� ��د.» ا���� ا�� 
����� �������ن �� ��� در ��ل ���� 
، ���رت ���� �� ا��  ��ر�����ت ����� ���ر
�����، ز����ه ����� و در ز��ن ���� ��� 

��م از �����������ن دار��.

 هورمون کدام شیر کمتر است؟

���د�� ��ر��ن در ��� دام �ــ�ی ����� 
�ــ� ���  ا�ـــ�. ��� در ��� ���  ����وت 
���د�� ��ا��� در دوران ��رداری، ���د�� 
دارد.  ــ�د  و� ا�ــ�ــ�وژن  از  ����� ��ی  ����ر 
 ���� و   �������� دام �ـــ�ی  در   ������
����� ��ر�� ��ر��ن ��ای ا��ا�� ���د�� 
ا�ــ�ــ�ق ��� ا��� ا�ــ� وا���� د�ــ�ــ�ی �ــ�رن 
ا��وز ا�� ا�� �� د����� �� ��� ���� و 
���ا��� در ��� و��� و ��ای ���، ���� 
�� �����و ����� ���� ا��. �� �����ن 
 �� �� از ����� �����  ����� �� ا�ــ� ا�ــ� 
����� و  ����ل  �ــ�ان و ا�����ت �زم �ــ�ای 

���ا�� ����ل ��د را دارد، ���� ����.

���ره ۶۳۶۱ ۱۴۰۱ ۳۰ آ��ن  دو�ــ���

H E A L T H

سلامت
 ���� �� ��را
 ��� ���� �� ��
���� �� ���

�� �ــ�ف ���ر ا�� 
���ه �ــ��ی ���� 

آ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ان 
ــ�ـــ�ی  ــ��ـ ــ�و�ـ �ـ
ا�ـــــــ� �ـــــ� �ــ� 

ــ�رم  ــ ــ ــ� � ــ ــ��ـ ــ �ـ
.��� �� ���

از ������ �����  �ــ�ا�ــ�ی ��� 
ــ�ز، در �ــ�ــ�ر آ�و�ـــــ�دو، ���ی  �ـ

�����ل و ���� �� ����� ��� 
���� در ��ن از ا����س آب 
ی �� ���� و �����ا��  ������

�� ��ا��� ��� ���� از ��� را 
���� د���. 

و�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ــ�  �ـــ�
����ی  ــ�ی  ی � ــ� ــ� ــ�� �

وده ��� �����  در �
ــ� �ـــ� �����  ــ� �ـــ� �
�ــ�ــ�، �ــ��ــ� ��� 

 ��� �ـــ�ارش  د����ه 
را ����� �� ����.

بیشتر بدانیم

«��م ��» ا����ل ���ان آ��� زا�� 
��ر��ن ����د در ��� ��و را ��ر�� �� ���

���ی �� ����ن زا؟
 در ��� ��ل ا���، ��ر�� در ����ت و ����� �����

��وه دا�� و ����

����ه �������

��� ���� در ار�ــ�ــ�ط �ــ� و�ـــ�د �ــ�ر�ــ�ن در ��� و 
�����ت و ��� ���� از آن ��ای ���ف ������ن، ��� 
������ن و ا���� ا��اد �������� �� و��د آ��ه 
�ز ا���م  و �����  ا�� ��� �� ا��� ��اس ا���� و ��
و �ــ�در�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ن �ــ��ــ�اد ه �ــ� و ا�ــ�ــ�ــ� ���� 
ی و وا�� ���� ��ده ا��. ا�� ��ای ا�� ��  و���� �
ــ�ــ�م  �ز ا� ــ� ــ ــ� �ــ�ــ� �ـ �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ا�ـــ� �ـ
����ن زا�� ��� و �����ت در اذ��ن ����� ��ه از ����� و �� �� ���ان 
�ی، ����� ���م و ����� ��ا�� و  �� د��� ���� �ــ�ــ� وا���� دارد 

����ر و ��رس ����� ���� ��� و�� ��ده ا��. 

�ــ��ــ��ــ� ���� و �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ن آرام و �ــ�ون 

ــ�ز، در �ــ�ــ�ر آ�و�ـــــ�دو، ���ی  �ـ
از ������ �����  �ــ�ا�ــ�ی ��� 
ــ�ز، در �ــ�ــ�ر آ�و�ـــــ�دو، ���ی  �ـ

�� ��ا��� ��� ���� از ��� را 

و�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ــ�  �ـــ�
����ی  ــ�ی  ی � ــ� ــ� ــ�� �

 ��� �ـــ�ارش  د����ه 

ز�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــ��ی آ�ــ��ــ� 
�ـــــ�ار�ـــــ� ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 

ــ� �����  ــ� �ــ� ا� ا�
�ـــ� �ــــ�ر �ـــ��ـــ�ـــ�ه �� 
�ــ�ــ� را�ـــ� �ـــ� �ــ�ا 

را  ��� �� ��� و ��� 
���� �� د��.

ز�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــ��ی آ�ــ��ــ� 
�ـــــ�ار�ـــــ� ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 

را  ��� �� ��� و ��� 

ایستگاه سلامتی

آیا می دانستید؟ 

��� ���� ��� ���� و و������ C ا�ــ�. ������ �� د��� 
����ان �� در ��� ����� و������ E و  ��� ��دن ���ان آ��� ا

��� ���ل از ������ ��اد���ی 
ــ�ی  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـــــــــــ�ای �ـ
ــ�ی  ــ ــ�ری �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ از 

ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�� ــ ــ �ــــــــــ��ــــــــــ� �
ــ�ت ���   ــ� ــ� ــــ�، � ــ�� ــ د�

و ����ن ا��. 

��� ���ل از ������ ��اد���ی 

ــ�ت ���   ــ� ــ� ــــ�، � ــ�� ــ د�

ا��اع ��درد

����ن: در �� ��ف ��

����س: ��� �� و ���� �� 

ا���س: ��ا�� ������
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