
���� ��ر���س 
�����ل ا����� 
��ای ا��ان

��م ا��، ا��  ���: دو�� دارم ا��وز ا����� را �� ���م ��رت ����� ا��ان �����. �� دا��، ��ا  ��ر���س �����ل ا����� در آ����� ��زی ا��وز  د�� ��ر��، 
ا����� ���� ��ون ���� �� ا�� ����� در د���� ۲۰ ا���ا�� ا��ان را ��� ���ر ���ارد. ا��ان ��� ��ا�� �� �� ��ی ا����� ��ود �����ا�� �� ��ا��� آ��� را از ��� 
�� روش) را �� ��ا��� �� �� �����. ������ �� ��ت ��وت ��� (������ ا�����) ا����ب �� ��� ����ر ���  ��س ����. ������ ��ی د���� ������ ز��ک آ��� (
�� ����� ���� را در�� ����� ����،  ا��. �� �� ��ا��� �� ا��ژی و اراده ��زی ����. �� دا��� ���� ام �� ۳-۳-۴ ������ ����� ��ای ����� ��و�� ا��. ا
�� ���� �� ا�������، ������ �� ��دن، ��و�� �� �������م. ��� �� ا��ازه ���� ��ب ����� �� �� ���� �� ����، ا����ر ��� را �� د�� �����. �� ��� ��� ����

۵

��د ����� ا����� ��� ��د. ������ �� د���� ���ن 
������ ��ل ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ ا�� �� �� ا����د �� ��� 
����ری ��ز������ را �� ا�����ل ��� ���� ��ن 

آرژا����، ا������ و �����ل �����د. 

 چند دلیل برای امیدواری

��� از ���ر ��ر��س �� روش و ا����د �� ���� �� 
در ذ�� ��ز������ ��ر�� �� ��� د��� د���ی �� 
�� �� را �� رو��رو�� ��ا�� ا������ن ا���وار   ���
�� ���. ��� از ��� ���� ا�� د��� ���� ��� ���� 
���دن �����ل ا��. ����� ��� ��ا�� �� ��رت 
���� ا��م ��� �� ا��ان ����� ��ا�� ا������ن ��ز��ه 
�ــ�د  �����  �ــ� ��� ���� اد�ــ��ــ�  ��ا�� �ــ�د و ا

���ی از �����ل ��� دا��. ���� ��� د��� �� ��� 
��ن ��ز����ن ا��ان ��ای ��ر�� ��زی در ا�� دوره 
 ،���� از ��م ����� ا�ــ�. ا���ری ��د، ��ر��� 
���ا����، ������� و ... ���� در ���� ��ی 
����� ���ی و ������ ��ی ��د ا��م ��د�� �� 
��� د���ل ��ر�� ��زی در ��م ����� �����. ��ای 
��ر�� ��زی و ر�� زدن او��� ���د �� دور ���� 
�ـــ� روش ���ز دار�ـــ� �ــ�ای  �ــ�دان  ��م �����، �ــ�
او��� ��ر در ��ر�� و در دو دوره ���ا�� ��م ����� 
��د ��� ����. ا����� ، و�� و آ����� ������� ����� 
�� ا��ان ����� آ��� �� ���ان ��ا�� ر�� و ���� د�� 
�� ��ا�� ��ا�� ��� از آ��� را ���� داده و ���� 

. ���د ��د را ��� ���د �� ���

همه دنبال شگفتی هستیم

�� د���ل ����ه ا���ر ��م ����� �����، ����  ا
����ی �ــ�ای ��� ا������ �� را   �� �ــ�ا�ــ�ه ا�ــ� 
��ده ا�� و ا�� ��� ��� از ����زد������   ����
ا���ر ��م ����� ��ده ا��. از ��ی د��� ��� ��� 
ا����� ��� ���ه ����ی ��د را از د�� داده و 
���� آ��� در ��زی ����� ا��ان ���� ��ه ا��. 
�� �� روش،������ ��� ��� ا��ان ����� و ار��  ا
در��� �����، �� ��ان �� ��� �� ���وی ����� 
ا����� ا���وار ��د و ا�� د���� ���ن ���ی ا�� 
�� ��در ��� از ��ز����ن �� ��ا��. ��اس ��ن ���� 
�� ����� �����ت را ��� ����� و ���� را د�� �� 
������. ا������ن ���� ��� از ������ ��� ��ی 
 �� ���� در ��م ����� ا�� و ���ره ���� دارد 
����ری، آ��� را از ���� ��ی ��� ��م در ��� 
آ���  ��� �� ���وی ��ا��  �� دا���. ����� ا�� 
�� ��ا�� ��� ����ن ا��ان را ��� ��م �� ���ر در 
����� ���� و ���د از ����� ��و�� ا���وار ���. 
ا�� ا���ق �� ا��� �� ��؟ ��ای دا���� ���� آن ���� 

��� ��� ���� د��� ��� ����.  

��� ����� ���ار �� د�� 
��وه ��زش

����ا ����� ��اه

ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� از  � و �ــ� �ــ��ــ� 
��� ��� ���� ��� �����ل، آرژا���� �� ا������ ���� 
�� در ��م ��ی ����� ����� ����� آ��� ��زی ��د��. 
��� ��� ��� �����ل ا��ان در ��م ����� ۹۸ ��ا��� 
���� ای دارد و ����� ا��  �� ���� ا����� ��ا�� ��ا

���، ��� ��زی �� ���� ����وت ����. 
ــ�وز �ــ��ــ� ۱۶ و ۳۰ د�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� از ��� ����  ا�ــ

��زی ��ی ��ن در ��ر�� ��م ����� را ����ار �� ����. 

ارز���� ��� ����؟

از ���ظ ��� ��� ��� ا����� ��� از ������ ��� ��ی 
�����ل ���ن ا�ــ�. �� در ��م ��ی ����� ��� �� 
��� ��ی ��ر����ی ��� ا������، �����ل و آرژا���� 
��ه ����� �� ��� ��زی  ��زی ��د��. ا�� ���� ��ا��� و آ
ا�� ��� �� �� ا����� ����وت ا��. ا�� ��� �� ������� 
�ــ�زی �� ���� و در ارا�ــ� �����ل ������ ����� 
��ار��. �� ���� د��� و��� ��� ��� �����ل ا��ان 
در ادوار ����� ����� ا�� ��� �� د��ع ��� ��� و �� 
ا���ح ا������ ��زی �� ��د ������ ���� ��د و ���� 
او��ت ا��زه ��� داد ��� �� �� ����� �زم �����. ا�� 
ا����� �� ��� ���� ��� ا������، �����ل و آرژا���� 

���وت دارد. 
ا�� ���وت ����� ا��؟

ا���ا ���� ����� ��� ��ی ا�����، و�� و آ����� �� ��ر 
�� �� ا������، �����ل و آرژا���� ���وت دار�ــ�. ا���� 
�ــ�دن ����� از و�ــ� و آ�������.  ا����� �� �� و 
�� �����ل ������� را ��ب ارا��  ا����� ���� ا�� 
�� د�� و ��ب ��� ا�� �� ���ر ��زی را �� ��� ���د. 
ا�� ��� در ��زی ������ �� ���� دارد، ����� 
�� در د�� ۷۰ و ۸۰ ���دی آ��ز ��. �� �� ا�� ����� 

�� ر��� آ��� دو ��� A و B ��ای د��ار �� �� دار��. 
�� ا�� او��ف، ��� �� ا��وز ����� ا����� ���ر 

���� ��زی ���؟ 

 �� ���ا��  �ــ�   ��� �ــ�  ا  ���  ��� ��  ����
�ــ�زی  ��� �ــ�م �ــ�ی ����� ��� 

ا�����   ���  ��� �ــ�ــ�ن  و   ���
ا��  �����ل  و  ا������   ������
ــ� �ـــ� �ـــ�رد. �ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�د  ــ� آ�
وارد   �����  ���� �ــ�  ــ�  � ا دارم 
��م ����� ���� ��� �� ��ت 

 ���� ا�����   .���� �� آ��� 
و ���� ����� در ارا�� ��زی ������ 

دارد ��� ا�� �� روی ����ت ا������� و ار��ل 
�ــ� در د�ــ�ار  ا از ������ ��� ���� �����. ��� �� 
��ت  ��دان  ��ه �� �� ا����� �� دروازه ����� آن 
��وت ��� �� ار��ل از ������، ��ت ��ی از راه دور 
و ������ ����ت ا������� وارد ��� �� ���� �� 
�� ���� ا����� ����� ��� ��  �� ��� ���� �� ��� ا
��� �� ا�� ا��  آ��� �� ����. �����ا�� ����� ا

�� �� روش ������� �������� ارا��  د��. 
���� ��؟

��� ��ی ��� ��ا��   ��  ������� ��ب �� دا��� 
�� روش ارا�� �� د��� ������ ���� و ����� د���� 
�� روش ������ �� ��������  ا��. �� ��� �� ��� 
 � �� �� ����� ��� �� ��ز����ن ا��ان دار�� ���� 
���� و �����ل �������� و �� ���ر�� ۵۰-۵۰ ارا�� د��. 
���� ا�� �� �� د���� ����� و �� �����. �� ����� 

ا����� �� ��ا��� ����� �� ��زی ����. 
�����ل �� ��زی ��و�� ا�� ا�� �� ا�� ��ل ���ر 

�� ���� ��ام �� از ��ز����ن ا��ان ����� ا����� ��� 

����ی را ا��� ����؟ 

�ــ� روش را ��ب �� دا��� و  �� ���د��ی ������� 
��ز���   �� ا را درک �� ���� �����ا��  او  ��� �����ل 
 ���� ��� ����� در ��ا�� ا����� ���ا�� �� ��� 
ــ�ن ��� ��ا��  ــ از ��� �� د���� �� ��� دروازه �
��ا��   ��� ــ�دی  ز�ـ ������ ��ی  ا�����  �ـــ�د. 
����ی  �ــ�د و �� ��� �� ��ا���ن �� ��ا��� ��� 

را ا��� ����. 
����� �� ا����� را ���ر �� ����؟

در �����ل ���ی �� ��م ������� ��ار��. �� از ا�� 
ا����  �� ��؟  �� �����، ��ا   �� ��ا���� ����ردار�� 
�� روش ���� �� ��ز����ن �� ��ات ���� �� ����� 
����� و را�� �� ��زی ����. ���� در د��ار �� ا����� 

از ��� و �����ی د���� ر�� ����. 
در ����� ا�� �� ا����ر �� ������� از ��� ��� ا��ان 

����� ا����� دار��؟

ا�ــ�ــ�وارم �ــ�ــ�م �ــ��ــ�اران �ــ��ــ�ــ�ل �� 
����� ����ر ز��� ������. وا��� آرزوی 
�� ا�� ا�� �� ا��ان ز��� ��زی ���. 
�����ه �� ����� و  �� ��ی   ���  ��
�� ��� �� ���� �����ل ���� وا��� 
� از ����� د�ــ� �� ��ا�� ��  �ــ�ر
��زی ز��� �����. �� �� ا����ر �� ��زی 

ز��� از ��� ��� �����ل ا��ان دار��. 

��� ����� از ��� ���ی ا����� ����� ا��ان �� ����

رهایی از قید و بند دفاعی 

 �� ���ا��  �ــ�   ��� �ــ�  ا  ���  ��� ��  ����
�ــ�زی  ��� �ــ�م �ــ�ی ����� ��� 

ا�����   ���  ��� �ــ�ــ�ن  و   ���
ا��  �����ل  و  ا������   ������
ــ� �ـــ� �ـــ�رد. �ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�د  ــ� آ�
وارد   �����  ���� �ــ�  ــ�  � ا دارم 
��م ����� ���� ��� �� ��ت 

 ���� ا�����   .���� �� آ��� 
و ���� ����� در ارا�� ��زی ������ 

����� ا����� دار��؟

ا�ــ�ــ�وارم �ــ�ــ�م �ــ��ــ�اران �ــ��ــ�ــ�ل �� 
����� ����ر ز��� ������. وا��� آرزوی 
�� ا�� ا�� �� ا��ان ز��� ��زی ���. 
�����ه �� ����� و  �� ��ی   ���  ��
�� ��� �� ���� �����ل ���� وا��� 
� از ����� د�ــ� �� ��ا�� ��  �ــ�ر
��زی ز��� �����. �� �� ا����ر �� ��زی 

ز��� از ��� ��� �����ل ا��ان دار��. 

داور او��� ��زی ��� ����ن ا��ان ����� ا����� ���� ��؛ را���� 
��وس ��ز��� �� ��ای او��� ��ر در ��ر�� ��� ��� ا��ان �� ��ز��� ر����� 
را ���وت �� ���. ��وس را �� ��ان �� ����� ���� داور در ��� ۳۶ داور 
د��� ���� در ا�� ر���� �� دا���، ��م ����� ۲۰۲۲ ��� او��� و �� 
 �� ا����ل ز��د آ���� ��ر���� ��رگ ا�� داور ��ا�� ��د. از ز���� 
��وس �� ���ان داور ������ ا��ان – ا����� ���� ��ه �� دو ��� 
او را ز�� ذره ��� ��د ��ار داده  و �����  او را ��ر�� �� ����. را���� ��وس 
��ل ۱۹۷۹ در ����� ��ر��را �� د��� آ�� و ��� از دو داور ��ز��� ا�� �� در 
ا�� ������ت ���وت �� ���. و����ن ������� ��� ���اه او�� و �� �� 

�� ���وت در ��م ����� ��� �� ��داز��. ��وس در 
��ل ���� در ��� ��ی آ ��ز�� ������ �� ��� و در 
۱۲ ��ه ����� ��� از ۴۰ ��زی را ���وت ��ده ا��. 
او در ا�� ��ت ۱۴۴ ��رت زرد �� ������� ۳/۷۹ در �� 
��زی و ۶ ��رت ���� �� ������� ۰/۱۶ در �� ��زی ���ی 
�� ��ز����ن ��ده ا��.�� ا�� ��ل او ��ای ���وت 
در ��ر���� ��ی ��� ا����� ����� ��� دارد و ���� 

���� ���ا�� ���� ��ای دو ��� ا��ان و ا����� �� و��د آورده ا��. 
�� �� ا�� ��زی ��� ���� ��زی ��و�� �� دو ��� �� ���ب �� آ�� و 
دو ��� دو�� ��ار�� ����� ��� ������� روی ا�� ��زی ����� ���� 
��وس �� ���ان داور ��م ����� ز�� ۲۰ ��ل  ���ارد. در ژو�� ۲۰۱۹، 
ا����ب �� و ��ا�� ��زی ���� ����� ��� او��ا�� و ا������ را �� ���ه 
���ن در ����� ������ ����  دا��. ا�� داور ۴۳ ���� از آن ز��ن ��

آ����� ��� ���ر دا��� و در ��� ���� ���و�� 
د��ار ������ و ��و را ��ت زده ا��. ا�� داور 
�ــ�ز�ــ�ــ� �ــ�ــ�وت �ــ�ــ�اد ز�ـــ�دی از ������ت 
������� ��م ����� آ�����ی ����� را ��� �� 
���ه دا��� �� ��� ���� آ��� �����ی ��ف 

������ و ���� از ��د�� ��د. 

رافائل کلاوس کیست؟

��� ����ن ���� ۱۶ و ۳۰ د���� �� ���ف ا������ن �� �و��

تا پای جان برای ایران

 �� ا����ل ز��د آ���� ��ر���� ��رگ ا�� داور ��ا�� ��د. از ز���� 
 ا����� ���� ��ه �� دو ��� 
او را ز�� ذره ��� ��د ��ار داده  و �����  او را ��ر�� �� ����. را���� ��وس 
 در ����� ��ر��را �� د��� آ�� و ��� از دو داور ��ز��� ا�� �� در 
ا�� ������ت ���وت �� ���. و����ن ������� ��� ���اه او�� و �� �� 

�� ���وت در ��م ����� ��� �� ��داز��. ��وس در 
��ل ���� در ��� ��ی آ ��ز�� ������ �� ��� و در 
 ��زی را ���وت ��ده ا��. 
 در �� 
 در �� ��زی ���ی 
�� ��ز����ن ��ده ا��.�� ا�� ��ل او ��ای ���وت 
در ��ر���� ��ی ��� ا����� ����� ��� دارد و ���� 

ا����ب �� و ��ا�� ��زی ���� ����� ��� او��ا�� و ا������ را �� ���ه 
���ن در ����� ������ ����  دا��. ا�� داور ۴۳ ���� از آن ز��ن ��

آ����� ��� ���ر دا��� و در ��� ���� ���و�� 
د��ار ������ و ��و را ��ت زده ا��. ا�� داور 
�ــ�ز�ــ�ــ� �ــ�ــ�وت �ــ�ــ�اد ز�ـــ�دی از ������ت 
������� ��م ����� آ�����ی ����� را ��� �� 
���ه دا��� �� ��� ���� آ��� �����ی ��ف 

������ و ���� از ��د�� ��د. 


