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ر��� ���� را در ���� ���� دادن �� ��ای 
��دش ����� دارد.

، ������� ���ن ����� ��  ��� �� ��� ��ا ا�� ��ر
��د. ����� �� ��ب ��زی ��د. ا���� ������� آن �� 
از ������ت ���� در ��ر��ن ����� دا��. در ����ل 
��ان ��ون و��� ����� ��ن �� ��د��. داور  �����

دو و داوران ��  ��� دار ��، �� �� را اذ�� ���د��.
در ����ن ِ�� دوم ����ل، ���� ��راوا����ل 
�ـــ� در آن �ــ�ــ� �ــ��ــ�ن ��  ــ�د  ــ � �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� 

������� �� ��� ا��از ا�����ت �� ����.
ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ� دوم � ــ� و در � ــ�د� ــ� اول را � ــ� � �
����� ر�����. ���� ٣٠-٣٠، �� ��و�� ر���، 
����� و �� ����� ٣٢ �� ٣٠،  دو ا����ز ��� �� �� 
�ــ� را �ــ�د�ــ�. ��� �����ل �ــ�د�ــ�. ا����� �� 

�� ��� از �ــ�زی ��  ��� را �� ز���� 
��� �������، ����ه ��م. از ا�� �� 
در ����� ����� و ��دی ��� ��� 

دا���، ���� �������.
��ا از ������� ���ن، وا����ل 
 �� ����� ا�ــ�ان، او��� ���� �� 
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ر�ـــ� را �ـــ� �ـــ� د�ــ� 
��� �� �� ا�� ������ ��  آورده. وا

���ر ��ده؟
ــ�زی �ــ� ��� �ــ� ِ��  �ــ� در ا�ــ� �
��� �ــ�دم �����  �� ��اد��. وا
�ــ��ــ�ر از ���� ا�ــ�. �ــ�زی �ــ� را 
د���ل �� ����. �� �� ��� دار��. در 

���ی ���زی و ��� از آن ��، ���� ��ن را ���ن 
��  د���.

؟ �����ن ���ر
در  ا�ــ�  �ــ��ــ�ــ�د�ــ�.   ����� �ــ�ــ�م �ــ�ی  ����و��� 
�ــ��  �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�.  ا�����ل ����ه   ���� �ـــ�ود�ـــ�ه 
 ��  .���� �� ��ا��ش  ������ت  ا�ــ�  و  ا�����ل 
�� ��ف ��ن ��� �� ����. ��زی ��ب و ��� ��دن 
��م ا��ان. دو�� ��ار�� �� �����  ��و��. ا�� ���� 
����� ���� و��د دارد �� ��� ��دن ��  آن �� �� 

آزارد���ه ا��.
�� ����� ����؟

����� ��ی ���وق �������ن، در ���ه ا����ص 
 �� ��را������  و  ا������  ورز�ـــ�ـــ�ران  �ــ�  �ــ�ــ�ق 
ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ��  ــ� روز � �ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ�ـــ�وارم �
������ ��ی ورز���ران ��را������ �� ارزش وا��� 
آن �� �����ه ����. ���� �� ��ل ���� �� ا�� �� 
را �� ����� ا�� ��ز �� ��� �������، ���� د��ه ��د.
. وا����ل ����� ���ر ��  ����د�� �� ��و� ��ر

ز���� ات راه ���ا ��د؟
���� ���د��. ��� ز���� ��، وا����ل ��د. وا����ل 
ــ�ود �ـــ�ل ١٣٨۵، در  ــ�زی �ـــ� �ـــ�دم. �ـ ا�ــ�ــ�ــ�ده �ـ
  ������ �ــ�ای  �ــ� �ــ�دم.   �����  ���� ���را����، 
���ن و ��� ا������ ��� ���  ا����� �ــ�ار �ــ�د �� 
����ا��ن ��و��. ���� دا��� د��ت �� ��م. ا�� 
�� ���� ����ه �� ������، �� �� ���دف، ز���� ام 
د����ن ��. در آن ��د�� از ����� 
ــ�ی �ــ�ــ� ���  ــ ــ�م و رؤ� �ــ� آ�ــ�ــ� د�ـ
وا����ل �� از د�� ر��... روز��ی 
ــــ�م. �ــ��ــ� �ــ�ل  ــــ�را� �ــ�ــ�ــ� را �
���� �� رو��� ام را �� د�� ���ورم. 
ر���  ورزش �������  �� �ــ�اغ   ���
 ������ زود  وا����ل �����  در  و 
��دم... ��� در ٣٣ �����، و��� �� 
 �����  ���  ،��� �� ���ه   �����
ــ�ارم. �ــ�ــ� �ـــ�ا را �ــ�ــ� �� ���  ــ �ـ
 ������� و  �ــ�ــ�ــ�م  ــ�اده،  ــ��ـ �ـ از  و 

������ارم.
����� در �� ا����ر���� ��� 

���ن �� ��� دارد؟
. ا���� �� از  �� ������� ������ ��، ���� ��ور
��� ��ذب �� �� آن آدم در �� �� ز��. از ��� �����. 
��ن ���� ��ام ��ا�� ���� و ��دت را در ���ن 
����� ورزش و ���   ���� .���  ��� �� ���

ز���� ات را �� آن ����� ��� و ز��� ����.
 ��� �� ���ان ���� ������، دو�� داری �� 

وا����ل ����� را ادا�� ����؟
�� ���اه ��� ��� �� ������� ���ن و دو ��را����� 
�� د�ــ� آورده ام. دو�ــ� دارم �� دوره د��� �� 

روی ���ی ������� ��را����� ��وم.
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ورزش

۶۳۶۴ ���ره  ۱۴۰۱ آذر   ۳ ����ــ���

���� �� ����� ��دی ر���� 
��دا��: و ��

����� �� �� �� ����ن �� ر���؟ 
��دی ر���� از ��زی ��ای ��� وا����ل ����� �� ��������ی آن 
و ����� ���� �� ���� در ���ن، ��� و ����� ورزش را د��ه. 
 �� ���� ��ی ��� ا����� و ����  ����� در  �ــ� �ــ�ار  �ــ�دش 
��ورش داده �� ��� ٨ ������� ���ن، ۶ ������� ��را�����، 
����� ������� آ���، و����� وا����ل ����� ا��ان را ���� از 
��� ا����ری ���ا��� ا�� و از �� ������  ای �� ��ز �� ��د��، 
���� ��ال �� و ��م ��ی ���� ��ن را ���� �� ���� �� ��� ��ای 
ــ�د ا�ــ� د�ــ�ــ�ورد�ــ� ا�ــ� او،  ــ�د. �ــ� و� �ــ�ــ�ان �ــ�ی ���� �ــ�ز �
�ــ�دا�ــ� و �ــ��ــ�اده ��ا����ر ��را�����، در ا�ــ� ��ل ��  �ــ�
ــ�: �ــ��ــ��ــ� ��� ���  ــ� ا� ــ� �ــ��ــ� ����� �ــ� �ــ��ــ�ــ� دا�
���ر��ن، در�ــ�ره ����� ���وق  ����� از  وا����ل ����� 
�������ن و ��������ن �� ��م �� �� ����: «���وت ز��دی 
���ن ورز���ران ا������ و ��را������ ���� �� ����. ���� 
������ ��ی �� در�� ��� ��ی �� �� ��� ���� ��، ��دی 
و دم د�ــ�ــ� �ــ� آ�ــ�! ا�ــ� وا���� ��� د�ــ�ــ�ی ا�ــ�. آن �ــ� �� 
ر���� ��ی  �����ن  �ــ�   .����� ــ� رو  رو�ـ  ���� ���� ��ی 
��راآ����� �� �����ن ���ن دارای �������، ����� از ���وق 
����� از �������ن و ��������ن ���� ��� ���د ا�� در ��� 
ورزش ا��اد ��� ����ل، دار��ه ��ال ���� آ��� ��، ��� ���وق 
ک ���  �� ��د و ���ق �� ���د. در ��رد ورز���ران ��، ��
 ��� �� ��دا��  ��� �ــ�ال ��را����� ا�ــ�.» ر���� و ��

�ــ�ــ� �ـــ�ال �ــ� و ����� �ــ�را�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�  از 
در ر�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�را�ــ�و، ��� روز ��� ������ 
��م ������� ���ن ��د را �� ��م ا��م ر��(ع) ���� 
��د��، در ادا�� ���ان �� ���: «��� �� �� ��ا�� 

ا����� و ارز�ــ�  ا�� �� ���� �ــ�ای ����� 
�������ن �����ز و ����ل ���� ����. 

ا�� ��� ����ن ��ش ������ ��ای 
���� ��ن  و   ���� �� ــ�ال   �ـ  ���
����ن ��زی ��ا�� و ا��ح ���ش 
������� ا��. ���� ����� ��ی 

ــ��ــ� ورز�ـــ�ـــ�ران  در �ــ��ــ��ــ� و ز�
�������ار ا��»

نگاه

خبر

ا���د�� ����� ���� در ����� دو ���� ����ه �� آ��ز ر���� ��ی 
��م ����� ���� آزاد در آ�����، ����� ���ات ��� ��� ���� 
آزاد ا��ان را ا��م ��د. ���� در ��ر ���� ا�� �����، ���ر 
���� ��� ��ز��  ������م ا�ــ�.  �ــ��ــ�ان ������ر در وزن ۹۷ 
������م را دارد ، ��ای  �� دو ���ان ������� ���ن در وزن ۹۲ 
��ود. ������م روی ���  ������ ��ر �� ��ا�� در وزن ۹۷ 
����ان ��  ����� �� ا���� �� در ا�� را��� ا�� ر���� د���� 

���� ا�����ر �����ن ����ار ���ن و ا����� در ����� ��� ��� 
���ر��ن  آ�������. در ��رت ���� ��ن ���ر ��� ��� 
در ا�� رو�ــ�اد، ���� ����� رو��رو�� ��اب ا�� دو ���� ��� 
��دان ����ن در����ر �� ����ر در���� و��ای  ���� ��د. ��
آ�����، دو ����� و در روز�ــ�ی ������� (۲۶ آ��ن) و دو����
 ( ۳۰ آ��ن) در ���رت آ����� در د�� ���� ����. ��� ��� آزاد 
����� �� �ــ�ار �ــ�د ۲۳ ���� ������ ای دو����� در  �ــ�ل 

���اس �� ��� ��� آ����� دا��� ���� �� �� د��� ��در ���ن 
 ، و��ای ���� ��ای آزاد��ران ا��ان، ا�� ��� ��� ��. ������ د���
ر��� ��را���ن ���� در آن ���� ا���رات آ����� ����ا�� ای 
���� ��ده ��د �� ��ز��ب ز��دی در ر���� ��ی ��ر�� دا��. 
در ����� ا�� ��ا�� ���� �� ا�� ��� �� ��ا���م ����. 
ر���� ��ی ��م ����� ���� آزاد روز��ی ۱۹ و ۲۰ آذر �� ������� 

آ����� ����ار �� ��د.

���د د���� 
����ان �� ����ر 
و ا�����ر در آ�����

خبر

�ــ�دی �ــ��ــ�، ������ت 

زش وه �� ��

��را ��د��ی

���م �ــ�ــ�ا�ــ�و ا�ـــ�ان �ــ�ز �� 
���ی ا�ــ� ر��� را ����� 
��ده ا��. ا�� ��ر �� ��� 
ــ� ��  � ����� �ــ�ــ�ــ�ل �ــ� 
ر�ـــ�ـــ�ر�ـــ�ی ز�ــــ� و ز�ــ�ــ�ه 
 ����� ر���� ��ی  او�ــ�. 
و  از رو��� ���   �� ��زه ���� ���ا�� ا�ــ�   �����
���ورز�� او ��ده ��دا��� ا��. �������� �� ��� روز 
�ــ�ــ�ر�ــ�ن ��  ــ�ار �ــ� و ��� ��� �ــ�ــ�ا�ــ�وی  ــ�� �ــ�ــ� �
����� ای ����� ��ر �� ���ان ������ ر���! ��� ا�� 
�� ����� از ���� �� زده �� دو��ره ���� �� ز��ن �� 
ا���ده، ������ ا��. او �� ا�� روز�� در ���� ر��� 
 ����� ��را���ن ���ا��و ������ �� ���، �� ����ل 
���ا   ����  ���� در���ی   ��� در   ����� ������ت 
��ده ا��. آن ��ر �� ���� �� ��د، ���� در ����ن روز 
��م ا�� ����ر�� و در ا���اض �� �����د داوران از ��ره 
در �� رود و �� ا����� ��� �� ��� «����ن» ����ل 
���ی ����� ������ت ���م �� ��د. ا����� �� �� ��� 

و ���ت ����ان در ���� رو �� رو �� ��د.
���� ا�� ����� ��� او و ����ن ����� ���ا  در ادا�ــ� 
�� ��� ا�� �����ن ����اری ر���� �� ������� در ���� 
��را���ن  ر���  �� د���   �����  �� ��ق ا���ده ای 
���ا��وی ا��ان را �� ��ل از ���ر در ���م رو��اد��ی 
��� ا����� �� ز�� ��� ��را���ن ����� ���ا��و ����ار 
�� ��د، ����� �� ����.�� ا�ــ� ا�ــ�س �ــ�دی ���� 
�� ����ن ا�ــ� ���، ا�ــ�زه �ــ�ارد �� ���ان ������ �� 
����ل در ����� ��� ��ی ا��ا�� ���� ����. در �� 
ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق و ������ ���� از ادا�ـــ� �������� در 
ر���� ��ی ������� ���ن در �����، او ������ت را 
�ــ�ره ر�� �� ��� و در ���ت ���ی �� ا������ل   ����

�� آ�� و در ��ا���م �� ���� و �� روز ��� از ��ز��� 
��� ��ی ��� ��دان و ز��ن، �� ���ان ��ز �� ��دد.

�� ��دی ���� �� ��� از ا�� �� ر���ر��ی ������ر��  ا
در ������ت و ����� دا��� �����ز  �� �� ا�� ��� 
�� در ���� ر��� �� ��را���ن �����  ���� ��ا�� 
���� ���� ا������ ��ه ا��. �� ��ا از ا�� �� 
ا�� ����ا ���� ���� دار ��ن آ��وی ���ا��وی ا��ان 
در ��� ��� ا����� ��ه او ���� ���م ��ش ��د را �� 

��ات �زم  ���د �� �� ��ر ��ه �� ��ا ��ر 
و ا���� ا��ح ��اودا��، ا�� ����� را از 
���ن �ــ�دارد. �� �� ��� ����� ��ا��ش 
�� ���ر او در ر���� ��ی ����� و  ��د 
آ����� �� ���ان ��� اول ���ا��وی 

ا��ان ��ون ��د�� ��رد ���ز ا��.
ــ� �ــ�ــ� دو  ــ�دی �ـــ��ـــ� در  �ـــ��ـــ� �ـ ــ �ـ
�ــ�ال �� و �� ���� �ــ�زی �ــ�ی ا����� 
ا�ــ�ان  ورز�ــ�ــ�ر  و  ا�����  ��ا����ر���� 
ــ� �ــ�ــ�ظ ر�ــ�ــ�ری  ــ� � �ــ� �ــ�ــ�ر �ــــ� رود �
در �ــ�ن �ــ� �����ن، ����� ���� در 
����ه ����� ورزش ��ارد و �� ���ان �� 
������ت ��آوازه، ���ان ���ه ����.

�ــ��ــ� دو �ـــ�ل ��� و در �ــ��ــ�ن ر�ــ��ــ� �ــ�ی ��� 
�ــ�ــ�ا�ــ�وی �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ� ای �ــ�را�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه و ��� را 
در ��� ا���� ���ا��و ر�ــ� زد. د�ــ�ا و��� در ���� 
������ت ��و� �� �� ����� ������، د��� ��ز��ن 
��� از ������ی ���� �� ���� ��ش آ�� ��� �� ا�� 
ا��ام ������� ���� ������ت ���ا��و را �� ���اه 
دا��. ���� �� د���ری از ا�� �� ��ا ������ �� او «د�� 
���ن �� ��� او ر�� و �� ��رت  ��ش آ�� ����»، ��
د��� ��ز��ن ��� ���� زد؛ ���� �� ��ری از ��ره در 
ر�� �� در ��ا�� ��� ����ری از ��ز����ن و �����ن، ��� 

������ را ���� و او را �� ����� ��� ���� ��د و ��و� 
�� ����� و د���م دادن ����ر ����� ��د �� ��د. 
�� د���  از در�ــ�ــ�ی  آ��� ���  �����ن ا��� ���ا��وی 
��ز��ن ���، ������ران را �� �� ���� ���ا�� و 
اد����� ��در�� ���� �� ���� ��� ������ت   ��
ا���ب ر���� �����! ��� ر���� ای �� ����ر�� 
ا�ــ�ان  ���ا��وی   ���� ��ا����ر����  ������و��، 
، ر�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�را�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ�و از د���  ــ� ــ��د� و �
�ــ� او در ���  �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ� 
ــ�ل ا�ــ�ــ� و �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ر �ــ�ا�ــ�ــ�  �ـ
�ــ�ده  آن �ــ�ا�ــ�  �ــ�  ورزش ������� 
ا��.  ر���� ������ن ورز���ران 
در  �ــ��ــ�  ������� ��ی   ���� از 
��ل ��ی ا��� ��ده �� ����� ��ی 
ــ�ای او �ــ� �ــ�ــ�اه دا���  ز�ـــ�دی را �ـ
ا��. ا���ف ��� �� �� ������ ��ی 
ــ� او  ������ن �ــ��ــ� �ـــ�ه � ا�ـــ� 
ر���  ����� ا���ی،  ر�ــ�  د���  در 
و ����  ا�����   ��� �����  �����
�ــ�ــ��ــ�ــ�ن، �ــ��ــ� روا�ـــ� ��� ا���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ی  ــ ا�
دا��� ����. ��� �� ��� ���و�� ��روان ورزش ا��ان در 
��زی ��ی ���ر��ی ا���� ����� را دا�� �� آن �� �� 
����� ��ز ���د. او در ا��ا�� ��� ������ ��� ��د را �� 
د���ه ا�� ��زی �� ��ده ��د. در ا�� را��� ���� �� ��د 

د���ی ��� او را در ا�� ��� ���ا�� ��ده ا��.
��دی ���� در ���� دی ��ه ��ل ����� �� ر���� 
��را���ن ���ا��و ر��� �� در ا�� ��ره ����� ���� �� 
�� در  �� و��د آ��. ����� ���� ����ط �� ���رش آرا 
���� ز���� �����، وز�� ورزش ���  ����� �� از 

ر���� ���� را ��در ��د!

 ر��� ��را���ن ���ا��و ا�� ��ر در ����� در��� ��

��دی ����، ��ن ���در �� �����ن ��آوازه؟ 

ر��� ��را���ن 
���ا���ی ا��ان 
��ای �� ��ل از 
���ر در ���م 

����اد ��ی 
��� ا����� ������ 
��را���ن ����� 

���ا��و 
�� �����

آن ��� ١۵ ����، ���� �ــ�ه. �ــ�اب و ��را��،  ا���� �� �� �����ی، ��� �� دا�����  �ــ��ب  از ����ه ��ی �����  ا�ــ� 
��وه ��زش

آ��و ����ی

ز���� اش، �� �� ��� �������� �� ر�� �� ��ر وا����ل و ا����دن در ز��� ��� ���. آن ��ر �� �� ��ز از ��� در ���� ��� 
��پ �� ز��، �� ��د، ����� �� �ود و ����� �� ��� و آ�� �� در راه ���� �� ��دش �� ���� ���� آ���ه د��ت �� ��م! ا�� ز���� �������  
��� ���� ��. ���� و�� ��، ا�����ت ����� در آ���� دارد. ��� �� ��ز، در �� ���� ��ص، ��� ��ز �� ��� و �� ���� ز��� �ــ��ی ات ��ض 
��ه! و ����� ����� �� در ��� ��� وا����ل ا����ده و �����، �� ��د �� ا��ازه ��� �����، �� ���دف! ��� ��� وا����ل ����� ��دان ا��ان 
���� ��ز�� �� در ��را��و، �� ������ ���ان ������� ���ن ��د ر��� و او��� ����� ������ ���� ����اد ����� ٢٠٢۴ را ��� ��د. ���� 
�����ر، ����� �ن و �� ��ل �ــ�دش آ�ــ�ر ��ا��� ��� ��� ا�ــ�ان ا�ــ�. در اوا�ــ� د�ــ�ار ����ل ����� �����، �����ی از او و دو����� ��ی 

وب ���� ��ز��ن ����� ��راوا����ل ر�� �� ����� ای ��، ��ای ��� و��ی ��م �� �� ا�� ������ �������ار.

�� ���اه 
 �� ��� ���

������� ���ن 
و دو ��را����� 

�� د�� 
آ�رده ام. دو�� 

دارم �� د�ره 
د��� �� ��ی 

���ی ������� 
��را����� ��وم

، �����ن وا����ل ����� ���ن ��� و�� �� ���� �����ر

ز����، وا����ل، ��� 
و د��� ��� ک ���  �� ��د و ���ق �� ���د. در ��رد ورز���ران ��، ��

 ��� �� ��دا��  ��� �ــ�ال ��را����� ا�ــ�.» ر���� و ��
�ــ�ــ� �ـــ�ال �ــ� و ����� �ــ�را�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�  از 
در ر�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�را�ــ�و، ��� روز ��� ������ 
��م ������� ���ن ��د را �� ��م ا��م ر��(ع) ���� 
��د��، در ادا�� ���ان �� ���: «��� �� �� ��ا�� 

ا����� و ارز�ــ�  ا�� �� ���� �ــ�ای ����� 
�������ن �����ز و ����ل ���� ����. 

ا�� ��� ����ن ��ش ������ ��ای 
���� ��ن  و   ���� �� ــ�ال   �ـ  ���
����ن ��زی ��ا�� و ا��ح ���ش 
������� ا��. ���� ����� ��ی 

ــ��ــ� ورز�ـــ�ـــ�ران  در �ــ��ــ��ــ� و ز�

��وه ��زش

آ��و ����ی

��پ �� ز��، �� ��د، ����� �� �ود و ����� �� ��� و آ�� �� در راه ���� �� ��دش �� ���� ���� آ���ه د��ت �� ��م! ا�� ز���� �������  
��� ���� ��. ���� و�� ��، ا�����ت ����� در آ���� دارد. ��� �� ��ز، در �� ���� ��ص، ��� ��ز �� ��� و �� ���� ز��� �ــ��ی ات ��ض 
��ه! و ����� ����� �� در ��� ��� وا����ل ا����ده و �����، �� ��د �� ا��ازه ��� �����، �� ���دف! ��� ��� وا����ل ����� ��دان ا��ان 

���� ��ز�� �� در ��را��و، �� ������ ���ان ������� ���ن ��د ر��� و او��� ����� ������ ���� ����اد ����� 
�����ر، ����� �ن و �� ��ل �ــ�دش آ�ــ�ر ��ا��� ��� ��� ا�ــ�ان ا�ــ�. در اوا�ــ� د�ــ�ار ����ل ����� �����، �����ی از او و دو����� ��ی 

وب ���� ��ز��ن ����� ��راوا����ل ر�� �� ����� ای ��، ��ای ��� و��ی ��م �� �� ا�� ������ �������ار.


