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��� �����، ر��� ��ز��ن ����� ���� ز��� ���: �� ��� 
» ��ار ��  د���� ��ر�����ن و ��� �� در��ره آ����ی �� «�� ���
�� ���� و��د دا��� ����،  دو�ــ�ره ����� ��داری ا���م ��د. ا
����� دو��  ���� ��� ��ار��  ا�ــ�زه آ����ی ��� د���. ��� �� 

��� ����د. / �����ه ������ران

» �� ا���ی ����� ���� آ����ی �� «�� ���
دار��ش �� ����اده، ������ ���� ��� ��ا و ����� ا���� ��ز��ن 
����� ����  ز��� �� ���ن ا�� �� ا��ان در ��ت ���ف ا��ژی 
ر��� اول را ���ن دارد و ���م   ����� ا��ژی  در ���ر��ن  �� ��رت 
�ــ�د: �� ���� ���� در ���ف  ��در��  ���ف �� ��د، ����� 

ا��ژی �� ��ان ���ان آن را ���� داد./ ا����

ا��ان ر��� ا�ل ��ت ���ف ا���ی
���ام ��� ا����، وز�� ���ا�� �� ا���ر ا���واری ���� �� ����� 
ــ�ل آ�ــ�ــ�ه،�ــ�ــ�: ۱۳در�ـــ�  �ــ��ــ�ــ�ت ����ر �ــ��ــ� ���� �ـــ�ای �
��گ و ����� در ���ر ����ط �� ��اد د���� ا�� �� ���� از ارزا�� 
�� د�� ��ی  و در د���س �ــ�دن ����ر ا�ــ�. ا�ــ� در ���� ا�ــ� 
روز���� ��و�� �� �� ��ل د��� ��ارداد ��وش د�����ت را  �����. / ���

۱۳����ر ا�زان ���� ���� ۳۱ در�� ��گ ��

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

����� ���� ا���� ����� ؟
اعمال و رفتـار مـا نـاشى از نوع تفكر،  ������ ���ر 

وح و���  �
��ر���س ار�� ����ره

هستند.  عواطف مان  و  احساسات 
بنابراين براى دستيابى به موفقيت بايد 
ذهن مان را از افكار مثبت پر و موفقيت را پيش شرط ذهنى خود كنيم  
و با تلاش مداوم بكوشيم فرد كارآمدى باشيم. شايد هميشه به موفقيت 
نرسيم  اما با نگرش مثبت مى توانيم شكست هاى مان را هم مديريت 
كنيم. مثبت انديشى به نوع نگرش و ديدگاه فرد وابسته است. نگرش 
شما تابع ذهنيت شماست. بنابراين اجازه ندهيد افكار منفى، شما را  از 
ديدن جنبه هاى مثبت زندگى باز دارد. هر روز مدت زمانى را صرف 
و  مسائل  گاهى  كنيد.  زندگى تان  مثبت  جنبه هاى  روى  تمركز 
پيشامدهاى زندگى به گونه اى هستند كه حس منفى را القا مى كنند كه 
بايد درصدد تغيير اين بخش از زندگى برآمد. كارهايى را انجام دهيد كه 
به آنها علاقه منديد و با ترغيب خود در جهت موفقيت هر چه بيشتر گام 
برداريد. با افراد مثبت انديش معاشرت كنيد تا انگيزه هاى شما تقويت 
شود. ورزش كنيد و فيلم ها و داستان هاى خنده دار تماشا كنيد. زمانى كه 
دچار ضعف و  اضطراب مى شويد، افكار خودتان را كنترل كنيد و با فكر 
كردن به يك تصوير ذهنى مثبت احساسات بدن تان را كنترل كنيد. 
اشتباهات تان را بررسى كنيد و از آنها عبرت بگيريد اما افكار منفى حاصل 
از آنها را با افكار مثبت نسبت به آينده جايگزين كنيد. هر وقت دچار 
نااميدى شديد به كارهايى كه قبلا با موفقيت انجام داده ايد، فكر كنيد 
و به خاطر آنها به خودتان تبريك بگوييد. شاكرنعمت هايى باشيم كه به 
ما عطا شده و با اين شكرگزارى انرژى مثبت را وارد زندگى مان كنيم .
مثبت انديشى نيازمند تكرار و تمرين مداوم است حتى اگر در شرايط 
روحى خوبى نيستيد به ياد داشته باشيد كه گذر زمان، تحمل همه 

سختى ها را براى مان آسان مى كند.

 ــ ���� ــ ��ارس ����� #
���� از ���ان: 

����� ����ت ��و� و ����ن ��ارس دوران ������ ��� �� 
��� ��� �� ����� ���� ��ی اول �� ��� ���� ���� ��ا��� 
������ �� ��د. ا�ــ�ــ�وارم آ�ــ�زش و �ــ�ورش و ا�����اری 

���ان در ا�� ��رد �����ا�� را ا���د ����.

یادداشت

حق با شماست

   قانونی برای نفس کشیدن

با آلودگى هوا، سالمندان و گروه هاى حساس درگيرند و مدارس 
آن كه  بدون  تعطيل مى شوند ؛  درمان مقطعى  به عنوان  هم 
وضعيت خانواده ها و مدارس براى اين تعطيلى ها در نظر گرفته  
شود . هنوز بعد از گذشت پنج سال از زمان تصويب اين قانون،  
شاخص آلودگى بالا مى رود و هشدارها براى عدم تردد افراد 
سالمند و گروه هاى حساس از رسانه هاى مختلف به گوش 
مى رسد . اين ماجرايى است كه تهرانى ها هر سال آن را تجربه 
مى كنند بدون آن كه تغييرى در شرايط هوا يا تاثيرى از اجراى 

قانون در وضعيت آلودگى هوا ملموس باشد . 

  هزینه هنگفتی برای اجرای این قانون نیاز است 

اجراى قانون هواى پاك به 28 سازمان واگذار شد كه در راس 
آن سازمان حفاظت محيط زيست قرار دارد اما رئيس كميسيون 

محيط زيست مجلس معتقد است كه از 60 وظيفه اى كه بر عهده 
اين سازمان بوده، تنها 10 درصد آن انجام شده و بقيه روى زمين 
مانده است. اما رئيس سازمان محيط زيست مى گويد براى اجراى 
اين قانون نياز به بودجه دارند كه اين بودجه هنوز تامين نشده است. 
همين چند روز پيش رئيس اين سازمان اعلام كرد كه براى 
اجراى اين قانون به 180 هزار ميليارد تومان هزينه نياز است. 
به  اعتبارات  اين  در سال 1402  اميدوارى كرد   اظهار  وى 
بخش هاى مختلف تخصيص پيدا كند. البته سلاجقه به اين نكته 
هم اشاره كرد كه در سال 1401 يك رديف بودجه براى آلودگى 
هوا ديده شده بود و مبلغى هم تامين شد اما اين ميزان جواب 

هزينه هاى اجراى اين طرح را نمى داد .

   داستان یک شکایت

اما با وجود اين، برخى از كارشناسان بر اين باورند كه اين هزينه ها 

بايد تامين شود ولى اگر سازمان هاى متولى، وظايف خود را انجام 
مى دادند، هواى تهران در اين چند سال پس از اجراى قانون هواى 

پاك بايد بهتر مى شد. 
سميه رفيعى، نماينده مردم تهران يكى از اين منتقدان است كه 
بى مسئوليتى ها را دليل  اصلى بحران هواى تهران مى داند. به گفته 
رفيعى، وزارت نفت، وزارت نيرو سازمان حفاظت محيط زيست، 
سازمان برنامه و بودجه و سازمان استاندارد به وظايف خود براى 
اجراى قانون هواى پاك عمل نكرده اند  و پرونده دستگاه هاى 
داراى ترك فعل در قانون هواى پاك به مراجع قضايى ارسال 

شده است. 

  شکایت جدی است و دنبال می شود 

قرار بر اين بود كه سازمان حفاظت محيط زيست فرماندهى 
عمليات مقابله با آلودگى هوا را بر عهده بگيرد اما بررسى ها 

نشان مى دهد كوتاهى كرده است. سازمان برنامه و بودجه 
هم در تخصيص اعتبار مناسب براى حل اين معضل كوتاهى 
كرده است . سازمان ملى استاندارد براى عمل به تكاليف خود 
اصلا نيازى به بودجه نداشت و مى توانست با يك همكارى 
تكاليف خود عمل كند به  نفت  وزارت  با  كارشناسى ساده 

اما نكرد. 
وزارت صمت نيز در اين ميان به عنوان مقصر شناخته مى شود. 
دليلش هم اين است كه مجوزهايى كه به برخى صنايع آلاينده 
داده، در اين آلودگى نقش زيادى داشته اند. از طرف ديگر 
وضعيت فرسودگى خودرو ها و ناوگان حمل و نقل ايراد ديگرى 
است كه به اين وزارتخانه وارد است. قرار بود براى بهبود وضعيت 
هواى تهران هر سال 400 هزار خودرو از 17 ميليون خودروى 
فرسوده تهران كم شود اما اين اتفاق فقط در سال 92 رخ داد و 
آمارها نشان مى دهد در حال حاضر فقط سالانه 7000 خودروى 

فرسوده از ناوگان حمل و نقل خارج مى شود كه اين فاجعه است. 
شيوا قاسمى پور، عضو فراكسيون محيط زيست در پاسخ به 
پيگيرى جام جم درباره اجراى قانون هواى پاك معتقد است كه 
بحث پيگيرى اجراى اين قانون توسط نمايندگان مجلس كاملا 
جدى است و سازمان هاى متولى بايد پاسخگوى ايرادات وارد 

شده به آنها در چرايى عدم اجراى قانون باشند. 

 مردم همکاری نکنند، کار به جایی نمی رسد 

بار  به  محيط زيستى  رويكرد  با  مسأله اى  هر  آن كه  براى 
بنشيند، بايد مردم همراهى كنند و اگر اين اتفاق رقم نخورد، 
همه سازمان ها هم دخيل باشند كار به نتيجه نمى رسد . اين 
موضوعى است كه بهروز بهزاد، كارشناس  محيط زيست به آن 
اشاره مى كند و مى گويد:  « آموزش و افزايش سطح آگاهى مردم 
در مورد مسأله اى مانند محيط زيست بسيار اهميت دارد. آلودگى  
هوا موضوعى نيست كه مانند پروژه هاى كشاورزى يا صنعتى  
درون سازمانى باشد بلكه همه بايد در آن شركت كنند. متاسفانه 
هنوز ذهن مان زياد كارهاى جمعى را كه رنگ محيط زيستى 
دارند، نمى پذيرد و تا زمانى كه همه به صورت ادارى در آن سهيم 

نباشيم به نتيجه نمى رسيم.»
�ــ�ــ�اد ����� ا�ـــ� �ــ�ز�ــ�ن �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ� ا�ـــ�ای 
��ر��ی ���ر��� و ���ن ���� ��ار�� و ��� آن �� �� 

در ا�� ��زه ���� ���ده ا�� ���� ا�� .
او با اشاره به شكايت مجلس در سازمان متولى اجراى قانون 
هواى پاك مى گويد: « يك موضوع بايد مد نظر قرار گيرد و آن 
هم اين است كه آلودگى هوا، خاك و آب كه نتيجه 20  يا 30سال 
اجحاف ما نسبت به طبيعت است، يك شبه و در طول چند ماه 
يا يك سال برطرف نخواهد شد و در واقع همان زمانى كه براى 
ايجاد يك فاجعه زيست محيطى صرف شده است، همان زمان 

هم براى حل اين موضوع نياز داريم .»
به گفته بهزاد، مثلا اگر 50 سال طول كشيده كه هواى تهران 
به اين افتضاح برسد، درست همين 50 سال را براى پاكسازى 
آن نياز داريم اما مشكلى كه در اين بخش با آن روبه رو هستيم، 
اين است كه هيچ مسئولى قبول نمى كند كه كارى را انجام دهد 
كه 25 سال بعد نتيجه بدهد و به همين دليل است كه اصولا 
بحث هاى محيط زيستى به نتيجه نمى رسد . اين كارشناس 
مختلف  سازمان هاى  از  مجلس  شكايت  كه  است  معتقد 
نمى تواند به نتيجه برسد به اين دليل كه سازمان ها هم هر كدام 
دلايلى براى عدم اجراى قانون مطرح مى كنند . در نهايت اما 

شايد اين شكايت موتور محرك براى اجراى قانون باشد.

ک �����ی ا��ای ����ن ��ای ��
در ��� و��ی «��م ��»  �� ��ر�����ن

ک  ����ن ��ای ��
������  ��ک ��� ��

�ز�� ��� ��ارد و ا�� ذرات ���� و ��ز��ی ��� �� �� دم و ��زدم  �����  ���ان ا�� �
����د��اه

وه  ����� ��
�ــ�ی ��ــ� �ــ�ی �ــ�دم ��� �� �ــ�ش �� ����. ���� �� ���� �ــ�ه ا���ی 
������ن ���� ���� ���� ��رای ا���� ����� از ��ز��ن ���� را �� 
����� ����� ا�ــ� و���� �ــ�ده ا�ــ� در د���ر �ــ�ر �ــ�د �ــ�ار د���؛ ��ز��ن ���� �� ���ز �� از 
ی ���ده ا��! ��ار ��د �� ����� ا�� ����ن و  ���� ��� ��ل از ����� ����ن ��ای ��ک، ��� ���
���ا�� ۲۸ ��ز��ن ����ل، و���� ��ای ���ان ��� ���� ��د ا�� ا�� ا���ق ر�� ���رد و ���ان 

ق در آ��د�� ا��. ��� ���� ر����، ������ه ��دم ���ان �� ���� از ��ز��ن ���� ��  �����ن ��
و��ه در ��ه ������ د���ل �� ��د.  در ا�� ����ن ������ ��ده ا�� ����� ��ده و و���� ا�� ��
��داد ��ل ۱۳۹۶ ����ن ��ای ��ک ��� از �� و ��س ��ی ���د ��ای ا��ا �� دو�� �����ده ��. ا�� 
����ن �� ۳۴  ��ده و ۴۰ ����ه در ���� �� ����� ا��ا در آ�� �� ۲۸ ار��ن و ��ز��ن، ����� ا��ای ا�� 
����ن ����. ا�ــ� �� و�ــ�د �� و ��ا�� �� ا�ــ� ����ن �� �� �ــ�د، ���ز �� �� �ــ�ل �� ����� ��ا 

�� ر��، �����ن ��ا آ��ده ا�� .

در ������ �ــ�ده ����ن ����� ����� آزاد و و�ــ�ه، �ــ�ف از ����� ا�� 
��� در ���  ����� ����� �ــ�درات، �ــ�دازش �ــ��،�ــ�درات ���د و ��ا���� 
ا��ا�� �����، ا����ل ���� و ���رت ����� ���ن ��ه ا�� �� ����� و����� 
����� ا��.  وا�� ا��ر ����� او��� وا�� ا��ا�� �� از ����� ��ز��ن ا�� 

 ����� آزاد و و�ــ�ه ��ز��ن ��ی ����ل، دارای �����ت  و در ����� ����� 
�� �����.  ����� وا�� ��ی ���ری و ا��اد ����� �� در ���وده ����� آزاد 
������ �� ���� از ا���ای ورود ��� �� ��آ�����ی ����� و ��ور ��� ���� ����� 
�� ا�� اداره ������� �زم را �� ��� آور��. ا���� ا��� ���� و ��� ���� ���� ا���د 
��� و ��ر در ����� آزاد ���ری، ������ ��ن از ��ا��� ����� ا��.  ������ 
���� ��ی ��� ��ه در ����� آزاد، �� ۲۰ ��ل از ��دا�� �����ت ���ف ����� 
و ��دد و ا���� ا���ع ��ر�� در �����  آزاد ���ری آ��ن ا��. ا��اد �� ��ا��� 

�� آ���� ارز و ������  ��د را �� ��ر� از ���ر �� ���� ����� آزاد ا����ل د���. 

��ر ا��ا�� و ��ر�� در ا�� ����� از ���را�� ��ده ���وی  ا����ل ���وی 
�� ���. در �����  آزاد، ��� �� ��ا��� ���� ��د را �� ۱۰۰٪ ������ ��ر�� ��� 
����. ����� ��ی ����ت و ��� و ��� در ��ود��ه ��ی ����� آزاد ���ری ���� 

ا��. cا���� ��ا��ی ����� آزاد ���ری و ����� �����.  
در ����� د��� ����� آزاد در �� ���وده ����ر ��ه �� و��� ���ود،  
��ای ���رت و ��ر ����� و ا����دی �� ���م ز������ ��ی �زم ا��اث ��ه 
 �� ا�� در ا�ــ�ان ����� آزادی �� و��� ۴۰۰ �ــ�ار ����ر ����ن ����� آزاد ��
��ون ������ ز������� راه ا��ازی ��.  ��� از ��� ����� دوم ���د ������ و 

����� ������ ���ر �� ����� �� ��د . ��� ����� ���� ��� رود���� ای ���د.  
����ش ����� آزاد ���ری  در ا��ان ��� �� ��� �� ر�� ���� �� ��زی ����� ��ای 

��� ���� ��دم و ���ط ���ت ������ن و ��������ن ��ده ا��. 
���ر �����   ����� آزاد ������ ��� ورود ���وری ��ی ������� �� دا�� 
������ ���� ���� �ــ�ای ����� �ــ�ون د���� �����ت دا��� و �ــ�درات 
���ن ����� آزاد ����� �� دروازه واردات �����ی ��ر��  آ��� در ���� �� �� ا
���� ا�� و در ا�� ����� �� ��ی ��ر��ه ��ی �����ی ���� ����� ��ی ���ری 
، ����ً� �� واردات �����ی  ���� در ��ل ا��اث ا��.  ا��وز ����� آزاد ���ر

���ر ���ود ��ه ا��. ��� ا�� ا�� را �� ��ان  ���� و ��� �ــ�وری، �� دا�� 
���ان ���رات و ��ا��� رو�� ��� ������ ا�� ���� ����� دا���. در ��� 
��ل ا��� ����رد ���� �� �� ����� ������ن در ����� آزاد ��ه ���� د���دی 
������ ��اران ���� و ��ار ������ ��اران ���� �� ���ر��ی ������ ��ه ا�� 
و ����� ����� ���ق ��ی ������ ������� و ����� ���� ا���ل ��د  ����� 
د���  ا��غ ����ن ۱۳ دی ��ه ۱۴۰۰ ���� �� در���� ���د �����ت ارزش ا��وده ��رد 
ا����د ����ن ا��. ا��غ ا�� ����ن ���ر ������ �� ����� ������ن در ����� 

آزاد ا���د ��ده ا��.

���ک و ����� آزاد 
دو���وی ����� ا����د ���


