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���ت ���� ��ی ����
د��� ����� ���ت در ������ی ����؟

کلینیک زنان بیشتر بدانیم

������ ����؟ ������� ������ �� ��ه ا

 �� د��� ����  ������� ������، ����ری �����
�����

��ق ����� ��
��در و ����

����
ا�� �� ���� از ��دران �� ������ �� 
آن د��ر �� ����. ا�� ����ری ����� 
در ���� دوم ��رداری ���� ��� از ���� ۲۰�� ��� ����� ا���ق �� ا���. 
ا���� ���� ا�� ���� در ز��ن زا���ن ���� و��� ��در ��ای زا���ن 
����ی �� ��د �� ��� ��� از ا�� �� ��زاد ����� ��، ا���ق �����. 
��دران �� ������� ������ ا��� دارای ���ر ��ن ��� ����� �� 
ا�� ���ر ��ن ��� �� ������ ا���ق �� ا���. ���� از ا�� ��دران 

ا���ای ������ ���ر ��ن ����� دار��.

    علائم مسمومیت حاملگی 

�� د�ــ�ر ������ ������ �� ����، دارای ا�����  �ــ�درا�ــ� 
����وت از ���� ��دران ������. در ا��� ��ا��، ������� ������ 
���� ���� دار ���� و ��در ��دش ���� �����ر و ��د�� ����. 
در������� ��ی ���� ���� ا�� �� ����� �� و ���� ������ 

���اه ����:
  ��درد ����ر ���� �� ��در ��� آن را ����� ���ده ا��. ا��� 

ا�� ��درد�� �� ���� آرام ��� ��د.
  �����ات ������ ��� �ــ�ری د�ــ� �� ا���د ��� ��را�� �� ���� 

��را�� در ����� ����ن ��در
  درد ��� �� ����� در �� دل ا�ــ� و �ــ�در ��� �� ��� درد 

����ط �� ���ه �� ��د.
  ���� و ا����اغ و ا���س ��� زدن در �� �� ���� ا�� از 

.���� ������ ������� ����
�� ��در ���� از ���� ��ی ��� را دا��� ����، ���� ���� �� ����  ا

��د ا��ع د�� �� �� ����ر���ن ��ا��� ���.
���� ���� ا�� ��در �� ا�� ������� ������ د��ر ����� ��� 
و ����� ��� ������ی ��د. ������ در ���� ��ارد، ��در ا���ا 
���ر ��ن ��دی دارد و�� د��ر ا��ا�� ���� وزن و ورم ���� ��ق 

�� و روی ���� و ��رت و د�� �� ��د.

    آیا مسمومیت حاملگی می تواند روی جنین تاثیر بگذارد 
و  آسیب زا باشد؟

�� ا���ن دارد ����� �ــ�ــ�ارد. �������  �ــ�اب �ــ�ال ا�ــ� ا�ــ� 

���� ���� ا��اف  ���� ر�� ���� و  ������ �� ��ا�� ���� 
 ���� �� ���� ��د. ���� ا��اف ���� از ���� ����� �� ���. ا
��� ���ک ���� ��ارد و ��� ����� ���� آن را ا���س ��� ����، 
���� ���� �� ���� �ــ�د ا�ــ�ع د��� �� ���� از ��� ����ت 
�� ���� ا�� و�ــ�د دا��� ����، ��ر�� �ــ�د. ����  ا������ 
���ان �����! ����� ��� ���� و��د دارد �� ���ان ����ری �� را 

ک �� ����، ����� داد. زود�� از و��� �����

    آیا تستی برای تشخیص مسمومیت حاملگی وجود دارد؟

��ای ا�� �� ���ا��� ������� ������ را ����� د���، �� ��ان 
�ــ�د. ������ �� ��ان  ���ر �ــ�ن را �� �ــ�رت ���ر ا�ــ�ازه �ــ�ــ�ی 
����� ادرار را از ��� و��د ��و���� در آن، �� ������ ��ر�� ��د. 
���� ا�� ����، ����� ��ن را از ��� ���� ��� و ���� و ����� 
������� ������ روی آ��� �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار د�ــ�.  و��� ���ر 
��ن �ــ�در ����� از ۱۴ روی ۹ ���� ���� ا�� د�ــ�ر ������� 
������ ����. و��� ��در ���ر ��ن ��� ���اه �� و��د ��و���� در 
ادرار دا��� ���� �� ا�� �� در ��� ��ی ���ی ��د ���� ���ا ���، 
ا����ل ������� ������ و��د دارد. ���� ا�� ��� ��� ���ر 
��ن ��� دا��� �����، و�� ���ز ����ری روی ��� و ���� ��� ����� 
���ا��� ���� و د�� ��و���� ��ا��� �����. �����ا�� ���� د���� 

��� ��� ����� �� ����ری �� �زم ا�� ���� ا���م د��.

    این بیماری قابل درمان است؟

�ــ� �ــ�دری د�ــ�ر ������ ������ �ــ�د و  وا���� ا�ــ� ا�ــ� �� ا
����� ا�� ����ری ���� ����، ���� راه در�ــ�ن، در ��ل ���� 
زا���ن ا��. ا�� �� ���ر ���ان �� ��در ���� داد و زا���ن را �� 
�� ��ار  ����� ا��ا��، ���� �� ��� ���� و ��ا�� ������ دارد. ا
���� �� ��در ���� داده ��د، ����� ���� در ����ر���ن ����ی 
��د و ��� ��� ��ار ���د و �� ز���� �� ���� ا���س ��� ��� 
 ������� ��� �� ��در را ����� �� ���، ������ را �����  د��. ا
������ ���� ����، زا���ن ���� ���� زود�� ا���م ��د. ��درا�� �� 
د��ر ������� ������ �� ���� ���� ا�� د��ر ���� ���� 
و �� ���� ��� ���� ا�� از دارو���� ��ای ���� ���ر ��ن 

ا����ده ��د �� از ���� ������ی �� ���. 

���� در ���ن ������ان �� ��و�� از ��دان و 

��وه دا�� و ����

����ه �������

�ــ� ���� ���� و  ز�ــ�ن �ــ�ا�ــ� ��ه ����� 
����� ر���ر دار�� و �� ���� د��ر ��� در 
 �� ������ا��   ����� در   .�����  ����
د��ه ا�� �� در ���� ���ی ���ن ��ن ��ی و 
ورز��ه و ������� دار�� �� ا���ر �� ا���ر ��� 
�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�. ا�ـــ� ر�ـــ� ������ در  از آ�ــ�ــ� 

����؟
�� ا��ا�� �� و �� د��� رو�� ����� ���ی، ��ن ا��� ا��اد د��ر �����ا�� 
از ���� ���� ��� ��ده ����� �� ��د �� �� آن ����ری ��ر������ 
���� �ــ�رت �ــ�د ���� �� ��د و در   �� ���� ���� ��  �����. ا�ــ� 
����� ���دل و راه ر��� ��� ����� ��ار �� ���د. �� ��ر ����� ��� از 
۴۰ ����� و �� ا��ا�� ��، ������ ���� از ���ت �� ����� ر��� و در 
����� ��ده ����� ���� و ����� در�� ���� ��ن ا��ا�� �� ���� و 
��ری ا���م �����،  �� ��ای ���� ���� و ���ان ا�� رو�� ������،  ا
�� ���� ��ا��� ر��� �� ��� ز��دی از ���ت ��ن ��ن را از د�� 
��ا��� داد و در ����� د��ر ����ت ��ی در ���� و ا���م ��ر��ی 
روز��ه �� ����. ������ ا����ل ���� �� ��ن ����ن ز��� ��ردن 
و ������ ا����ان �� ��� �� ���ان ز��دی ا��ا�� �� ����. وا�� ا�� 
���� ���ان و �ــ�ت ا�ــ� ����� �����، ��� ��ان ���ی  �� �ــ�ای 
ا��ا�� �� را ���� ا�� �� ��ا��� ����� را ر���� ���� �� ���� ������ 

ا�� ����ری ����. �� ا��ره �� ا�� �� ��� ������ ���� در ���ر ��، در 
��� ��وه ��ی ��� ����� ا�� و ��� ا��ادی �� ���ن �� ���� ������ 
���� �� ����، ���� ���� دا��� �����  ���� دار��، ��� �� ���ده روی ا
�� ���ده روی و ���� ورزش ��ی ��ازی، �� ������ ��ر��ز ������. ا���� 
���ر آن ����  ���ده روی ���� ����� ���ت را ���� �� د�� ا�� در 
از د���، وز�ــ� �ــ�، �����ی  ــ�ی ���و��� و ا����ده  �� ا���م ورزش �ـ

���و���، دراز و ���� و... �� ����ر ���� ��زی در ��ن ��دا��. 
�� ����� ���� ا��� ��وز ��ر������ و ورزش   �� �� ا��  ������ت ��
�������� راه ��ای ������ی از ا�� ����ری و ��� ����ه �� ا��ا�� ��� 
�� در ��ل روز ���ل �����. ر��  ���ت ا�� و آ��� ا���� دارد ا�� 
������ ������ان ���اق �� ����� ورز��ه، ������ ���� ���ی آ�����. 
��� ا�� �� ���� از �� رژ�ــ� ��ا�� ����دل ���وی �ــ�د.  �������� �� 
����ی و �� ��و���� را�� �� ��د �� د��� آن  ا��ا�� �� رژ�� ��ی �� 
����� در �� �����، ����ت ��� و د��ان ��، ��را��� ��ی ��ار�� و 
 ،D ������ا�� در ���� و آ���ی ��دن ا��. ���ف ���� ��و����، و����
����ا�� ����د در  ا�����ی ��ب ا���۳ ����د در آ����ن و ��اد آ��� ا
���ه �� و ������ت ��ای ��� �� ���� ���ت، از ا����� و��ه  ����ردار 
از ��ا���  ���� ��ا��� ا�� �� ����ر  �� ����ری ��  ا�ــ�. ���� ���� 
ا�� �� ��� ا��ا�� ����� ���ت و در ����� ا��ا�� ا����ل ا��� �� 
��ر������ �� ��د. ������ ���� ����ری ��ی ا���س زا ���  در ����� 

ا�� ����ری د��� ا��.

ــ�رم �����  ــ� ــ� � ــ�ای �ــ�ــ� � ــ�آ� ــ�ــ� آ�
��وه دا�� و ����

��از ����� آزاد

����ی   ���  (MERS) ��ور����� 
ــ�ادار ��م ����� در ��� ا�ــ�.  از �ــ� �����ن �ــ �ـــ�ای ��� 
�ــ� �����  ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د  �ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ل ۲۰۲۲ در ز�ــ��ــ� �
���ا�� ���� از ��� ���� ��و��-۱۹ و آ��� ����ن �� ا���ل �� 
��ر ����ده  در ���ر��ی ���� ���� ���ا ��ده، ا��از ��ه ��د. ا�� 
��ارش ���� ���� �����رم  ��و��،  از ���ا�� در ���ص  ��ا 
ــ�ن �����  ــ�ز� ــ�. � ����� �ــ�ور�ــ�ــ��ــ� �ــ� ����� �ـــ�ه ا�ـ
ــ�ــ�د ��  ــ�وس �ـــ�س، ������� ا� ــ �ــ�ــ�ا�ــ� ����� ا�ـــ� و�
��� ���ی را دارد.ا�ــ� و��وس از �����ی آ��ده �� ا���ن ����� 
�ـــ�ارش �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا��، و�ــ�وس  �ــ� �ــ�د. �� ا�ــ�س 
MERS-CoV  از ��ل ۱۳۹۱ در ۲۷ ���ر ��ور�����، آ����� و ���ب 
آ��� ������� و �� ۸۵۸ ��رد ��گ ������ ��ه �� د��� ����� 
ــ�ارش �� ����:  � ــ�ارض ����ط �� آن ���� �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ�  و �
«داده ��ی ا��������ژ�� از ��� ۲۸ ��رد ا��� �� ��س (۱/۷ ��رد 
) را ���ن داده و ����� �ــ�ارد ا��� �����  در �� �� �����ن ���
���س �� ��� را دا��� ا�� و �� ا��ا�� ا�ــ�ادی �� در ���ض ��� 
�����ی ����� ���� از ���س �� �����ی ���ا��، �����ن ��� 

، �� ��ردن ����� ��� �� و ��م، ا����ب ����.  ��م ���

    علائم آنفلوآنزای شتر

���� MERS از ���� �ــ�ون ���� و ���� ����� ���� �� 

����ری ��د ����� و ��گ و��� ����� ا��. ���� ����ل ��س 
���� ��، ���� و ���� ��� �� ��د و در ���� ����ران ���اه 

�� ���� ��ار�� ����� ا���ل ا��.
ا�� ����ری در ���� ���� ���� ��ر���� ����� �� ��د �� 
در ا�� �ــ�رت ��د �� ا����ده از و������ر و ����� در ��� 
��ا��� ��ی و�ــ�ه ���ز ��ا��دا��. �� ا�ــ�س ا�ــ�م ��ز��ن 
����� ���ا�� ، ا�� و��وس در ا��اد ���، ا��ادی �� ����� 
ا���� ���� و ������ن �� ����ری ��ی ���� ����� ����ران 
����ی، ������ن �� ����ن و ����ری ��ی ���� ر�� و د���� 

����ری ������ی را ���� �� ��د.

    چه کسانی در معرض خطر ابتلا به مرس هستند؟

��دی �� �� ����ری ��د ����� ���� �� ��د و ������ ا��ادی 
��ارش ���� از  �� در �� ���� ��ا��� ��ی ���ا��� �� د��� 
��ارد ا��� ����ی �� ����، �� ۱۴ روز ���  ���� ����ری ����� 

و ���� از ��� ا��� �� و��وس، آز���� د���.

    آیا واکسنی برای مرس وجود دارد؟

 �� ��� �� ���� ��ز��ن ����� ���ا�� ، در ��ل ���� ��� وا
در��ن ���� ��ای ��س در د���س ����. �� ا�� ��ل، ��� 
��� ��ای ا�� ����ری در ��ل ����� ا��. در��ن �� ا��س  وا

و���� ������ ��د ����� �� ��د.

آ����آ��ای ��� در ���� ��اداران 
��م  ����� ��� 

�����ی ����� ���� از ���س �� �����ی ���ا��، �����ن ��� 
 �� ��� �� ���� ��ز��ن ����� ���ا�� ، در ��ل ���� ��� وا
در��ن ���� ��ای ��س در د���س ����. �� ا�� ��ل، ��� 
��� ��ای ا�� ����ری در ��ل ����� ا��. در��ن �� ا��س  وا

�ــ� در ���� ����� ورزش  از ������ت ��� ��رد�� �ــ�  �ــ�ر�ــ�  �ــ�ر�ــ� 
�� �� �ــ�ر ���ل ورزش ��  (Sports Medicine) ���ن داد ����� ا�ــ�ادی 
����� �� ����، در �� ��ار ���� �����، ا����ل و��� ��� ��رد�� �� �� 
��ا���دا��. ا�� ������ ������ �� ����: «ز��ن در ������ �� ��دان 
و ��د��ن در ������ �� ����ا��ن و ��ر����ن در ���ض ��� �����ی ��ای 
����� ��ن ��� ��رد�� �� �� ��ار دار�� و ������ ورزش ��ی دا�� 

���� ������� ��� را دارد.» 
���� ���� ��� ��� ��رد�� �� �� ز���� ر� �� د�� �� ر��ط ��ی ���و�� 
�� �� ����ه �� ��ره ���� و ���� ��ا�� از ���وده ���� ����� ���� 
����� �� ���ان ��� ��رد�� �� ��ی وارو�ــ� �� ����� ������ �� ��د.

����� ������ت ���ن �� د�� و��� �� ��ر �� ��ی ا�ــ�اد ��� �� ��رد 
ا����ل ز��دی دارد �� دو��ره ا�� ا���ق �����. ���ن ��ر �� ��ر�� ��ا�� 
���ن �� ���: «����� ��� ��رد�� ����� �� �� ���� ا���ل در ����ر��� 
�����ری ر��ط �� و �����د ��� ـ ����� �� ��د �� ا����� ��ا���� ��د را 

��ای ا����ب از ������ ��ی آ��� زا ���� �� ���.»
��ر�� د���ی ���ن داد ا���س �� ����� و آ��� ��ی ���ر ��� ��رد�� 
�� �� (�� ��م �� ����� ���� �� ��  �� CAI) در ��� از ۷۰ در�� ����ران ��ارش 
��ه ا��. ر�� �� ����� ���� �� �� �������ی �������� ��ای ���� از 

���� ���� ����� ز���� و آر��وز زودرس در �� دارد.
�� در���� ������ �� ������ در �� �� در ��ر �����، ����� ����ران  ��ا
را �� د���را���� ���� �� ���� �� ������ �� �� �� ��ا��� روی �� ��ای 
�� �� دو روز از آن ����اری ����. ا�� ���� ���� ا��، ز��ا ��ا�� ���ن 

�� د�� ا��ادی �� ����� ��� ��رد�� �� �� دار�� ا�����:
- ������ ��ن �� ��ر�� �� �� ��د

-���� ��ده ���� �����ی دار��
- ��ارش درد ����� ����� ��ن دار��

- ����� ����� ز���� ����� ��ی دار��

    مچ پای دیگر نیز ممکن است در معرض خطر باشد

��و�� �� ���ن �� د��� ا�ــ�ادی �� �� �����ن ��� �� ��رد، ���� 
ا�ــ� ����� در ���ض آ��� ��ی ����� د��� ���ن �� �� ��� ��ی 
 ��  �� �� ����� �����. ����� �� ��ر�� ���ن داد ��� ��رد�� �� 
آ��� ���د و �� آ��� ��ی ����� ����� ا��. ا�� ا���ق ���� ا�� 

ار����� �� ��ا���� ���ف ��� �� ��ز��ری ��اوم دا��� ����.
���ن ��ر �� ا���ا�� ����� ��ت در ���� �� ��ار ����� �����ردان در 
���ض ��ا�� ����ر ���� �� ��ا�� �����ا�� در ��� و ���ه ار���ط آن �� 
������ �� از آ��� �� ��، �� ا��  ���� ا���د ���، ���� ��� �� ����دآ
��ا�� ��ز��ر �� ��د. ��ای ���ل ا�� ��ز��ری �� ��ا�� از ���� �����ن 
�� ����� ���� در راه ر��� ��� ����؛ ���� �� د��� ��س از ��� ��رد�� 
��ه ��� ��ا��� �� �� را �� ���� �����. ا�� ���� ا��  ���د، ����دآ

���� ����� �� ا��ام ����� را در ���ض ��� �����ی ��ار د��. 

    برای کاهش خطر پیچ خوردگی مجدد چه کنیم؟

�� د��ر ��� ��رد�� ���ر �� �� ����� �� �������اپ ��ا��� ����. آ��� ��  ا
��� ��د �� د��� ����� ��� را ���� د���.

در ��ل ���� ������ را���ر ��ای ���� ا����ل ��� ��رد�� �� �� �� دو 
��رد ��� ���� �� ��د:

- ������ از ���� �� �� ��� ����م ������
- ا���م ������ت ���د�� و «������ت �� ����»

: ����� ���� از ������ت �� ���� ���ر��� از
- ا���د ���دل روی �� �� �� ��رت ���، در ���� �� ��پ را �� د��ار ����پ 

�� ���� و �� �����.
- ا���د ���دل روی د��� �� �� �� ��ت �� �� ��� د���� در روز.

ا�� ������ت �� ����� ���ت و ر��ط ��ی �� �� ��� �� ���.
sciencealert.com :����

��ا �� ��ی ���� ا��اد ز��د ��� �� ��رد؟

��� ��رد�� ��ی ���ر
ــ�ادی  آ�ـــ� �ــ�ــ� از آن د�ــ�ــ� ا�ـ

��وه دا�� و ����

����� �����ی

ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�  ــ �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
�����ن ��� �� ��رد؟ ��� ��رد�� �� �� �� ��ودی 
ر ا���ق  ���� از ���ل �ــ�دن ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �� �ــ�ر ���
ــ�ـــ� �ــ�ــ�  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ��ــــ� �ـ ــ�ر�ــ ــ�ــ ــ� را�ــ ــ ــ� � ــ �ـــ� ا�ـــ�ـــ�، �

ر �� �� را ���� داد؟  ��� ��رد�� ���

�� ��ی  ��را
�� ���ی

E ������� ��� ���� :���ی آ�����
����� �� �� ����� ���� و ��� ر���� آن 

���� �� ���

ا��ر: دارای ������� C و ����ه ������ از 
������ت آ��� ا����ا�� ا�� �� از ا������ت 

در ��ن ������ی �� ���

���� د��� ای: �� د��� ���د�� ���ی 
������� C  ��را�� ����ی ��ای ����� 

����� ���ن در ���� ا�� 

�����ی: ���ی ���د�� ���د
 �������  A و C و ������ ����� 

آ��� ا����ا��  �� ��م آ��� ������ �����

 ،C، K ������� و���: ���ی��
������ ����ده ای از  ������ت 

آ��� ا����ا��، ���� و ����� ا��

����� �� �� ����� ���� و ��� ر���� آن 

آیا می دانستید؟

��ا�� ا����ج 
از ��� ��ره ����  ا����ج ���  ���م ������ت �����گ،   ��� از 
���د  در   ،���� ا����  ا����� ��   �� را  آن  �� ��ا���  آ�����. 
���� و �� ���ان ��ای  ����، ���ر��  �� ��رت ��م ��ش ��ن 
����� ��� د���، �� ��رش �� ا���� ���� و ��� آن را �� ��اد 
���� ��ه در ��را�� �� ����ط ���� ا�� ��ا�� ا�� ��گ ��� ��ای 

���� ��ن ����؟
����ر از ��اد ���ی :  �� ����ن ا����ج ��م ������ ۲۰ ����ی، 
�������رات و  ��م  ��م ��و����، ��  ��م ����، دو  ���� از �� 
دو ��م ���� دارد. ا�� ���ان ��� از ۳۰۰ در�� از ������� ���ان 

��رد���ز روزا�� و������ K را ����� �� ���. 
����ان : ا�� ������ت �� ������ از ��� در  ����ر از آ��� ا
ا������  و  ��ا�� ����ن و ������ ����ری ��ی ����- ��و�� 

.��� �� ���
ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�: ا�ــ�ــ�ــ�ج �ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�س  ــ�ا� ������ در �
���� د�ــ�. ���ف ����� ا����ج ���� ا��  ����ا��� را  ا
����ن،  ،���� ����ری   ���� از   ���� ����ری ��ی  ���ر  �ــ� 

د���� ��� ۲ و ���� ��� ���.
�������� از ���� ��� : ا�ــ�ات ��ا������ ا����ج، آن را �� 
����ی �ــ�ای ������ از ��� - �� و��ه از ��� ���ی- �ــ�ده ای 

  .��� �� �����
����ل ���ر ��ن : ا����ج ���� ����ات ا��. ����ات �� رگ ��ی 
���� را ��ز �� ���د �� ���� و ����ن ��ن را ����د �� ���� و 

ا���س وارد �� ��� را ���� �� د��.
����ان ��ی ����د در  ����� ���� ��� : ��� از آ��� ا
 ��� ا��� �� دژ��ا���ن �� ������، ���� ا�ــ� ���  ا����ج، 
����� �� �� (AMD) را ���� د��. ا�� ����ری از د��� ا��� از 

د�� دادن ������ ��ای ا��اد ���ی ۵۵ ��ل ا��.

۷ ����� �� ��ن ��� 
����ی ���ز دارد �� ��

�ر�� آ����ی �� ��ا��ی دارد؟
زر�� آ����ی �� ���ه، ���� زر�� آ�� ا�� �� ��� ���� آب 
زر�� ��ر��د دارد و ���� �� ا��اع زر�� ��ی ����� ���� دا�� 
ا��ری و ���� از ��� ������� در در�� ����� ��ی ا�� و�� ��اص 
ــ�. در �ــ�ل ���� زر�ــ� ����  در���� و ����� ای ������ دار�
�� ���ان ����ب ���� ��� زر�ــ� در ا�ــ�ان ������ ��ه ا��. 
از د����ه �� ا��ا��، زر�� ��� ��د و ���� دارد و ��� ���� 
����� آن و������ C ����� �� �� ��ا�� ���و�� ��ن را در ��ا�� 
���د.   ��� ������رد��  و   ����� ����ری ��ی  �� و��ه  ����ری �� 
زر�� آ�� �� ��ا�� �� �ــ�ودی از �����ری ��ن ����� و ���� 
��� �ــ�ب را ����� د�ــ�. ������ن ��  ا�ــ�ــ��ت ����ری 
ا��ا�� ���ف زر�� را �� ���� ���� �� دوره ������ آ��� ��د�� 

ا��، ����� ��ده ا��. زر�� �� د��� 
ــ�د، �ـــ��ـــ� و �ــ�ــ�خ  ــ �ــ�ــ� �ـ
ا�� و �ــ�ای ��اج ��ی ��د 

���ود�� ���ف دارد. 

د�� دادن ������ ��ای ا��اد ���ی 

ایستگاه سلامتی

داروخانه سنتی

��� و دل درد

��� ���ز ��ش ��ی ����� و آ

����� و ����ت ��ار��

ا����ی ��� از ��

����ت  ��اب

�� درد  و  ����ن

����� و ���


