
فشار خون بالا و اهمیت آن
پرفشــارى خون یا فشــار خــون بــالا، در جوامع 
در حال توســعه افزایش چشمگیرى داشته است و یکى 
از بیمارى هاى مهم غیر واگیر به حســاب مى آید. از آنجا 
کــه این بیمارى یکى از عوامل اصلى در ســکته مغزى، 
نارسایى قلبى، مشکلات کلیه و اختلال در عملکرد عروق 
کرونر محسوب مى شــود، بیش از پیش مورد توجه قرار 
گرفته اســت. هر کدام از موارد یادشده مى توانند در بروز 
معلولیت هاى مختلف جســمى نقش داشته باشند. یکى 
دیگر از دلایلى که فشار خون بالا تا این حد مورد توجه قرار 
دارد، بدون علامت بودن آن تا زمان بروز عوارض اســت 
به همین دلیل به آن بیمارى خاموش هم گفته مى شــود. 
فشار خون بالا در صورت عدم درمان و کنترل آن، مى تواند 
هزینه زیادى را براى سیستم بهداشت و درمان به همراه 

داشته باشد.
اعداد به شما چه مى گویند؟

تعییــن مرز بالینى دقیق براى فشــار خون طبیعى و 
غیر طبیعى، شــاید چندان امکان پذیر نباشد ولى به طور 
کلى، براى پرفشارى خون یک استاندارد بین المللى وجود 
دارد. فشــار خون با دو عدد بررسى مى شود که به یکى از 
آنها سیســتولیک یا ماکزیمم و به دیگرى دیاستولیک یا 
مینیمم گفته مى شــود. فشار خون طبیعى ماکزیمم، زیر 
یا مســاوى با 120 میلى متر جیوه و مینیمم زیر یا مساوى 
80 میلى متر جیوه اســت. چنانچه فشار خون ماکزیمم 
120 تــا 140 میلى متر جیوه یا فشــار خون مینیمم 80 تا 
89 میلى متر جیوه باشــد، فرد به پیش فشــار خون بالا 
مبتلاســت. عدد 140 تا 159 میلى متر جیوه براى فشار 
خــون ماکزیمم یا 90 تا 99 میلى متر براى فشــار خون 
مینیمم، مى تواند نشــان دهنده درجه یک فشار خون بالا 
باشــد. علاوه بر این، در صورتى که فشار خون ماکزیمم 
عددى بالاتر از 160 میلى متر جیوه یا فشار خون مینیمم 
عددى بالاتر از صد میلى متر جیوه را نشــان بدهد، فرد به 

درجه دو فشار خون بالا مبتلاست.
ثانویه یا اولیه؟

به طور کلى، فشــار خون مى توانــد به صورت اولیه یا 
ثانویه باشــد که در فشــار خون اولیه، علت بروز آن دقیقا 
مشخص نیست و سیستم بدن فرد داراى پرفشارى خون 
است. اما در فشار خون ثانویه، عواملى چون بیمارى هاى 
کلیوى، مشــکلات غــدد، بیمارى هاى عــروق، آپنه 
خواب، اختلالات هورمونــى و باردارى مى توانندمطرح 

همچنین  باشــند. 
خودسرانه  مصرف 
داروهــا  برخــى 
قرص هاى  ماننــد 

ضــــــد بــاردارى، 
قطـــره ها و داروهاى 

دکونــژستانت (مثل 
 ، مین) نتى هیســتا آ

اســتروژن ها، داروهاى ضد التهابى 
غیر اســتروئیدى (مثــل پروفن)، قرص 

سرماخوردگى، شربت هاى سینه و...، مى توانند 
در بروز فشار خون بالاى ثانویه نقش داشته باشند. 
مصرف شــیرین بیــان نیز مى تواند ســبب بروز 
پرفشــارى خون از نوع ثانویه شود. موارد دیگرى 
چون مصرف نمک، چاقى شکمى و دور کمر بالاى 
120 سانتى متر، دخانیات، کم تحرکى و...، از عوامل 

مرتبط با فشار خون بالا به حساب مى آیند.
فشار خون بالا در باردارى

برخى از خانم ها پیش از باردارى به فشــار خون 
بالا مبتلا هستند و در حین باردارى باید فشار خون 
آنها کنترل شــود. علاوه بر این، امکان بروز فشار 
خــون بالا در حین باردارى نیــز وجود دارد و بعد از 
باردارى این مساله برطرف مى شود. البته در برخى 
از افراد این فشار خون بالا که در حین باردارى ایجاد 
شــده است، مى تواند باقى بماند. فشار خون بالا در 
خانم هاى باردار به هر شکلى که باشد باید تحت نظر 
پزشک باشــد و داروها را نباید به شکل خودسرانه 
تغییر داد چون حین باردارى براى جنین خطرســاز 

خواهد شد.
نحوه اندازه گیرى

براى اندازه گیرى فشارخون بالا، قرارگیرى در 
محیط آرام با دماى معتدل (ســرد نباشد) ضرورى 
اســت. علاوه بر این، فرد بایــد روى یک صندلى 
بنشیند و تکیه بدهد، در حالى که دست ها نباید حالت 
آویزان داشته باشند و بازو باید در راستاى سطح قلب 
قرار بگیرد.  نیم ســاعت قبل از اندازه گیرى فشــار 
خــون باید از انجام فعالیــت بدنى، مصرف غذاى 
ســنگین، قهوه، الکل، خوراکى هــاى انرژى زا و 
دخانیات اجتناب کرد. همچنین فرد نباید بیش از 14 
ساعت ناشتا باشد. اندازه گیرى فشار خون، معمولا 
از یک دســت انجام مى شود و بعد از گذشت یک تا 
دو دقیقه، دوباره از همان دســت باید اندازه گیرى 
را انجام داد. چنانچــه اختلاف بین دو اندازه گیرى 

بیش از پنــج میلى متر 
جیوه باشد، اندازه گیرى 
مجددا باید انجام شــود 
تا ضریب خطا به حداقل 
برســد. وقتــى دو عدد 
به دست آمد که 
اختــلاف کمى 
با یکدیگر دارند، 
آن دو عدد را باید با یکدیگر جمع 

و تقســیم بر دو کرد تا میانگین فشار خون به دست بیاید. 
گاهــى برخى افراد وقتى در منــزل اندازه گیرى را انجام 
مى دهند، مشکلى ندارند ولى در مطب، فشار خون آنها بالا 
مى رود. این دســته از افراد به واسطه ترس از مطب، دچار 
حمله فشــار خون مى شوند که به آن فشار خون روپوش 
سفید یا فشار خون بالاى مطب، مى گویند. دستگاه هولتر 
براى اندازه گیرى فشار در این افراد و مبتلایان به دیابت، 

بیماران قلبى و مسن، مورد استفاده قرار مى گیرد. 

مصرف خودسرانه دارو ممنوع
افرادى که به فشــار خون بالا از نــوع درجه 2 مبتلا 
هســتند، باید تحت درمــان قرار بگیرند. آن دســته از 
افرادى که به پرفشارى خون درجه یک مبتلا هستند ولى 
در عین حال بیمارى قلبى و عروقى، دیابت و چاقى دارند 
یا دخانیات استعمال مى کنند، باید درمان شوند. افرادى که 
در مرحله پیش فشار خون هستند، به مداخله درمانى نیاز 
ندارند ولى حتما باید ســبک زندگى خود را تغییر بدهند. 
کاهش وزن، ترك دخانیات، مصرف کافى میوه و سبزى، 
کاهــش مصرف چربى اشــباع، کاهش مصرف نمک و 
ترك الکل براى این دسته از افراد ضرورى است. داشتن 
30 دقیقــه فعالیت بدنى منظم و حداقل پنج روز در هفته، 

ضرورى به نظر مى رسد.
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کلینیک

درباره فشار خون بالا چه مى دانید؟

بیمارى چراغ خاموش 
شاید بارها و بارها در جاهاى مختلف به ویژه در سطح شهر، پایگاه هاى موقت و سیارى را دیده باشید که در آنها فشار خون 
افراد مختلف به صورت رایگان اندازه گیرى مى شــوند. حتما با دیدن شان، از خودتان پرسیده اید که فشار خون بالا چرا تا این 
حد اهمیت دارد و براى این که بتوان پى برد فردى به این بیمارى مبتلاست، چه باید کرد؟ دکتر پیمان لسان پزشکى، کارشناس 
پیشگیرى از بیمارى ها و سرپرست کلینیک مشاوره بیمارى هاى رفتارى مرکز بهداشت غرب تهران، تمام موارد مهمى را که 

در رابطه با فشار خون بالا باید بدانید به شما مى گوید.

کاملیا تجریشى


