
��و�� �� ��ف ����� ا�� ��ف  �� آن �� �ــ�ارس ��ز �� و د��� ��� 
د���ی ���زی �� ��� �� را در��� ��دش ��د از ز���� آ��� �� ������ 
������� ����� ��. ا�� ���� ���� �� در ا�� ���ن ����� ��� �� را 
��در�� �� ���، ����� ���ن آ��زش ��� �� و ا�� د���ی ���زی ا��. 

    آموزش با دنیای دیجیتال فاصله دارد

ــ�ت ا�ــــ� و در �ــ�ــ� د�ــ�ــ�ــ�ــ�ل  ــ ــ�� ــ �ـــ�ـــ�ی �ـــ�ـــ�زی د�ـــ�ـــ�ی ا�
 �� �ـــ��ـــ�ی از �ـــ�ـــ�ا�ـــ� �ـــ� آن را �ــــ�ار�ــــ�. ا�ــــ� �ـــ��ـــ��ـــ� ا�ــــ� 
����ر�� ��� ��اد ��ر���س آ��زش و ��ورش، �� آن ا��ره �� ��� و 
ادا�� �� د��:«���ب �� و آ��زش ��ی �� �� �����ات ����� �� در �� 
د�� ا��� در د���ی د�����ل ر� داده ������ ��ا��� و ���ا��� ��د 

را �� ا�� �����ات ���اه ���. 
���ب ��ی در�ــ� از ر�� ��� و د���ی د�����ل �� ��ت  �����ن 
��� ����ه ا�� و آ��زه ��ی در�� �� در ��زه درس �ــ�ی �����، 

از ���� ��ارد ����� ���رت ��ی ز���� �� ��ت ��� ����ه ا��.»
�� �� �� ���ا��� و �� ���ا��� ���  او �� ا�� ���� ا�ــ�ره �� ��� 
ک ذ��� �� د�� آ��� �ــ�را  ��  �� �� �� د���ی ���زی  ������ن 

در��� ��ه ا�� و ��رت ���ی ���زی ��� آن ��ر ��� �� �� �� ������ 
��ان رو��رو�� �� آن را �� ��ا��� �����. 

    یک دنیای پر از آسیب 

ــــ� �ـــ�ر�ـــ�ـــ�س آ�ـــــ�زش و �ـــــ�ورش د�ــ�ــ�ی  از �ــ�ــ�ه ا�
�� در و ���� ���ی ���زی �� ��ا�� �� از آ��� ���� 
آن �� ��ای ��� ��ی ���� ��ی �� در ��رد ����ری از 
����� ����� �� ا�� ��� آ��زش ����ه ا��. ����اده �� 
�� در ا�� ��زه ز��د آ����� ��ار�� و آ��زش و ��ورش 
�� ������ ���� در ا�� ��زه ��ر ��ده، ���اه ����� ا��.  �� ا
��� آن �ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان ���� 
آ��زش و ��ورش ��� �� ��� ��ا�� ��ا���ی ���ز��ی 
�ــ�ا�ــ� ��� �� �ــ� ���  آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� ���� د�ــ�ــ� 

ا�� ��� ����� �� ��د. 

    محتوای مورد نیاز بچه ها تهیه نمی شود

��� ��اد ����� ا��، ����ری از �� از ز���� �� ا����ده از ���� �� ���� 
��ای ا����ده از ��س ��ی ���زی در ��� ��� �� ��� ��� ��، ��� 
�� ����� ���ی ���زی ��ب ���� ��ون آن �� ������ �� ��دا�� 
�� در ��� ��� ����� ��ای او ����ا در ��� ������ و ��ون آن �� ��ب 

ک ���ار�� ! و �� ���ی ���زی را �� آ��� �� ا���ا

���� ا������ ���ز �� ��� �� ا����د ��ار��. ا�� در 
�� ��� �� در ا�� ��� از �� ���� �����  ���� ا�� 
����� و د�� �� در ا����ت ا�ــ�وز از دا�ــ� آ�ــ�زان 

��� ا���ده ا��. 

    برای حل معضل چه کنیم؟ 

��� ��ه ا�� �� ا�� و ���  ��� از ا�� �� ��ر�� و ��ر�� ��
�� ��� �� را ��ای ا����ده از ا��ار ��� ��ه ��ی ��  ��دن ا

����، ��زدار��ه �� ���� .
��� �� ���: « در او���   ا�� ��ر���س آ��زش و ��ورش ��
�ــ�م ���� ��و�� ��ی ���� و ��و�� در ا�ــ� ��زه 
ا���م ��د. ��وه �� ����� و ��و�� در ا�� ز����، از 
������ت ���ر��ی د��� ��� ا����ده ��د. ز��ا ����ری 
از ���ر�� �� آن �� ا����ده از ا�� ��� ������ آزاد ا�� ا�� 
��ر��ب ���� �� ��ای ا����ده از آن ��ار داده ا�ــ�. ا�� �� ��ا�� �� 

���ان را���ر ��ای �� �� ���� ا����ده ����.»
���ر�� ���  ���� از د���  �� �������� �� در ا�� ���  او �� ���� 
����ه ا��. در ��ر�� آ��� �� �ــ�ورش و ���ی ���زی ����ط ا��، 
��� ���و�� ��وری، دور ��دن �� �������� ا����ده از ���ی ���زی 

��ر��وه ��ی  ���� ����ل ����ه ا�� و �� ������ت ����� و ����� 
و��ه ���� ا���س ���ز �� ��د. 

��� ��اد �� ا�� ���� ا��ره �� ��� �� در ا�� ��ر��وه �� ���� ���������� 
ک ��ا���  �� از ����اده �� ���ر دا��� ����� �� �� ��� و�� و ا���ا
�� ا���د ��،  ������ت و ������ت، �� ����� ����ک �����. را���ر 
����� ا�� ������ت �� ��رت �����ت ا��ا�� ��د �� در ��رت ���� 
�ــ�دن، ا�� ��� �� �� ��رت ��� ا��ا�� ����. در ��� ا�� ��رت، 
�ــ�دن ��� �� را���ر  ���� ا�� و ��ز �� ���ار �� ���� ��� و ���  ��ر�� 

����� ��ای �������� ���ی ���زی ����. 
�� �� ��ا��� ��ری در ا�� ��زه ا���م  ��� دارد�� ا  ا�� ��ر���س ��
����ل  ��ر��ی  د���، ����� آن را �� ز�ــ�ن د���ی ����از��؛ ز�ــ�ا ا�ــ� 
���ه ��د��ن و ����ا��ن در ���ی ���زی ���� ا��وا و ���� �����، 
ــ�ن از دو�ـــ�ـــ�ن و  ــ�� � ــ� �ــ��ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، دوری  ــ ���� روا�
از ��زی ��ی ������ و در ����� ر�ــ�د ����  ���ره ���ی  �����ن، 

و ���ی آ��ن �� ��د.
ر���ن �� �� را���ر ���� ا��ا �� �� ����اده �� در ا�� ��زه ��� 
�� ��� و �� آ��� ���� راه ���ن �� د�� و �� از د���� ��� آ��زش 
�� �� ���. �� �� ��� از آن �� ��� �� در ���ی ���زی ��ق ����، ���� 

��ری ��د. 

���ره ۶۳۷۱ ۱۲ آذر ۱۴۰۱ ����

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

����اده �� ���اه ��� �� 
در ���ی ����ی

�� ���ا  در ���ی ز���� �� ���� 
����ر ����اده

����� ����

��دن ���� ����ری از ��ا�ت ��ن
 ����  �� �� را �� ���ی ���زی �ــ�ق �� د��. در ���ی 
و ���� در ������ ��ی در�� ��� �� �� ��ش ��ده ا�� و ��ای 
�� �� �� د��� ��ر�� �����  آ����� درس در روز�ــ��ــ� 
ا��، ��ره ای �� دا��� ���� و ���ر در د���ی ���زی 
����، ��ای ����اده �� را�� �� �� ����� ���ی ���زی و 
ــ� آن �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ�ل و �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ� در ا�ـــ� ���  ار�ــ�ــ�ط �

 .���� ��� ����
ا�� ��ر و ��در�� در ا�� د���ی ��رگ �� �� ���� ��� رو�� رو 
����� و آن �� ارز���� ��ا�� ���� و ���� آزادی د�����ل 

�� ��ز��ان و ����� ��ز��ی ا�� آزادی ا��. 
در او��� ��م ���� �� ��دک ���� ���� و ر���ر��ی ������� 
��دک را آ��زش  ��ده و �� ا���د ا����ف ����ی  او را ����� 
��ار ���ر ���� ��� را  �� در �ــ�رت و�ــ�� ا�����ت �� د��� 

در ����ن ��ار د��. 

����ل ��ی �� ���� و دو����� �� ��ا�� �� ��دک ��� ��� 
در د���ی د�����ل ��م ���� ���� �� ��دارد. 

 ��� �ــ�دک �ــ�د �� د��� و��� در ����   �� �� ���ن ��ر 
��� و در را �ــ� روی ا�ـــ�اد �����  ���ر �ـــ�ارد، در�ــ� را ��� 
��ز ����، در ���ی ���زی ��� ���� ا�� را �� او آ��زش د��� 
�� ���� ��ای ��دش ��ر��ب و ���� دا��� ���� و ��� را 
در ا�� ���� راه ��اده و از ����� ��ی ا����� ��ای د����ه 

��د ا����ده ���. 
���� ���� و ��ی ���ی ���زی �� ��دک آ��زش داده ��د 
�ــ�دک �� ������ ��ی  �� ����اده ����� ورود  و در ��ر�� 
��� و�� و �� �����، ����ت  ���آ��ز�� ��، �� ���� و 
ا�� ���� �� را ��ای او ��ز�� ���� �� ��دک ����� ��د ���� 

ا�� �� ������ ��ا�� ا���د��د. 
ا�ــ� ����� �� ���� ����ر ا���� دارد  �ــ�ای ر���ن �� 
و آن �ــ� را�ــ�ــ� �ــ�ب ���ن ��� �� و �ــ�ر و �ــ�در ا�ــ�. در 
ــ� ��� �� ���� ا�ــ�ــ�س ا���� دا�ــ�ــ� ����� و �ــ� ا��  وا�
�ــ� آ�ـــ�ش �ــ��ــ�اده ����� �ـــ�ای �ــ�� ���  �ـــ�ور ����� 
��ل ��ال و ����� ��ز ا�� و ������ ����� �� �� ��ا��� 
ا����ت در�� در���� ����، ����اده ا�� �� ا������ و �� 
��� دو���ن ��ن. ������ �������� ������ت ����� 

و ����اد�� را���� و ���� �� ����ری از ����ت ا��.

یادداشت

کارگاه زندگی 

را���ر����
 ��ای ���� �� 
ا���د�� ��ی �����ی 

 ����� ����� �� ��دش ا���د�� �� آورد �� ا�� ا���د��، ا���ل 
ا���اب ا������ �� ���اه دارد. ��� از د���� �� ��� �� ��د 
�� روز��  در ����� و ز����ن ا���د�� �� ����� ��د، ا�� ا�� 
، ا�ــ�اد را د��ر  ����ه �� ��ن ��ل روز ����ه �� �� ��د و ���� 
�� ��� .���� ا�� ����ری ���� ا���د��، ا���اب، �����ات 
����، ����ت �ــ�اب، ����� در �ــ�دات �ــ�ا�ــ�، �� ���� و 
����ت ���� ا�ــ� .ا�ــ� و���� ���� ا�ــ� �� ��رت 

ا���س ������، ���ه، ��ا���ی، ���� ���� �� ������ �� و 
از د�� دادن ��ت ��� ���� ��د .���� ا�� ��د ا���س 
���� او��ت   .��� ����ل  ��ده �� ���ا�� ا���س ��د را  ا���س 
�� ��د ���� �� ا���ل ا���اب ا������ دارای ������ت ���� 
���� ا�� �� دوره ��ی ���ا�� در ���ر و ������ن را �� ���اه 
دارد. روان �����ن �� ����� ���ده روی در �����،  ��ش دادن 
�� �� ������ ���� �� ا���م ورزش ���� در ���� ا���د�� در 

����� �� ��ود ز��دی ���� ا��. ���� از ��ر�����ن ��� روی ا�� 
��� دار�� �� ��ردن دم ��ش ��ی �����ی، د��ن ����  �� �����
و ��ا��ن ���ب ��ی ����� در ���� ���ان ا���د�� �������ار 
ا�� ا�� ����� از ا�� و��د ��ر در ا�� روز�� ���� ��. ����ری از 
�� ��� ا���د�� �����ه،  ��و����ان و �����ن �� ا�� ��ور�� 
�� �ــ�ن ��ر��ن  ����د �ــ�ر ��ر��� و ��� و������ D ا�ــ� 

��و����� ����ی ���� �� ���.

���������ی ��� �� از ���ی ���زی در ��� و�� �� ��ر���س ����� و �����

��ر�ـ�
�� ����ه از د���ی ����ی
و�� ���� را �� ا�� د��� ��ز ��د، ���م ا���د ز���� آدم �� د����ش ����� ��؛ از ��� ز���� ��  از ز���� �� ��

��وه �����

����� ����د��اه

آ��زش و درس دادن �� ��� ��. ������ از ا�� �� ���� ��دت ��ی ��ب ����� ��� و��ی ��ام د�� �� و 
و��  ر�� �� ��� آ��زش ��د��ن وارد ��د. ��� �� ��ای آن �� در��� �� ر���� ���ا�� را در ز���� ���� �� �� ��د��ر ��ا��، ا�� آ��� ��

ی �� ز���� ��� �� ر��� ��د.  �����، از ��ی ��� ��ر�� �� ���� �� ��چ ��د�� و آ��� ��د �� ����د ���� و ���� ���ی ����

���� ا������ 
���ز �� ��� �� 
ا����د ��ا���. 

ا�� در ���� ا�� 
�� ��� �� در ا�� 
���، از �� ���� 

 ����� �����
و د�� �� در 
ا����ت ا���ز 

از دا�� آ��زان 
��� ا���ده ا��

���ل    ۶۳۵۵

��اح: ���ن ��را��

��ول ��دی
 - ��ر�ــ�ار ���ــ��ه-  ��ــ�س   (۱ ا��ــ�: 
ز���� ���ــ�ه۲) ��ا�ــ� ����ــ� ��� �ــ�ش 
��ــ� ����ــ�ل ���ــ�����- �ــ�ه ���ــ�۳) 
��ــ�  ��ــ�  �ــ�  ����ــ�  �����ــ���� ای 
��ذ��- رو���� ���دی- ا�� ����۴) 
���ــ�ن-  ����ــ��  ��ا��ــ�ه-  رو  �ــ� 
����ا�� ���� �� در��ره ������ ��ص 
ا��اد �� ��د۵) ����ــ���ن- ا�����۶) 
- ���� �ــ���ن۷)  رو�ــ� رو �ــ�ن- ��رگ ��
�ــ�زی �ــ�دی- ا�ــ��د دا��ــ��ه- در��۸) 
�ــ���ده- �ــ�دان- ز�ــ�د �ــ�ن- ���ــ� 
��ه۹) ���دل ��ر�ــ� ��و��زوم- �� ��� 
����ــ�- ��ون آ�ــ��۱۰) ��م ���� �ــ��ره- 
���ــ�ن- ���ــ� ��ــ�اه۱۱) �ــ��ی  ا�ــ� 
در �ــ�رس- ��ــ� آ�ــ�۱۲) �ــ�م ��ــ� �ــ� از 
��د�ــ���ن ا����ــ� �ــ�د- ���ــ� ��ر�ــ� در 
�ــ��� ��ــ�ه- ا�� �ــ� �����۱۳) �ــ�ره �ــ� 
و ���ــ� �ــ�آن- �ــ�ای ��ــ�و- ��ــ�و د�� 
��ــ�ت ���ــ�(ع)۱۴) ��د �ــ�ه- ����� 
�ــ���� ا���ر�� درو�� �� ��زی �����ه 
���د��۱۵) ���ر��- ا���ر����ه- ز��ن 

.�����
���دی:  ۱) دو��� ��� ������� ا��ان- 
- ��خ  ����� �����- ���� ��پ۲) ا��ــ�ر
��ر��ــ� ��ا��ــ�- ����ــ�۳) از ر��ــ�ان 
ا��ــ�ب ��ــ�و�� ا�ــ�ان و ���ــ� �� �ــ��ر 
���- دارای ار��ــ�ط۴) ��ش- �������- 
���ــ�ل د���۵) ����ــ��- ���ــ� ��دن- 
ر�� ���ه!۶) ����- ��اس- �����۷) 
- ��ش ���ــ�ه و ����ــ�-  �ــ�ون ����ــ�
ا�� �ــ�۸) ��ــ�م- ���ــ� ��ــ��� ����ه 
��آ�����ی ���� و ��ز در ��ن۹) ���- 
��د�ــ�ه- ����ــ�ی ����ــ� ا����ن۱۰) 
�������ی ����- ��� ز��ه- دراز��ش۱۱) 

�ــ�� آ�ــ�ن آب در�ــ�- ���ــ�ک- د�ــ���ه 
����ــ� �����  ���ــ�۱۲) ��ا�ــ� ا��ا�� از 
� و  ����ط ����، ���ــ�، ����، ��� ��
ز���ان- ز��� و د�����- ����ن ���� ��ی 
زا�ــ�۱۳) ���ــ� و ���ــ�ده- ���ــ� ز��� 
�� ز��ــ�۱۴) �ــ�� در���ــ�- ����ب �� 
از ��ــ� در ��ــ�ن ���ــ�- �ــ���ر۱۵) 
��ــ�رت د���ه- ���ــ�ری ��ــ�ون روی- 

���ده در �����.

 ��ول و��ه
ا��ــ�: ۱) ز�ــ�ن آ��ز�ــ�- �ــ�� �ــ�- 

و  ا����ــ�ی  ����ــ��ه  �ــ�� ا���ری۲) 
- �����ــ�ار۳)  ���ــ� ا�ــ� �ــ����ی ����ــ�ر
ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ�- ���ــ� �ــ����- ��� 
ز�ــ�۴) �ــ��ف- آ��ــ�ر ��ر�ــ�ن در ا�ــ� 
ا�ــ��ن ا�ــ�- ر��ــ� و �����ــ�ه۵) �ــ� 
���ــ�- �ــ�م روده ا��ــ�ن۶) ��ا�ــ� از 
� آ��ــ�� �ــ� آرد �ــ���ری- ��ــ�ان  �ــ�
��ب- ����ر ا��� �����ار۷) ز��ن ��دم 
��ــ�ن- ا��ــ�اب و  ا�����ــ��ن- ��ــ� 
���ا��۸) �� ��ــ�- ���ــ�- از ا���ب 
ا�ــ�ا�� ز�ــ�ن ارو�ــ�- زا�����ــ�ن۹) ���ــ�ن 
- ���ــ�� ���ــ�ه- ���ــ�، �����۱۰)  و آ��

������۱۱) ��د��ه  ����� آ�ــ��- ����- آ
ا�����ی ����ن �� �� د�� ����ل ���� 
�ــ�- و��ا��۱۲) �ــ���ز داو���- ا�� 
�����ــ� ���ــ�- ا�ــ�ار روز��ر ��ــ�ی۱۳) 
���ــ� ��ر�ــ� �ــ�اق و ���ــ�- �ــ��ع- 
��ر��ا�ــ�۱۴) ���� ا������- ����� 
��� ��� �����ل �����۱۵) ��� ��اداری- 

��� ز��� و د�����- ���� ����ه.

���دی:   ۱) د����د- ����- ��د ����۲) 
�ــ�زه ��ر�ــ�- �ــ�ف، ���ــ�- �ــ���د 
���ــ�۳) ز�ــ�ن ���ــ� ��ــ�- �ــ���ه ��ز۴) 
- ����� ��ه-  ��ز ا�ــ��د ���� �ــ���ز
���ــ� د����ــ�۵) از ����ری �ــ�ی ����ــ� 
�ــ�ت  آز�ــ�ده-  ا�ــ�  ک-  ����ــ�
�ــ����۶) �ــ�ف ا���ــ�ب- ���ــ� �ــ� و 
 (۷ �ــ�ی- از ���و�ــ�ی �ــ� ���� ار�ــ� 
- ����ر��ــ�- ��ــ�ر رو�ــ�۸)  �ــ� و �ــ�ز
د����ر- ���� و �������دار۹) ����ه ����- 
ر��ن ��ــ��ر دا��ــ� دو��ر��- �ــ� آواز۱۰) 
��ــ� �ــ�آن- ���ــ�ب- آش۱۱) �����ــ�- 
د�وری- دوره �ــ�۱۲) ��ز���ــ�- �ــ����- 
�����ــ�۱۳) �� ر�� و �ــ���ل- ��� 
�� ����� در ���رش ا���ر �� ��ر �� رود۱۴) 
��ر ��ه ���- دو��� ����- آ������ه۱۵) 
ک- ��ز ای  ���ار ��� از ��ا- ���ن �����

. ... ��ز �� دل �� ���ز

 �� ���ل ��دی      ۶۳۵۴ �� ���ل  ���ه       ۶۳۵۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۲۶۳������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۲۶۲


