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آیا می دانستید؟

سلامت
H E A L T H

الو دکتر

ا��ام ��ی ����� 
در ���ض آ��� 
آ��د�� ��ا 

. ش ���� از ���از ���س  ����ز
�� ���م. ۳۲ ��ل دارم. ����� �� 
�ـــ�م د�ــ�  از �ــ�ــ�ــ� د�ـــ� �ـــ� از 
ا����ده �� ���. �ــ�وه �� ا�ــ� ��ای 
ــ�ی �ـــ�ـــ�ل، د�ــ�ــ�ــ�  ــ�ر�ــ ــ ا�ـــ�ـــ�م �
ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ� ����  �ــ� �ــ��ــ� ا�ـ
ا�������  �ــ�ک  �ــ� و�ــ�ه  د�� ���� 
 � ����� ����� ��ه و ���� �� ��
ا�� ا���� ا�� ���� در ��� ����� 
�ــ�ای  �� ��ا���  �ــ� �ــ�د.   �����
را������   ��� از   ���� ــ�  ا� ــ�  ر�
ــ�د �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ��  ــ ــ�. �ـــ� و� ــ�ا� ــ� �
ر�ــــــ��ــــــ� �ـــــ� �ـــــ�ـــــ�، �ــــ�ــــ� ا�ــــ� 

��ر�� ����؟
 ������ �� ����ن �� ����ن ���� �� ��ا�� د��� ا�� 

����� ���� و ��

د��� ���ه ���� 
�������� ��دی

ا�� ����. �����ا�� از ا��اع ��م �� �� ��وی ����ب ����ه 
ا�� ، ا����ده ����. ا��ره ���ده ا�� از ��م ����ب ����ه 
ا����ده �� ���� �� ��م ��رد ا����ده ���، ��وی ���� 
. ���� ا�ــ� ��� از  ����� ���� د�ــ� ��� �� ���
��م ��ب  و ����ب ����ه ا����ده  ���� د�� �� از 
��د. از د�� ر��� ���� و ر���� ���� ��دو �� ��ا�� 
���� ����� ���� ��د. د����� �� از آن ا����ده 
�� ����، ���� �� ��� ����� دا��� ���� �� ���� د�� ��� ������� �� د���� 
������ در ���س �����. ��ای ا���م ��� ��ر��ی ���ل ����� ��� و��، ��د���ی 
��د و ���ر ���س  ���� �� ���� د�� �� ��اد �����ه و  و... از د���� ا����ده 
��ا��� ����. ��وه ��ا�� ���� ا�� ��ن ��� �� ����د و������ B رو�� رو ��ه 
����. �����ا�� ��اد��ا�� ��وی ����اده ا�� و������ را ���ف ����. ����د آب 
ــ�ای �ــ�د و ��� ــــ ��� �ــ�ای ����� ــــ ���  �ــ�ن، ���س ���� د�ــ� �ــ� آب و �ــ

از د��� ��� ����. 
در ��ال ا��ره ���ده ا�� �� �� ����ری ���� د��ر ����� �� ��، �� ا�� د��� �� 
�� �� ��ا��� ����  ا��� �� د���� �� ���ر��ز�� از ����ری ��ی ز���� ای ����� 
����� ����� ��ن ���� �� د�� ����. از ���س ���� �� د�� �� ��ا�� 

������ زا ����� د���� ����، ��د و ���ر و... ����� ����. 

��� ���م ���وس ��ی ����� 
���ر ������ن ����ری ����� �������ل ��زادان ���� �� ۲ ��ل ��� ��� ر��� ا��

������  �����  �� �� ا���� ��
در ا�� ���ن ���� ��ا�ت ����� ��� را �� از ���� ����� �� ���ره ۳۰۰۰۱۱۲۴۰

��ز���� ��م �� ار��ل ��ده ا��، از ������ن ����ط �����ی  �� ����.

در�� ا�� �� و��وس RSV ��� از ��� ��زادان و �����ار��ن 
را ���� �� ��� ا�� ���� ا�� در �� ��� ا��اد را آ��ده ��ده و 
�� ��د ��ر�� �� آن ���� ��د. ا�� و��وس در ��د��ن و ������ 
ا��   ��� �� ا�ــ�ــ�د  ������رد��  �ــ�ن  را   �����  ����  ����
����� در ��زادان ز�� ۱۲��ه و ������ان ���ی ۶۵��ل �� ���� 
، و��وس از  ������ی ��د را ���ن �� د��. در ��ارد ������
���� ���ری ����� ������ �� ر�� �� ����� ��ه و ���� ��وز 
���� ��ی ��ا�� ر�ــ�ی �� ��و���� و ���  ذات ا�ــ��ــ�، ا����ب 

ــ�ی ��ا�� ��ر�� در ر�� �� �� ��د ا�ــ� در  ا����ب راه �
ا�� ���ن، ��زادان �� د��� دا��� راه ��ی ��ا�� 

�ــ� در ز�ــ�ن ا����ب �� را���  �ــ�ر�ــ� 
���� را د��ر ا���ل �� ��� و ��� 

�� د��� دا��� ����� ا���� 
������، در ���ض ��� ���� ا�� 
و�ــ�وس ��ار دار�ــ�. دروا�ــ� ا�� 
و��وس را �� ��ان ���� ���ره 

�� ����ی ��ن ��زادان در ��ل ���� �� از ���� دا���. 

    RSV و نشانه ها

���� ا�� ����ری و��و�� ا��� ����� ز��دی �� ������رد�� 
������ دارد و ��د را �� آ����ش و ������ ����، ����، ����
��، ���� ا���� و ��درد ���ن �� د�� ا�� در ��ارد ������

�ــــ�زادان �ــ� ����� �ــ�ن �ــ� �ــ� ����، ���� �ــ��ــ� �� 
����ن  د��اری در ����، ���دی ر�� ���� �� د��� ����د ا
و ���� ��ی ���� رو�ــ� رو �� ����. و�ــ�وس RSV از ���� 
���� �ــ� ���� ��ی ���� ا�ـــ�اد ���� �ــ� ���س �� 

���� آ��ده �� د���ان ����� �� ��د. 

آمار دقیقی نداریم     

 ، ــ�ر ــ ــ�ری �ـ ــ ــ�ـ ــ د�ــــ�ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
�ــــ�ق �ــــ�ــــ�ــــ� ر�ــــــــ� �ـــــــ�د�ـــــــ�ن و 
ــ� دا�ــــ�ــــ�ــــ�ه  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�ت � ــ ــ� ــ �ــــ�ــــ� �

����ری   ���� ا����ل  در�ـــ�ره   �����  ���� ���م  ����� 
و��و�� RSV �� ��م �� �� ����: ا�� ����ری و��و�� ���اره 
���� ����� در ���ر دا��� ا�� در دو �� �� ��ل ����� �� د��� 
��� ���ی و��وس ��و��، ���� ����ری ��ی و��و�� آ��ر ������ 
دا���� و�� �� ر�� ا�� �� ��� آ��ر د���� از ���ان ������ن �� 
RSV در ���ر و��د ��ارد، ���ر ������ن ����� از آن دارد �� 

آ��ر�� ���� �� دو ��ل ����� ا��ا�� ���ا ��ده ا��. 

    با فاصله گذاری اجتماعی مبتلا نشوید

�� ���� ��ای  �ــ�د�ــ�ن در�ـــ�ره ا��ا����  ا�ــ� ��ق ���� ر�ــ� 
������ی از ا��� �� RSV ا���م ��د، ���ان �� ���: ����ری 
 ������ و  ا�ــ�   ����� ����ری   �� ��و��   �����  ���  RSV
����� و ��� و��ی د�� �� ��� ���� راه �ــ�ی ������ی 
از ا��� �� ا�� و��وس �� ��ا�� ����. ا���� ��ای RSV ا�� ���� 
���� ا�� ������ ��ی  از ���� ا����ده   ���� ��  ����
����� و ���� د�� �� را ���� ��ا��ت ��د و ا��اد �� �� ا���ن 
 �� ��ا  ���� �ــــ�دداری   ���� ���� ��ی  در   ����� �ــ�ار  از 
���� ��ی ���� �� �ــ�دی ��د ا����ل ا��� را ��� �� ��د. 
ا����ل را  �� ��ر���، ر���� ����� ا������ �� ��ا�� ز����ه 
���� او، ا�� ����ری در �����ار��ن ����ت  از ��� ���د. �� 
�ـــ�ده و �ــ��ــ� ا����ب راه �ـــ�ی �ــ�ا�ــ� �� ��د  �ــ�ی ا�ــ�ــ�د 
�ــ� از ���� �ــ� �ــ��ــ� ����� ا�ـــ�. ���� ���� �ــ� ا�ــ�ــ� در 
�����ار��ن ز�� دو ��ل ا�� و ��ت آن در ���� ز�� �� ��ل 
ــ�زادان وزن  ����� ���� ����  ــ �ــ� � ــ�اردی  ����� ا�ــ�. در �ـ
دا��� �� �� ز�� ��� ����� ����م ا���، ��� ����� ا������
وا���� ����ری، ����ری ��ی ���� ر��ی و ... دا��� �����، 

����� در ���ض ا��� �� RSV ��ار �� �����.

ا�� ���ن، ��زادان �� د��� دا��� راه ��ی ��ا�� 
�ــ� در ز�ــ�ن ا����ب �� را���  �ــ�ر�ــ� 

���� را د��ر ا���ل �� ��� و ��� 
�� د��� دا��� ����� ا���� 
������، در ���ض ��� ���� ا�� 
و�ــ�وس ��ار دار�ــ�. دروا�ــ� ا�� 
و��وس را �� ��ان ���� ���ره 

���� �ــ� ���� ��ی ���� ا�ـــ�اد ���� �ــ� ���س �� 
���� آ��ده �� د���ان ����� �� ��د. 

آمار دقیقی نداریم     

 ، ــ�ر ــ ــ�ری �ـ ــ ــ�ـ ــ د�ــــ�ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
�ــــ�ق �ــــ�ــــ�ــــ� ر�ــــــــ� �ـــــــ�د�ـــــــ�ن و 
ــ� دا�ــــ�ــــ�ــــ�ه  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�ت � ــ ــ� ــ �ــــ�ــــ� �

�� ���� ��ای  �ــ�د�ــ�ن در�ـــ�ره ا��ا����  ا�ــ� ��ق ���� ر�ــ� 
������ی از ا��� �� RSV ا���م ��د، ���ان �� ���: ����ری 
 ������ و  ا�ــ�   ����� ����ری   �� ��و��   �����  ���  RSV
����� و ��� و��ی د�� �� ��� ���� راه �ــ�ی ������ی 

از ا��� �� ا�� و��وس �� ��ا�� ����. ا���� ��ای 
���� ا�� ������ ��ی  از ���� ا����ده   ���� ��  ����
����� و ���� د�� �� را ���� ��ا��ت ��د و ا��اد �� �� ا���ن 
 �� ��ا  ���� �ــــ�دداری   ���� ���� ��ی  در   ����� �ــ�ار  از 
���� ��ی ���� �� �ــ�دی ��د ا����ل ا��� را ��� �� ��د. 
ا����ل را  �� ��ر���، ر���� ����� ا������ �� ��ا�� ز����ه 
���� او، ا�� ����ری در �����ار��ن ����ت  از ��� ���د. �� 
�ـــ�ده و �ــ��ــ� ا����ب راه �ـــ�ی �ــ�ا�ــ� �� ��د  �ــ�ی ا�ــ�ــ�د 
�ــ� از ���� �ــ� �ــ��ــ� ����� ا�ـــ�. ���� ���� �ــ� ا�ــ�ــ� در 
�����ار��ن ز�� دو ��ل ا�� و ��ت آن در ���� ز�� �� ��ل 
ــ�زادان وزن  ����� ���� ����  ــ �ــ� � ــ�اردی  ����� ا�ــ�. در �ـ
دا��� �� �� ز�� ��� ����� ����م ا���، ��� ����� ا������
وا���� ����ری، ����ری ��ی ���� ر��ی و ... دا��� �����، 

RSV����� در ���ض ا��� �� RSV����� در ���ض ا��� �� RSV ��ار �� �����.

وس ����� در د��� ���ع ���ا ��د  و�� �� �� ���ان �� ��� ��� از ��

��وه  دا�� و ����

��ا  ا���ی 
و ���ر ���دی از ا��اد را ���� ���د و �� ��م ��گ �����، ا�� ��ر ���� 
ی از ���ر��ی ���� را  وس ����� د��� در ���ن �ــ�زادان ���ع ����� �� ����� از �� ��ــ�
وس �����  ی �ــ� �ــ� ا����ر RSV ������ �ــ� �ــ�د، «��ـــ� در�ــ�ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. ا�ــ� �����

�������ل» ا�� �� �� ���ه �ــ�زادان و �����ار��ن را �� ��ت ���� �� ���. ۹۰در�ــ� از 
و �� ��ان آن را ���  وس ���� �� ����، از ا�� � ��د��ن �� دو����� ��ا�� �� ��ر �� ا�� ���
ی از  ی ��ی د����ه ����� و ���ی در ��زادان دا��� ا�� از ��ار ����م آ��� از ���� ���� �����

ی در ���ر ���ز ����� ���ه ا��. ���اد ������ن ا�� �����

��گ و�����ی ���� از آ��د�� ��ا ۲۷٪��گ و�����ی ���� از آ��د�� ��ا ۳۴٪��گ و�����ی ���� از آ��د�� ��ا ٪۳۶

 : ���
او��� ���  ��ن �� �� 

آ����ه �� در ار���ط ا��  
��� �� �����. ذرات آ����ه 

�� ���� د��ن ��� �� 
ا������ �� ����. 

 :���
آ��د�� ��ا ����� ����ی 
�� ا���د �����ی ��ی ���� 

از ���� ا��� ����، ��ر���� 
����، ا���اد ��ا��� و 

آ����� ����ن ��� دارد. 

 :���
��ای آ��ده ار���ط 

������� �� آ��� ��ی 
������ و ���� از ���� 
ا����ت �����، ���، 

ا���د�� و ��� آ��ا��� دارد.

ا��ات در���� «��ه»
��اج ����� ���ی ��ردن �� ��م و ��� ا�� ا�� ���ادی از 
آ��� ����� ����ن و ��ه، ���� �����ی دار��. ���� ��ه ����ر 
ز��د ا�� و �� ا��ره �� ا�� �� ���ه و ��ارش ا����اد ز��دی 
��ای ��د ��ن و ��� ��دن دار��، ��� از ������� �� ��� 
را از ��� �� ��د، ��ه ا�� �� �� د��� ��اج ����، ��د��� 
�� در ا���� از ا�ــ�اد ���س،  ا�� ا���� ���� ���� دا�ــ� 
���. ��ه ��ای ����� ��ای ���� و  ��ه �� ��ا�� ا���د ��� 
 �� ��ا��� ����ر ���� ا�� و �� ��ان ��ه را �� ��رت ��را
(���� �� ���ی ��ردن) �� �� ��رت ����� ا����ده ��د. ��ه و 
��� ���� ��ت ا�� ����� را دار�� �� ��ز����ه ا���اد��ی 
ــ�ر ������ در  �ــ� د� ــ�ادی  ــ�ای ا�ـ ��� و ���ل ����� و �
و زردی ���ه دار�ــ� و ر�� ������  ا�ــ� ���� �� ����� 

 ���ف ��ه ا���� �� �� ���ان دارو، ����� �� ��د.

��زش ����

ا���م ��ر��ی ���ی

����� �����

�����ن

باید و نباید

راهکارهای تولید هورمون های شادی بخش در بدن


