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یادداشت

شاید زمانش فرا رسیده
وقتی ماه محرم و صفر فرا می‌رسد،‌ 
این  مــی‌شــود.  تعطیل  کنسرت‌ها 
رویدادهای  تعطیلی  ماه  دو  یعنی 
ــه در تــمــام ســال‌هــای  مــوســیــقــی ک
ــود داشــتــه اســــت. در  گــذشــتــه وجــ
ایــن دو مــاه اهالی موسیقی تلاش 
می‌کنند خود را برای شروعی دوباره 

کنند. پس از این‌که محرم و صفر تمام می‌شود، سیل  آمــاده 
عظیمی از درخواست‌ها برای اجرا روانه دفتر موسیقی وزارت 
ارشاد می‌شود. بازار کنسرت‌ها دوباره داغ می‌شود و همه‌چیز 
به سمت رونقی دوباره می‌رود. امسال اما محرم و صفر تمام 
برنامه‌ریزی‌های  نــرفــت.  صحنه  روی  کنسرتی  هیچ  و  شــد 
بسیاری از سوی اهالی موسیقی انجام شده بود تا کنسرت‌ها 

یکی پس از دیگری روی صحنه برود اما دریغ که نشد.
از این  . بخشی  علت هم مشخص اســت؛ ناآرامی‌های اخیر
بــود. بالاخره  کنسرت‌های موسیقی، منطقی  بــرای  تعطیلی 

همه‌چیز تحت تاثیر اتفاقاتی بود که در کشور رخ داد.
اما رفته‌رفته همه چیز به روال عادی نزدیک شد؛ سینماها 
کردند.  استقبال  هــم  مخاطبان  و  کـــران  ا را  فیلم‌های‌شان 
تئاترها اجراها را به صحنه بردند. شغل‌های دیگر هم که روال 
عادی خود را دنبال می‌کنند؛ از طلافروش و نانوا بگیر تا خیاط 
و بقال و رستوران. در این میان تنها کسانی که هنوز کارشان 
کنون که این یادداشت  شروع نشده، اهالی موسیقی است. ا
کنسرت‌ها و تمام  را می‌نویسم، بیش از چهار ماه از تعطیلی 
کی  رویدادهای موسیقی می‌گذرد! این اتفاق تبعات وحشتنا
خواهد داشت؛ افراد بسیاری هستند که گذران زندگی‌شان از 

گردش‌های مالی رویدادهای موسیقی است. 

وقتی کنسرتی برگزار می‌شود، به‌طور مستقیم و غیرمستقیم 
بــرای افــراد بسیاری شغل ایجاد می‌شود؛ تیم بــرگــزاری، تیم 
ــات، ســالــن، کــارمــنــدان سالن،  ــدارک نــوازنــدگــان، خــوانــنــده، ت
تیم‌های تصویربرداری و عکاسی، تیم صدابرداری و... همه 
کنسرت‌های موسیقی صاحب درآمد  برگزاری  کنار  در  اینها 
می‌شوند. نباید فراموش کرد که هر کنسرت فرصت‌های شغلی 
کنون چهار  بسیاری با خود به ارمغان می‌آورد؛ شغل‌هایی که ا
مــاه اســت بــه تعطیلی مطلق دچــار شــده‌انــد. از‌ ســوی دیگر 

کنسرت‌ها باعث ایجاد نشاط‌ در جامعه می‌شود. 
ژانــرهــای مختلف، می‌توانست  کنسرت‌ها در  بــرگــزاری  پــس 
فضایی فرح‌بخش را برای علاقه‌مندان به موسیقی ایجاد کند؛ 
کنون بیش از چهار ماه از محو شدنش می‌گذرد.  فضایی که ا

می‌خواهند  کــه  هستند  هنرمندان  از  بسیاری  کــنــون  هــم‌ا
کنسرت برگزار کنند.

که  کسانی  ــت؛ هستند  اس ــاره مخاطبان هــم همین‌طور  دربـ
نداشته  حضور  فضاهایی  چنین  در  فعلا  می‌دهند  ترجیح 
باشند اما برخی هم دوست دارنــد بروند و موسیقی بشنوند. 
که به همه حق انتخاب داده شود.  شاید زمان آن فرا رسیده 
نه این‌که یک‌نفر بنشیند و آن هم از آن سر دنیا بخواهد برای ما 
حکم صادر کند؛ حکم‌هایی که به‌شدت یک‌طرفه‌اند؛ هر کسی 
کنسرت بــرود، بهمان  کند فلان است، هر کسی  کنسرت برگزار 
است. دیگر زمان این حکم‌های یک‌طرفه گذشته است. شاید 
بهتر است کمی منطقی با این مسأله برخورد کنیم و کمی بیشتر 
به دیگران و دیدگاه‌های متضاد احترام بگذاریم. دیگران مجبور 

نیستند مانند ما فکر و مانند ما عمل کنند.

 ارکستر ملی 
»ای ایران« نواخت
ی هــمــایــون رحیمیان  ــران بــه رهــبــر ــ ارکــســتــر مــلــی ای
وز جهانی داوطــلــب بــا حضور جمعی از  بــه مناسبت ر
جمعیت هــال‌ احــمــر، ۱۳آذر در تـــالار وحـــدت اجــرای 
ــرا در راســـتـــای مسئولیت  ــن اجــ بــرنــامــه داشــــت. ایـ
ودکــی با مشارکت  ی ر ــ هنر اجتماعی بنیاد فرهنگی 
ــران بــرگــزار  ی اســامــی ایـ جمعیت هــال احــمــر جمهور
 شد و در بخشی از آن ارکستر ملی ایــران قطعه‌های 
»ای ایران«،»هزاردستان«، »ردشاو«، »راپسودی برای 
نی و ارکستر«، »خــاک مهرآیین«، »مــارش اشتراوس« 

ــرا کــرد.  و »اچــمــیــازیــن« را اجـ
اجــرای قطعه  ای ایــران، پس 
از چهار ماه تعطیلی کنسرت 
ی و  در کشور، در فضای مجاز
رسانه‌های اجتماعی بازتاب 

فراوان داشت.

جشنواره موسیقی نواحی 
منطقه‌ای می‌شود

ــاد از بــرچــیــده شـــدن دبــیــرخــانــه دائــمــی  ــر ارشــ وزیـ
جشنواره موسیقی نواحی و بــرگــزاری ایــن رویــداد 

به‌صورت منطقه‌ای در شش نقطه کشور خبر داد.
جشنواره  میزبانی  سرنوشت  دربـــاره  فرهنگ  وزیــر 
گفت: ما امسال به‌دلیل مشکلی  موسیقی نواحی 
کرمان پدید آمده بود و دوستان نتوانستند  که در 
جشنواره را میزبانی کنند، میزبانی جشنواره را از کرمان به گرگان منتقل کردیم و از سال آینده 
جشنواره موسیقی نواحی به‌صورت منطقه‌ای و در نواحی مختلف به‌طور همزمان برگزار 
که یکی از این  کنیم  خواهد شد. در شش ناحیه کشور پیش‌بینی شده جشنواره را برگزار 
نواحی، گرگان است. بر همین اساس دبیرخانه دائمی دیگر به‌مفهوم قبلی نخواهیم داشت 
بلکه در هر منطقه دبیرخانه ناحیه‌ای تشکیل می‌شود و مدیریت اصلی در اختیار معاونت 
هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی خواهد بود. با توجه به تغییر رویه برگزاری این رویداد 
، به‌نظر می‌رسد جشنواره موسیقی نواحی از سال آینده به‌شیوه‌ای متفاوت‌تر  توسط وزیر
برگزار خواهد شد. این در حالی صورت گرفته که متاسفانه وزارت فرهنگ و ارشاد در زمینه 

برگزاری جشنواره‌های منطقه‌ای، خوب عمل نکرده است.

رویداد

انتشار پژوهش 
»کارآواهای خراسان«

غفور محمدزاده از پژوهشگران و نوازندگان 
مطرح موسیقی نواحی منطقه خراسان در 
و  پژوهشی  فعالیت‌های  تــازه‌تــریــن  تشریح 
 » اجــرایــی خــود توضیح داد: »مــانــای درپــور
بنده  پژوهشی  مجموعه  تــازه‌تــریــن  عــنــوان 
ــار مــرحــوم اســتــاد نورمحمد  ــ آث در مــعــرفــی 
گرفت.  که چندی پیش چــاپ اول آن پیش روی مخاطبان قــرار  درپــور اســت 
که نامش تا ابــد بر تــارک موسیقی  ، هنرمندی اســت  به هر حــال استاد درپــور
تربت‌جام  موسیقی  اعتلای  راه  در  هنرمند  این  که  چرا می‌درخشد،  خراسان 
 نهایت تلاش خود را انجام داد و توانست سفیر موسیقی عرفانی منطقه جام 

و طریقت نقشبندیه شود. 
گفت: »کــارآواهــای  ــاره به انتشار یک اثــر پژوهشی دیگر  ایــن پژوهشگر با اش
کــار در شــرق و جــنــوب خــراســان  خــراســان« مشتمل بــر مطالعه تــرانــه‌هــای 

اثر دیگری است که چندی پیش پژوهش و نگارش آن را به اتمام رساندم و اخیرا 
هم پیش روی مخاطبان قرار گرفته است. 

قاب پیشخوان

خبر 

 موسیقی ابزاری 
 برای مقابله با 
تهاجم فرهنگی 

رضا غلامی، مسئول انجمن موسیقی قوچان وضعیت اجرای 
کرونا  گفت: از زمــان شیوع  کرد و  موسیقی مقامی را وخیم ذکر 
ک قوچان که سرپرستی آن را به‌عهده دارم هیچ  کنون گروه آسا تا
اجرایی نداشته، تنها مؤلفه مثبت در این مدت توجه و استقبال 
مردم از آمــوزش موسیقی بوده است، به‌ویژه دهه هشتادی‌ها 
که بسیار از این موضوع استقبال کردند. وی افزود: در دو سال 
اخیر توانستیم مجوز راه‌اندازی یک آموزشگاه آزاد موسیقی را در 

قوچان بگیریم. این موضوع بسیار مورد استقبال مردم قرار گرفت 
و آموزشگاه جای خود را در قوچان باز کرد. متقاضیان یادگیری 
ســازهــای موسیقی در ایــن منطقه بــه‌ویــژه جــوانــان بسیارند و 
مشکلی از نظر جذب افراد برای آموزش موسیقی نداریم. غلامی 
به استقبال قابل توجه بانوان و نیز دانش‌آموزان این شهرستان از 
آموزش موسیقی مقامی اشاره کرد و گفت: متقاضی برای آموزش 
موسیقی همواره بوده و این آموزشگاه هیچ‌گاه از هنرآموز خالی 

کنار  نشده اســت. ۹۰درصــد از هنرآموزان من، فضای مجازی را 
گذاشته و در اوقات فراغت خود ساز می‌زنند، این نشان می‌دهد 
کــه آمـــوزش موسیقی مــی‌تــوانــد ابـــزاری بـــرای مقابله بــا تهاجم 
فرهنگی باشد. مسئول انجمن موسیقی قوچان به شرایط سخت 
معیشتی هنرمندان اشاره کرد و افزود: نبود اجرای عمومی باعث 
شــده تا برخی هنرمندان سازهای خــود را بفروشند یا در ازای 

گرفتن قرض به امانت بگذارند تا بتوانند امرار معاش کنند.

است  ی  بسیار ن‌هــای  قــر
گروه فرهنگ و هنر

عالیه عزتی

ــش  ــخ ــقــــی ب ــ ــی ــه مــــوســ ــ ــ ک
وز  ــر ــده و ام ی ش ی از تــمــدن بــشــر  جــدایــی‌نــاپــذیــر
از فرهنگ‌ جوامع مختلف  نیز بخش حائز اهمیتی 
ــد.  ــ ــی‌ده ــ م ــل  ــکـ شـ را  ــان  ــ ــه ــ ج اقـــصـــی‌نـــقـــاط   در 
ــدازه‌ای  ــه‌انـ ــی بــرخــی بـ ــدگ نــقــش مــوســیــقــی در زن
رنگ اســت که در فقدان آن، زندگی را خالی از  پر
موسیقی  ابــتــدایــی،  تعریفی  در  مــی‌دانــنــد.  لطف 
مجموعه‌ای است از نواهای متعدد.  این ‌در ‌حالی 
ایــن حوزه  وهش‌های انجام‌شده در  اســت که پژ
ی  تاثیر می‌تواند  موسیقی  که  اســت  آن  از  حاکی 

عمیق بر ذهن و جسم داشته‌باشد. 
ــورد از تــاثــیــرات  ــ رســی 10 م ــن گــــزارش بــه بــر در ایـ

موسیقی بر ذهن و جسم آدمی می‌پردازیم.

کاهش اضطراب 1
از جمله شناخته‌شده‌ترین تاثیرات موسیقی، کاهش 
سطح اضــطــراب اســت. بسیاری از تجربیات روزمــره 
کی از این امر بوده است اما موسیقی چطور  افراد حا

می‌تواند موجب کاهش سطح اضطراب افراد شود؟
ــل ایــن امــر هــورمــون کــورتــیــزول اســت که  یکی از دلای
این  بــالای  ترشح می‌شود. سطوح  هنگام اضطراب 
ــرای بــدن به‌همراه دارد.  هــورمــون اثــرات زیانباری ب
دلایــل بسیاری، از جمله اختلال در حافظه و تمرکز 
و افزایش وزن در ترشح سطوح بــالای ایــن هورمون 
ــن، پژوهشگران بــر این  ــاوه ‌بــر ای دخیل هستند. ع
که عوارضی مانند افسردگی، اختلالات قلبی  باورند 
بــالای  از سطوح  گرفته  مـــوارد مشابه دیگر نشأت  و 

کورتیزول در بدن است.

کمک به فرآیند درمان افسردگی 2
موسیقی می‌تواند تاثیر به‌سزایی در تسهیل فرآیند 
درمان افسردگی از طریق آموزش نواختن موسیقی یا 
آواز خواندن یا حتی پخش موسیقی برای افرادی که 

با این عارضه دست‌و‌پنجه نرم می‌کنند داشته‌باشد.
پژوهشگران دانشگاه کویینز بلفاست گروهی متشکل 
از 128 جوان را مورد مطالعه قرار دادند. این جوانان 
ـــ روحــی، ـ از قبیل مشکلات عصبی  ــواردی  ــ ــرای م  بـ

 رشدی و رفتاری تحت درمان بودند. برای گروه اول 
گروه دوم، علاوه ‌بر  کردند و برای  فرآیند درمانی آغاز 
آغاز  ــان معمول، موسیقی درمــانــی را نیز  فرآیند درم
کردند. محققان دریافتند موسیقی درمانی، علاوه‌بر 
افـــزایـــش قــابــل‌مــاحــظــه عــزت‌نــفــس دانــشــجــویــان، 
پژوهشگران  بــود.  نیز  آنها  افسردگی  کاهش  موجب 
عــلــت ایـــن امـــر را ایــن‌گــونــه تــوضــیــح‌ مــی‌دهــنــد که 
چشمگیری  بــه‌صــورت  را  کورتیزول  سطح  موسیقی 
اضطراب  میزان  کاهش  موجب  که  می‌دهد  کاهش 
نتیجه،  ایــن  به  دستیابی  به‌منظور  البته  مــی‌شــود. 
با سلیقه  که موسیقی مطلوب و مطابق  نیاز اســت 
ــراد انتخاب شــود. عــاوه‌بــر ایــن، نتایج تحقیقات  اف
ــی از ایـــن امـــر اســـت کـــه مــوســیــقــی در  ک مــشــابــه حــا
ــراد بـــالای 65 سال   کــاهــش اضــطــراب و افــســردگــی افـ

بسیار موثر است.

تاثیر موسیقی بر خواب بهتر 3
به‌منظور ارزیابی تاثیر موسیقی بر خواب، پژوهشگران 
از  متشکل  گــروهــی  بــر  تحقیقی  تـــایـــوان  ــاه  ــگ ــش دان
60سالمند دچار اختلالات خواب بودند انجام دادند. 
ــروه ایــن امــکــان را دادنـــد که   پــژوهــشــگــران بــه ایــن گـ
45 دقیقه پیش از خواب می‌توانند یا موسیقی ملایم 
نتایج  ندهند.  گــوش  موسیقی  هیچ  یــا  کنند  پخش 
حاصل در هفته نخست بیانگر بهبود ‌26درصــدی و 
در نهایت ‌35درصدی در افرادی بود که پیش از خواب 
موسیقی ملایم گوش می‌کردند. آنها دریافتند که بهتر و 

بیشتر می‌خوابند و همچنین روز بعد احساس بهتری 
گــروه پیش از خــواب پخش  دارنـــد. موسیقی که ایــن 
مــی‌کــردنــد، موسیقی بــا 80 ــــ 60 ضربه‌ در دقیقه و در 
ژانرهای جاز معاصر یا موسیقی فولکلور بود. دلیل این 
امر کاهش ضربان قلب و ریتم تنفس ارزیابی می‌شود.

بهبود سلامت قلب و عروق 4
به‌رغم این نکته که موسیقی موجب کاهش اضطراب 
 و بــهــبــود بــخــش‌هــایــی از مــغــز مـــی‌شـــود، محققان 

به یقین نمی‌دانستند که آیا به ‌لحاظ 
فــیــزیــولــوژیــک نــیــز مــوجــب تغییری 
دانشگاه  محققان   . خیر یــا  مــی‌شــود 
علوم پزشکی مری‌لند بر آن شدند تا 
تاثیر موسیقی بر عملکرد لایه درونگی 
لایه  لایــه‌درونــگــی،  کنند.  مطالعه  را 
نازکی سلولی در رگ‌های خونی است 
آن موجب عملکرد  بهتر  که عملکرد 
در  مــی‌شــود.  عــروقــی  سیستم  بهتر 
این پژوهش، برای مشارکت‌کنندگان 
اضــطــراب‌آور  و  لذت‌بخش  موسیقی 
پخش می‌شد. همزمان، محتواهای 
تــصــویــری خــنــده‌آور و آرامــش‌بــخــش 
بــرای آنها پخش می‌شد. سپس آنها 

اتساع عروق ناشی از جریان )FMD(  را مورد ارزیابی قرار 
دادند که عملکرد لایه درون‌رگی را اندازه‌گیری می‌کند. 
که موسیقی شاد FMD را تا ‌26درصد  آنها دریافتند 
که خنده باعث  افزایش می‌دهد. این‌درحالی‌ است 
افزایش ‌‌19درصدی و محتوای تصویری آرامش‌بخش 
ــود.  ــی‌شـ مـ ــب  ــوجـ مـ را   FMD ‌11درصــــــــد  افــــزایــــش 
 براین‌اساس، موسیقی شاد برای سلامت قلب و عروق 

مفید است.

بهبود رژیم غذایی و فعالیت بدنی 5
خبری خوب برای کسانی که سعی دارند وزن کم کنند: 
یکی از روش‌هایی است که به کاهش و حفظ تعادل 
گوش  کمک می‌کند،  کالری و بهبود فعالیت فیزیکی 

دادن به موسیقی است.

کورنل مدیریت یک رستوران  دو محقق از دانشگاه 
گرفتند تا نشان دهند  فست‌فود هاردیز را به‌ دست 
کـــردن بــه موسیقی مــی‌تــوانــد عــادات  گــوش  چگونه 
غذایی را تحت‌تاثیر قرار دهد. آنها نیمی از رستوران 
که ظاهر رستورانی شیک را  را به نحوی تغییر دادند 
به خود گرفت و در آن موسیقی جاز آرام پخش کردند؛ 
در حالی‌که نیمه دیــگــر رســتــوران را دســت‌نــخــورده 
گذاشتند. محققان گمان می‌کردند که افراد در نیمه 
شیک رستوران بیشتر غذا خواهند خورد، زیرا وقت 
گذراند  بیشتری را در آنجا خواهند 
و حوصله آنها سر خواهد رفــت اما 
ــان آشــکــار شــد کــه افـــراد در  ــرای‌ش ب
ــوران کــمــتــر غــذا  ــتـ نــیــمــه شــیــک رسـ
غــذای‌شــان  از  بیشتر  و  خـــوردنـــد 
لذت بردند. این به آن معناست که 
کمتر غــذا بخورید  گــر می‌خواهید  ا
ــذت ببرید  ــان ل از غــذای‌ت و بیشتر 
 آهنگ آرام و ملایم حین غذا خوردن 

گوش کنید.
گرفتن  رژیـــم  در  نه‌‌تنها  موسیقی 
کمک می‌کند، بلکه در زمان  به ما 
فعالیت فیزیکی هم می‌تواند بسیار 
تحقیقاتی  ــد.  ــاشـ بـ کــمــک‌کــنــنــده 
که رابطه بین موسیقی و فعالیت بدنی  وجود دارنــد 
ــد. برخی از ایــن مطالعات بــه این  ــرده‌ان ک را بــررســی 
نتیجه رسیده‌اند که موسیقی به افراد کمک می‌کند 
را  کنند، حــال خــود  و درد چشم‌پوشی  از خستگی 
است  ممکن  حتی  و  شوند  سرسخت‌تر  کنند،  بهتر 
به بهره‌وری متابولیسم در افراد کمک کند. وقتی به 
انتخاب موسیقی در زمان فعالیت فیزیکی می‌‌رسیم 
مهم است مسأله را شخصی نگه داریــم. برای مثال، 
که خاطراتی را بــرای ما تداعی می‌کنند  آهنگ‌هایی 
کــار می‌تواند بسیار  ایــن  کــار می‌آیند. همچنین،  به 
گر بتوانید با دیدگاه یا حس و حال روحی  مفید باشد ا
خواننده همذات‌پنداری کنید. نیازی نیست آهنگی 
بــالا باشند؛  بــا تمپوی  و  انتخاب می‌کنید سریع  کــه 

آهنگی انتخاب کنید که باعث حرکت شما شوند.

کمک به بهبود و درمان سکته مغزی 6
مطالعه‌ای در دانشگاه هلسینکی، بیمارانی که به‌تازگی 
دچــار سکته مغزی شــده و در حــال بهبودی بــودنــد را 
مــورد بررسی قــرار داد. در ایــن مطالعه، تنها بــرای یک 
گروه از بیماران مشارکت‌کننده، موسیقی و کتاب صوتی 
کی از آن  پخش شــد. نتایج حاصل از ایــن مطالعه حا
که موسیقی برای آنان پخش می‌شد،  که بیمارانی  بود 
کــتــاب‌ صــوتــی بــرای‌شــان  کــه  ــا بــیــمــارانــی  در مقایسه ب
که در معرض هیچ  گروه بیمارانی  پخش می‌شد و دیگر 
کــامــی بهتر  ــرار نــداشــتــنــد، حافظه  مــحــتــوای صــوتــی قـ
داشتند و همین فرآیند موجب بهبود تمرکز آنها شده‌ 
بود. علاوه ‌بر این، موسیقی بر عملکرد رفتاری و کاهش 
 احساس سردرگمی این افراد نیز تاثیری مثبت داشت. 
از دیگر یافته‌ها این بود که ‌60درصد بیمارانی که حافظه 
کلامی آنها دچار عارضه بود و موسیقی برای آنها پخش 
کــه به  گــروهــی  مــی‌شــد، بعد از ســه مــاه بهبود یافتند و 
گوش می‌دادند تنها حدود ‌19درصد  کتاب‌های صوتی 
بهبودی کسب کردند. پزشکان بر این باورند که کلمات 
کلمات همراه با موسیقی  کافی نیستند اما  کمک  برای 
می‌توانند به ‌صورت باورنکردنی در کمک به ترمیم مغز  

مفید باشند.

کمک به فرآیند رشد و نمو کودکان 7
کودکان  با موسیقی به  نیز مــی‌تــوان  پایین  در سنین 
کمک کرد. پژوهشی در دانشگاه یورک، واقع در تورنتو 
که تنها پس از یک مــاه آمــوزش  کــانــادا نشان می‌دهد 
موسیقی، هوش کلامی 24 شرکت‌کننده چهار تا شش 
ســالــه، بــهــبــودی ‌‌90درصــــدی داشــتــه اســـت. مطالعه 
که با  کی از آن اســت  ــاروارد حا دیگری در دانشگاه هـ
کودکان می‌توان به تقویت تمییز  آمــوزش موسیقی به 
لغوی  دانــش  ظریف،  حرکتی  مهارت‌های  شنیداری، 
کرد. در واقــع، تاثیرات  کمک  و استدلال غیرکلامی نیز 
آموزش موسیقی بر تقویت رشد و نمو کودکانی که هنوز 
شده  شناخته‌  نیز  نمی‌کنند  صحبت  یا  نمی‌روند  راه 
است. نتایج حاصل از مطالعه‌‌ای در دانشگاه مک‌مستر 
در همیلتون کانادا نیز بیانگر این نکته بود که نوزادان 

یک‌ساله‌ای که با والدین خود در کلاس‌های موسیقی 
بــرقــراری  در  مــی‌زنــنــد،  لبخند  بیشتر  می‌کنند  شرکت 
کنش‌های مغزی سریع  ارتباط عملکرد بهتری دارند و وا

و پیچیده‌تری به موسیقی نشان می‌دهند.

8 تقویت عملکرد مغز
برای برخی افراد که در کودکی آموزش موسیقی دریافت 
کرده‌اند، ممکن است تجربه‌ای عذاب‌آور و اتلاف وقت 
به نظر برسد اما خبر خوب برای این افراد یا فردی که 
کودکی ضروری  آمــوزش نواختن ساز موسیقی را برای 
می‌تواند  موسیقی  آموختن  که  اســت  ایــن  می‌دانند، 
داشته‌باشد.  انسان  مغز  بر  بلندمدتی  مثبت  اثــرات 
مطالعه‌ای در دانشگاه نورث وسترن نشان می‌دهد هر 
چقدر کسی در کودکی آموزش موسیقی بیشتری دریافت 
کــرده باشد، ذهن او در بزرگسالی تیزتر می‌شود. برای 
 این مطالعه، گروهی متشکل از 44 بزرگسال بین سنین 
55 تا 76 درنظر گرفته شد که بین 4 تا 14 سالگی آموزش 
کشیده  کار  کرده بودند اما دست از  موسیقی دریافت 
که از نواختن موسیقی  بودند و حداقل 40 ســال بــود 
دور بودند. محققان فعالیت مغز شرکت‌کنندگان را در 
ناحیه‌ای از مغز که صدا در آن پــردازش می‌شود ثبت 
کردند و دریافتند شرکت‌کنندگانی که آموزش موسیقی 
می‌دادند.  پاسخ  گفتار  به  سریع‌تر  داشتند،  بیشتری 
گرچه این اختلاف تنها یک میلی‌ثانیه ثبت شده است 
اما مغز ارگانی تیز و حساس به زمان‌بندی است. یک 
میلی‌ثانیه به‌توان میلیون‌ها نورون، می‌تواند تأثیرات 
بسیاری بر زندگی سالمندان داشته‌باشد. محققان بر 
این باورند که این مطالعه کودکان را ترغیب به یادگیری 
را  والــدیــن  ــرد و همچنین  ک بیشتر موسیقی خــواهــد 
ترغیب می‌کند، در هفته حداقل چند ساعتی را برای 

آموزش موسیقی فرزندان خود در نظر بگیرند.

کمک به کاهش درد 9
دانــشــگــاه  در  درد،  تــحــقــیــقــات  کلینیک  مــحــقــقــان 
به موسیقی  مــداوم  گــوش دادن  که  یوتا دریافته‌اند 
ــای  کاهش درده افـــراد می‌تواند موجب  مــورد‌عــاقــه 
حـــاد شــــود؛ دردهـــایـــی از قــبــیــل درد بــعــد از عمل 
جــراحــی یــا جــراحــی دنــدانــپــزشــکــی. در ایــن مطالعه، 
محققان شرکت‌کنندگان را در معرض شوک الکتریکی 
کنترل‌شده قرار دادند و دریافتند که هنگام گوش دادن 
کاهشی ‌17درصــدی را تجربه  به موسیقی، سطح درد 
می‌کند. همچنین این روش برای افرادی که اضطراب 
بالایی داشتند دو برابر موثرتر ارزیابی شد. دلیل این‌که 
موسیقی درد را کاهش می‌دهد این است که بسیاری از 
مسیرهای مغز که موسیقی را پردازش می‌کنند، درواقع 
همان مسیرهای پردازش درد هستند. بنابراین وقتی 
که از آن لذت می‌برید،  به موسیقی‌ای گوش می‌کنید 
که با درد رقابت  پاسخ‌های احساسی ایجاد می‌شود 
کمتری بــرای  کــه بــدن منابع  می‌کند، بــه ایــن معنی 

محاسبه درد در اختیار خواهد داشت.

تقویت سیستم ایمنی بدن 10
کانادا،  محققان دانشگاه مک‌گیل، واقع در مونترال 
به ارزیابی 400 پژوهش و مقاله گرد‌آوری‌شده در حوزه 
موسیقی و علوم اعصاب پرداختند. یکی از مواردی که 
که موسیقی می‌تواند موجب  بود  این  آنها دریافتند 
تقویت سیستم ایمنی بدن شود. آنها شواهدی پیدا 
کردند مبنی بر این امر که وقتی افراد به موسیقی گوش 
افزایش  بــدن‌شــان  در   A ایمونوگلوبولین  می‌دهند، 
می‌یابد، آنتی‌بادی مفید که نقش مهمی در سیستم 
همچنین   A ایمونوگلوبولین  می‌کند.  ایفا  مخاطی 
که  طبیعی  کشنده  سلول‌های  از  اســت  مجموعه‌‌ای 
کتری‌های مهاجم حمله می‌کنند.   به میکروب‌ها و با
در اصل، این به آن معناست که می‌توان با گوش دادن 
به موسیقی سیستم ایمنی خود را تقویت کرد و زندگی 

سالمی پیش‌روی داشته ‌باشیم.

 با گوش دادن 
به موسیقی 

می‌توان سیستم 
 ایمنی خود را 
 تقویت کرد 

و زندگی سالمی 
پیش‌روی 

داشته ‌باشیم

10 تاثیر  اثبات‌‌شده موسیقی برای سلامت

کوک موسیقی به وقت سلامت
خبرنگار رسانه

یاسر یگانه
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