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تــر از عقل است ــه بسی بــالا حریم عشق را درگ

که جــان در آستین دارد کسی آن آستان بوسد 

حافظ

اوقات شرعی

آب هرگز نمی‌میرد
به  نمی‌میرد«  هرگز  »آب  کتاب  در  حسام  حمید 
بیان تاریخ شفاهی دفاع مقدس می‌پردازد و این 
کار را در خلال روایت خاطرات یکی از فرماندهان 
سلگی  مــیــرزامــحــمــد  انــصــارالــحــســیــن،   32 لشکر 
انجام می‌دهد. نویسنده روایت خود را از بدو تولد 
میرزامحمد سلگی آغاز می‌کند تا مخاطب را بیشتر 
با شرایط زندگی او، خانواده و اندیشه‌هایش آشنا 
پدرش  به  کمک  بــرای  کودکی  در  حاج‌میرزا  کند. 
تحصیل را رها می‌کند و به کشاورزی روی می‌آورد 

و پیشه‌ پدر را دنبال می‌کند.
 او در نــوجــوانــی بــرای زنــدگــی بهتر هــمــراه بــا بــرادر 
کار راهــی تهران شده و با دنیایی  بزرگ‌ترش بــرای 

جدید آشنا می‌شود. 
در فصل‌های پیش از آغاز جنگ ما با خانواده‌ این 
شخصیت آشنایی پیدا می‌کنیم. عکس‌هایی هم 
که در پایان هر فصل درباره‌ شخصیت‌ها و مکان‌ها 
وجود دارد به جذابیت و اعتبار روایــت می‌افزاید. 
قبل از انقلاب 57 میرزا محمد سلگی راهی سربازی 
می‌شود و پایان سربازی میرزای جوان همزمان با 
انقلاب و آغاز جنگ می‌شود، اما او میدان جنگ 

را ترک نمی‌کند. 
کتاب »آب هرگز نمی‌میرد« تنها روایت زندگی یک 
فرد نیست بلکه مرور مشاهدات این فرد از جنگ‌ها، 
استراتژی‌های جنگی و سرنوشت سایر همرزمان 
گون  میرزامحمد سلگی است که در فصل‌های گونا
کــتــاب بــا آنــهــا آشــنــا مــی‌شــویــم. کــتــاب آب هرگز 
نمی‌میرد در ســال 94 
جایزه‌ جشنواره جلال 
آل احمد را برای حمید 
حسام به ارمغان آورد. 
نمی‌میرد«  هرگز  »آب 
حمید  نویسندگی  بــه 
انـــتـــشـــارات  را  حـــســـام 
ــر  ــ ــش ــ ــت ــ ــن ــ صـــــــــریـــــــــر م

کرده‌است.

  سقوط هواپیمای سی-۱۳۰/ ۱۳۸۴

زادروز سعید صادقی، عکاس/ ۱۳۳۲

شهادت سرتیپ خلبان احمد كشورى /1359

۱۳۹۰ / سالمرگ غلامرضا بروسان، شاعر

امام صادق )ع(

كسى كه قبل از سلام سخن گوید، بـه او اعتـنا نكنـید.
تحف‌العقول

حکمت

پیشخوان

نکته روز 

خبر روز 

»کرونا« پیرمان کرد!
یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که  مغز نوجوانان در طول همه‌گیری کووید-19 از نظر فیزیکی تغییر کرده 
و سریع‌تر از حد معمول پیر شده است. شرکت‌کنندگان جوان در این مطالعه همچنین علائم شدیدتری از 
اضطراب، افسردگی و آنچه دانشمندان مشکلات درونی می‌نامند یعنی احساس غم و اندوه، اعتماد به نفس 
پایین، ترس و مشکل در تنظیم احساسات‌شان پس از سال اول همه‌گیری گزارش کردند. ده‌ها مطالعه نشان 
داده‌ که سلامت روان کودکان و نوجوانان در طول این همه‌گیری آسیب دیده است. آنها از مدرسه خارج 
شده‌اند، به دور از دوستان و ساختارهای پشتیبانی آشنا و مجبور بودند با عدم اطمینان و ترس ناشی از 
ویروس کرونا زندگی کنند. بسیاری از والدین شغل خود را از دست دادند. میلیون‌ها کودک و نوجوان، والدین 
و پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌های‌شان را به دلیل کووید-۱۹ از دست دادند. پژوهشگران دریافتند نوجوانانی که 
در سال اول همه‌گیری زندگی کرده بودند، سن مغزشان بیشتر از سن تقویمی آنها بود. مغز این نوجوانان در 
ناحیه‌ای که می‌تواند به تنظیم ترس و استرس به نام »آمیگدال« و در »هیپوکامپ« ناحیه‌ای از مغز که می‌تواند 
دسترسی به خاطرات را کنترل کند، بیشتر رشد کرده است. قشر بافت‌ها نیز در بخشی از مغز که عملکرد اجرایی 
را کنترل می‌کند، نازک‌تر شده است. این مطالعات نشان داده است افرادی که در اوایل زندگی در معرض 
خشونت، غفلت، فقر و مشکلات خانوادگی قرار می‌گیرند، سریع‌تر پیر می‌شوند و ممکن است بعدا با سلامت 

روان خود دچار مشکل شوند. 

مردی که 192 گلوله به خود شلیک کرد
ع جلیقه ضد گلوله بود و 192 بار به خود شلیک کرد تا ثابت کند اختراعش کار می‌کند!  ریچارد دیویس، مختر
دیویس صاحب یک پیتزافروشی ورشکسته و فیلمسازی است که با تولید فیلم‌های کم‌هزینه خود در سراسر 
کنون داستان عجیب زندگی او در مستند »شانس دوم« ساخته رامین بحرانی،  آمریکا محبوبیت دارد. ا
کارگردان و تهیه‌کننده ایرانی-آمریکایی روایت شده است. بحرانی 47 ساله می‌گوید: »اولین بار  نویسنده، 
که فیلم ریچارد را دیدم سلاح را به سینه‌اش نشانه می‌رفت و تیراندازی می‌کرد چشمانم از حدقه بیرون 
زد!« دیویس اما تماما قهرمان و اسطوره نیست و زوایــای تاریکی در زندگی‌اش دارد. بحرانی در این مورد 

می‌گوید: »فکر می‌کردم او می‌خواهد به برخی اشتباهاتی که مرتکب شده یا برخی 
ناهنجاری‌های اخلاقی که در آن دست داشته است اشاره کند. اما در روایتش 

کثر فلسفه‌های او موافق  از خود، او همیشه یا قربانی بود یا قهرمان! من با ا
نیستم و بسیاری از آنها را از نظر اخلاقی منفور می‌دانم. با این حال او 

را تحسین می‌کنم، باید بگویم من به کاری که او انجام داد احترام 
می‌گذارم؛ او با اختراعش جان هزاران نفر را نجات داد.« بحرانی 

در این فیلم با دوستان، دشمنان و همسران سابق دیویس نیز 
کرده است. در پایان مستند، دیویس یک بار دیگر جلیقه  مصاحبه 
می‌پوشد و سلاح را به سمت خود می‌چرخاند. اما او دیگر نمی‌تواند با 
سلاح پر به خود شلیک کند زیرا در این سن و سال خطر حمله قلبی 
را در پی خواهد داشت. بحرانی از او خواسته بود فقط نشان دهد که 
کار را انجام می‌دهد، اما در حین فیلمبرداری او شروع  چگونه این 

به تیراندازی به خود کرد و کارگردان نیز از او نخواست متوقف شود!

امروز در تاریخ

»طرف با نقشه وارد میدان شده. برنامه هم این است کاری کنند که ملت ایران عقیده‌اش 
بشود عقیده‌ سران انگلیس و آمریکا و امثال اینها... دنبال این است که بر مغزها تسلط پیدا 
گر مغز یک ملت را توانستند تصرف کنند، آن ملت سرزمین خودش را دودستی به  کند. ا
دشمن تقدیم می‌کند. برای این کار شروع می‌کند محتوای ذهنی برای ذهن فعال جوان 
درست کردن. این‌همه دروغ، حرف‌های انحرافی و تهمت برای این است.« اینها بخشی از 
فرمایشات مقام معظم رهبری است که هفته گذشته عنوان شد. ترکیب »تصرف مغز« در 
بیانات ایشان کلیدواژه مهمی است که اشاره به ترفندهایی دارد که قرار است ذهن جوان 
ایرانی را تسخیر کند. با تصرف مغزها، مرزها هم تصرف می‌شوند. این رویه اما تکنیک‌های 
متنوع و متفاوتی داشته و فضای مجازی و گسترش شبکه‌های اجتماعی بستر مناسبی 
برای پیاده‌سازی این تکنیک‌‌ها فراهم آورده است.  با در نظرگرفتن این حقیقت که روزانه 
بیش از دو میلیارد نفر به صورت فعال از شبکه‌های اجتماعی استفاده می‌کنند، دیگر 
در تماس‌بودن به معنای ارتباط چشم در چشم نیست. بلکه منظور ارتباط صفحه به 
صفحه است. فضای مجازی حالا به زندگی دوم افراد تبدیل شده است. اما این اتفاق چه 
تاثیری روی ذهن ما دارد؟ مایکل هریس، نویسنده و روزنامه‌نگار کانادایی در کتاب شگفت 
»تنهایی« تعبیر جالب توجهی از این موضوع دارد. او این حضور را تعبیر به »خیالبافی« 
مثل  بیرونی  متضاد  محرک‌های  غیبت  در  ذهــن  کــه  »حالتی  می‌نویسد:  او  می‌کند. 
تلفن‌هایی که زنگ می‌خورد، به خود می‌گیرد، همان خیالبافی است. « او تنها پژوهشگری 
نیست که به تاثیرات این نوع زندگی پرداخته است. آنچه خروجی پژوهش همه آنها بوده 
این گزاره است که فضاهای این چنینی به سرعت ذهن مخاطبان خود را تسخیر می‌کند؛ 
رویه‌ای که حالا به عنوان سلاح آشکاری از سوی دشمن روی جوانان این سرزمین به کار 
گرفته می‌شود. تصرف ذهنی و فکری جوانان امروز سناریوی دشمن در جنگی شناختی 

و ترکیبی است. همان طور که نظریه‌پرداز رسانه‌ای مارشال مک‌لوهان در دهه 1960 اشاره 
کرده است، رسانه‌ها صرفا کانال‌های منفعلی برای انتقال اطلاعات نیستند. آنها مواد تفکر 
را تامین می‌کنند، ولی به روند تفکر نیز شکل می‌دهند و کاری که به نظر می‌آید »وب« 
در‌حال انجام دادن است، تکه‌تکه کردن ظرفیت تمرکز و تامل است. ذهن کاربران حالا 
انتظار دارد اطلاعات را به روشی دریافت کند که وب آن را توزیع می‌کند؛ یک جریان در 
غ از این در این نبرد شناختی که به تصرف ذهن  حال حرکت سریع از اطلاعات تکه‌تکه. فار
کاربران می‌انجامد از تکنیک‌های روان‌شناسانه بهره می‌برد. مایکل هریس در همان 
کتاب مثالی دارد از یک آزمایش عجیب در دهه 90 میلادی توسط یک استاد روان‌شناسی 
که ایــن روان‌شــنــاس 250 دانشجوی خــود را به   دانشگاه میشیگان. ماجرا ایــن اســت 
سوله‌ای منتقل می‌کند و بدون اطلاع آنها 750 نفر سیاهی‌لشکر را تحت عنوان دانشجوی 
روان‌شناسی به آن سوله می‌آورد. روی پرده نمایشی در این سوله سه تکه چوب با ابعاد 
کوتاه، متوسط و بلند به نمایش درمی‌آید، سپس یک سوال بدیهی مطرح می‌شود. این 
که کدام تکه چوب بلندتر است. طبق هماهنگی صورت‌گرفته، همه 750 سیاهی‌لشکری 
که به سوله آمده‌اند عنوان می‌کنند که چوب کوتاه به نمایش‌درآمده بلندتر از بقیه است! 
حالا نوبت ‌250دانشجوی واقعی است، 90 درصد آنها اما در کمال شگفتی همراه با 750 
سیاهی‌لشکر حاضر کوتاه‌ترین تکه چوب را به عنوان بلندترین تکه چوب معرفی می‌کنند! 
این درست همان اتفاقی است که هجمه و هوچی‌گری فضای مجازی شکل می‌دهد. این 
گر به اندازه همان تکه  کثریت کاربران نظری همسو با یک موضوع دارند )حتی ا که چون ا
چوب بدیهی باشد(. اقلیت موجود هم به نوعی مجبور به پذیرش آن می‌شود. این شاید 
که می‌تواند  که از آن با نام »تصرف ذهن« یاد می‌کنیم؛ اتفاقی  آشکارترین اتفاقی باشد 

گواری برای جامعه ایرانی و این سرزمین به همراه داشته باشد.  پیامدهای نا

، تصرف مرز تسلط مغز
جنگ شناختی دشمن در فضای مجازی چگونه ذهن جوان ایرانی را تسخیر می‌کند؟

ستاره‌های فوتبال در بین افراد مشهور و محبوب در صدر فهرست قرار می‌گیرند و بالطبع از 
زشــی در چشم کودکان و  وت زیــادی نیز کسب می‌کنند. جایگاه این ستاره‌های ور این راه ثر
وی‌شـــان اســت. امــا ایــن فوتبالیست‌های موفق جایگاهشان را  ز نوجوانان کعبه آمــال و آر
یک‌شبه کسب نکرده‌اند. در پس تمام موفقیت‌ها و ستایش‌ها داستان‌هایی نهفته است 

که گاه آنچنان عجیب هستند که باورشان سخت است. 
ی طاقت‌فرسا به سر می‌بردند و بــرای کسب حداقل شرایط زندگی  برخی در گذشته در فقر

سختی‌های بسیار کشیده‌اند. بعضی دیگر والدین‌شان را در سن کم از دست داده بودند 
ی  و برای گذران زندگی به سخت‌ترین و پست‌ترین شغل‌ها پرداخته‌اند. در کل زندگی بسیار
وز با آنچنان پستی و بلندی‌ها و مشکلات عجیب و غریبی همراه  از فوتبالیست‌های موفق امر

بوده که از هر یک می‌توان کتاب یا فیلمی انگیزشی ساخت!
ونــالــدو بــرای همه آشنا اســت. لیونل مسی اسطوره‌   داســتــان برخی از آنها مانند مسی یا ر
جاودانه دنیای فوتبال هرگز رنج‌های دوران کودکی خود را پنهان نمی‌کند. او در کودکی با 

ی دست و پنجه نرم می‌کرد. او از کمبود هورمون رشد رنج می‌برد و والدینش پول  فقر و بیمار
زندشان نداشتند. کافی برای درمان فر

وع شده است.  ونالدو حتی از مسی هم بدتر بوده و مشکلاتش پیش از تولد شر  اوضــاع ر
ونــالــدو به حــدی فقیر بــوده که قصد داشته او را پیش از تولد سقط کند! امــا این  مــادر ر
درام تنها به این دو اسطوره فوتبال ختم نمی‌شود. در اینجا به پیشینه برخی دیگر از این 

فوتبالیست‌های پرتلاش و مقاوم می‌پردازیم که در جام‌جهانی قطر خوش درخشیدند.

چهارراه

پرسه عکس روز

قدم زدن مرگ در سواحل روسیه
مقامات روسیه از کشف لاشه حدود ۲۵۰۰ فوک خزری در سواحل جنوبی روسیه در دریای 
خزر خبر داده‌اند. در گزارش‌های اولیه، تعداد فوک‌های تلف‌شده ۷۰۰ عدد اعلام شده 
، این آمار افزایش یافت.کارشناسان محیط زیست منتظر  بود، اما با بررسی‌های بیشتر
نتیجه تحقیقات برای تشخیص علت مرگ این فوک‌ها هستند. فوک‌های خزری به عنوان 
گونه‌های در معرض خطر طبقه‌بندی شده‌اند و در فهرست قرمز »اتحادیه بین‌المللی 
گــرچــه ســواحــل خزر  ــد. ا حفاظت از طبیعت« قــرار دارنـ
در ایــران از انباشت زباله رنــج می‌برد امــا همچنان 

ــه عـــنـــوان  ــ ــه بـ ــ ــیـ ــ روسـ
بیشترین  که  کشوری 
آلـــودگـــی نــفــتــی را در 
ــای خـــزر تولید  ــ دری
شناخته   مــی‌کــنــد 

می‌شود. 

بازگشت از فضا 
هنوز هم که هنوز است رفتن به فضا و بازگشتن از آن برای ذهن بشر امروزی عجیب 
است. هر چقدر هم که این موضوع از فرط تکرار برای عموم ما عادی شده باشد اما 
وقتی تصاویری از رفتن یا بازگشت فضانوردان منتشر می‌شود به عجیب بودن این 
اتفاق منجر می‌شود. حالا هم تصاویری از بازگشت فضانوردان چینی منتشر شده که 
همان حس را القا می‌کند. دیروز کپسول حامل آنها پس از سفری ۹ ساعته در منطقه 
فرود »دانگ فنگ« واقع در صحرای گوبی فرود آمد. چن دانگ، لیو یانگ و کای شوژه 
کنان ایستگاه فضایی تیانگونگ چین پس از یک ماموریت  فضانوردان سا

ــن  ــد. ای ــن ــت ــش ــازگ ــه زمـــیـــن ب ــش مـــاهـــه بـ شـ
فــضــانــوردان بــر اتــصــال سومین مــاژول 
ایستگاه فضایی چین به بدنه اصلی 
راهپیمایی  و سه  کردند  نظارت  آن 
ــرل و تــســت  ــتـ ــنـ کـ ــایـــی بـــــــرای  ــضـ فـ

واحدهای جدید انجام دادند.

ثبت خزان در خاطره
کافی است پاییز باشد و باران بزند به تن شهر، 
ی کــه در قـــاب دوربــیــن  از ایـــن دســـت تــصــاویــر
وزنامه جام‌جم ثبت شده،  مجید آزاد، عکاس ر
ودی پارک  می‌توان بسیار دیــد. ایــن تصویر ور
ی  وز بارانی و پاییز نیاوران تهران است در یک ر
را غنیمت  وندان فرصت  تــهــران. جایی که شهر
ــن لــحــظــات را در  شــمــرده‌انــد و ســعــی دارنــــد ایـ
ــه‌ای از آلــبــوم خــاطــرات‌شــان ثــبــت کنند.  ــوش گ
شاید ســال‌هــای بعد و تــداوم خشکسالی‌های 
ایــن ســال‌هــا فرصت تــکــرار ایــن لحظات را از آنها 
دریغ کند. پاییز تصویر رنگینی از طبیعت است 
که حالا بدل به خاطره جمعی چندین نسل از ما 

تبدیل شده است.

نگاهی به زندگی عجیب ستاره‌های 
جام‌جهانی پیش از شهرت

گذشته‌های عجیب

والنسیا
گل برای  از موفقیتش در زدن دو  ــوادوری، پس  ــ ک ا مهاجم ملی‌پوش 
، گل سوم را مقابل هلند  کشورش در افتتاحیه جام‌جهانی قطر
نیز به ثمر رساند.  والنسیا توانست در قطر یک رکورد جدید 
کند. این بازیکن ۳۳ ساله مسن‌ترین  به نام خود ثبت 
ــه ثمر  ــل جــام‌جــهــانــی را ب ــن گ ــی ــه اول ــد ک بــازیــکــنــی ش
رسانده است. اما پیش از دستیابی به این موفقیت، 
داستان زندگی او پر از رنج بــود. او در زاغه‌های سن 
کودکان  ــوادور در جــســت‌وجــوی زنــدگــی، مانند سایر  ــ ک لــوریــزو ا
اما پدرش  را در سر می‌پروراند،  فوتبال  ثروتمند‌شدن در  آرزوی 
نمی‌توانست برای او حتی یک توپ بخرد. بنابراین از یک تکه 
کرد. با این وجود، فقر مانع  پارچه برای او یک توپ درست 

شکوفایی استعداد فوتبالش نشد. 

کا کو سا بویا
کا در جام‌جهانی ۲۰۲۲ قطر نگاه‌ها را به خود  کو سا ستاره انگلیسی، بویا
کا که در کودکی با فقر و در جوانی با تبعیض نژادی  جلب کرد. زندگی سا
همراه بــود، اصلا ســاده نبوده اســت. او سال ۲۰۰۱ از پدر و مادری 
کرده بودند، به دنیا آمد.  که به انگلیس مهاجرت  نیجریه‌ای 
ــادی و اجــتــمــاعــی، پــدر و مــادرش  ــود مشکلات مـ بــا وجـ
که  کا در رسیدن به هدفش  تصمیم می‌گیرند به سا
همان  در  او  کنند.  کمک  اســت،  فوتبالیست‌شدن 
دوران کودکی درخشان ظاهر شد و در هفت سالگی 
کا به شکلی  به باشگاه آرسنال پیوست. در فینال یورو ۲۰۲۰، سا
کا  عجیب مورد هجوم نژادپرستان انگلیسی قرار گرفت. سا

که در کودکی فقر و تنگدستی را تجربه کرده بود، در 
کارهای خیریه زیادی شرکت می‌کند.

رحیم استرلینگ 
در  انگلستان  ستاره‌های  درخشان‌ترین  از  یکی  استرلینگ،  رحیم 
جام‌جهانی ۲۰۲۲ قطر است. او وقتی هشت‌ساله بود پدرش را از دست 
داد. استرلینگ یتیم در کینگستون جامائیکا زندگی می‌کرد و آینده او 
کاملا مبهم بود. در پنج سالگی به همراه مادرش به لندن رفت و آنجا 
با مشقت زندگی بیشتر آشنا شد. مادرش در کنار ادامه 

تحصیل، در یک شغل پاره‌وقت، دستشویی‌های 
ک و رحیم نیز در این کار به مادر کمک  هتل‌ها را پا
مــی‌کــرد. ایــن زنــدگــی سخت، استرلینگ را بــر آن داشــت تا 

به صورت جدی به کاری که در آن مهارت داشــت، بپردازد و آن 
فوتبال بود. او در تمرین‌ها و تست‌های ورزشی،به سرعت خود 

کرد و توسط باشگاه‌های  را به عنوان استعداد برتر معرفی 
انگلیسی جذب شد تا به اینجا برسد.

امباپه
گلزن فعلی  کیلیان امباپه، ستاره فعلی تیم ملی فرانسه و بهترین 
جام‌جهانی ۲۰۲۲، هرگز تصور نمی‌کرد این افتخار را کسب کند. زیرا 
کرد.  کودکی سختی را در محله فقیرنشین بوندی پاریس سپری 
او از پدری کامرونی به نام ویلفرد و مادری الجزایری به نام فائزه به 
دنیا آمد. اما شرایط سخت زندگی مانع رسیدن امباپه به شکوه 

فوتبال نشد. 
شاید نزدیکی محل زندگی او به ورزشگاه استاد دو فرانس یا 
عشق به کریستیانو رونالدو که او را الگوی خود قرار داده بود، باعث 
شد امباپه فوتبالیست بزرگی شود. مسیر امباپه راحت نبود و در ابتدا 
کو به  رنج زیادی کشید.  پدرش می‌گوید: »اوایــل حضورش در مونا
عنوان بازیکن اصلی محسوب نمی‌شد و کیلیان هر روز به خاطر این 

موضوع گریه‌می‌کرد«. 

کیوآرکد را  اسکن کنید کیوآرکد را  اسکن کنید


