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��ار از 
د����� ��ی ا����� 
�� ��� �� ��د���

�ــ�ده ا�ــ�   ����� ������ ����ه  �ــ�  �ــ�   ���� دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن 
ا��  �� ا�ــ�اد را از د�ــ� دور�ــ�ــ� �ــ�ی ا����� ����ن �� ���.
�� آن را �����ه ا���ن �� د�� �� در ���و��  �� �� �ــ�دی 
ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن �����  ــ�ـــ� �ـ دور�ـ
�ـــ�ر�ـــ�د�ـــ�ی آن، �ـــ� �ـــ�ان �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ��  داده �ــ�ــ�د و از 
�ــ�ون ������ در ���ان ��� �ــ�ــ�وری �ــ�ی ����د��ی 

ا��ره ��د. 

�� ����، �� ����ی ��ده و ا���� ����� ��، ���� ���ادی 
از دا������ن ���� و ��� ���رت ��و���ر وا�ــ� ژ�� از 
دا����ه ���م را���� در دا����ه وو��ن ا���اع ��ه ا��. 
ا�� �� �� ��ا�� ��ن ا���ن را در روز �� �� از دور��� ��ی 

ا����� ��� ���رت ��ش ������ ����ن ���. 
��د ا�� از  ����� �� ��ان آن را �� ��� ������� �����ه 
ا������� �����ه ��ه �� دور��� �� را در ��ل روز ��ر �� ��� 

در   .����� ��  �� در   ���������  ������ �����ل ��ی  و 
، دور��� �� ا��� ��ن ا���ن را از �� ا����ده ���� و  ��ل روز
���ط ����� �� د���. �� �� دا��� �� ا���ی ا����ر 
و��ه �� روی ��� آن ��ا�� ��ه، �� ��ا�� �� ا���ر��� ��ی 
������ د����ه �� �ــ�ا�ــ� دا�ــ�ــ� ���� و �ــ� �ــ�ر ���� 
دور��� را ��ر ��� �� دور��� ���ا�� ��ر�� را �� ���ان �� ا���ن 

����� د��./ ا����
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ــ�ل �ــ��ــ�  ــ �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ا�ـــ�ن در �ـ
ــ�ره ���ه  ــ �ــ��ــ� در�ـ ــ��ـــ�ن �ــ�ا دو �ـ
�����د ���� دار�ـــ�؛ ��� ����� 

�ــ�م ا�ــ� �ــ� در�ـــ�ره �ــ�ــ�وی �ــ�ا�ــ� و 
�� آ��� �� آن ���� ا�� ����� �� د�� و د���ی ������ 
��ا����� ا�� �� �� �� ���وی د���، ���� ا����و������� و 
���وی ���� ای ���� و ��ی �� ��دازد. ا�� ���� ��رگ ا�� 
��ا����� �� ����ز��ری  �� ��� ����� ��م و ������  ا�� 
�� �� ��ا��� ����� را ��ای  ����دی و��د دارد. ��� ز���� 
��ر �����، ���� ��ی �� ���� در����  ��ا����� ��  ا��ازه ��ی 
��ا�����» �� ���� از  �� ����. ���ر �� ��د، ����� «��ا�� 
ا�� ����ز��ری ا��، �� ��� ا�� ������ا��� ���� �� ����. 
در ���ره ا�� ���� ����، ��ر�� ا����و���� و ����را��، ���و ��ی 
�� ��م ���� ������ا��� را �� ��� ����� از �������� ��ا����� 
�ــ�م ا���ا�� و �ــ�ی، �ــ�ای ������  �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� ��  ��ر�� 
����� ��ی ��ا�� ��ا����� در آز������ه ا��. �����ن در �� 
��ا�� ��ا�����، دو ������ ��ا����� در�� ����ه ا���د ��ده ا�� 

�� ��ا��� ��اص ��ا��� ��رد ا����ر ������� را ���ن د��.

ر������� دو����� از ����� 
��زش �� �ن �� 

�ــ��ــ� �ــ� �� ���� �ــ� �����ت 
ژ����� �� ����� �� ��د، ���� �� 
ا����ب ��� ز���� و ��ار����� 
ــ�ــ� ���  ــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� � در �ـ
��و�� ��ی  �� ���د.  �ــ�ار   �����
ــ� �ــ��ــ��  ــ�اغ ا�ـ ا�ــ� ژ�ــ�ــ�ــ� �ــ
�� �� ��ر����ی ����  �� رو�� 

���ن ژن را ����� �� ����.
��ای ���ل، ���� �� ا�� د��� �� ��دی ���� ا�� ا����اد 
ژ����� ��ای �� ����ری ��ص دا��� ����، �� ا�� ���� 
�ــ� �ــ�و�ــ� ����ر �ــ�ا�ــ� �ــ�. ���ن ژن �ـــ�ی �ــ�ص را   ����
���� داد و  �ــ� �ــ�ان �ــ� ������ ای از �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ� 
�� �� دا��� ورزش �� و��ه  دا�����ان ����� ��ل ا�� 
�� ��ا�� ���� ا���د ا��اع �����ات ا�� ژ����� ���� در ��ن 

ا���ن ��د.
�ـــ�رد ���ه  ۱۳۹۳ در  �ــ� ������ �ـــ�اب در �ــ�ل ۲۰۱۴/ 
����� از داو�ــ�ــ�ــ�ن را  ــ�وه  � ــ��ــ�اری ورزش �ــ� ���ن ژن،  ا�
���� �� دو���� ��اری �� �� �� �� ��ت �� ��ه ��د��. 
در ����ن دوره ������، �����ن �� ������ ���� ا����� ��ی 
����� ��ه در ������ �� ��ی �ــ�ون �����، �����ا�� را در 

��ود ۴۰۰۰ ژن �����ه ��د��.
ا����� وا�����،  از �����ن دا����ه  ا�� ������ ����ی 
ا�� ژ���� ورزش را �� رو�ــ� ���� �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار داده 
و �ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�وت �ــ�ی �ــ�ــ�ن ژن در دو�ــ�ــ��ــ�ی ����ن 

��دا��� ا��.
�� ژ����  ، ��و���� ا�� ������ ���� ���: ا ����� ا�����
 ��  ،����� ز��� �����  ���ک   ���� دی ان ای  ��ا��  و 
ا���� دو����� ���� ����ری ��ی ������ دا��� ����� ا�� 
ا�� ��ر ����. �����ا��، ا�� ���� ���� ����� ز��� ����� 
روی دو����� و��د دا��� ���� �� ���� ���وت در ا��� �� 

����ری ��د.
���ر  �ــ�د�ــ�. در  ا�ــ�ــ�ــ�ب  را  �����ن ۷۰ دو�ــ�ــ�ی ����ن 
ــ�،  ــ�ده ���� و �ــ�ر�ــ� �ـــ�دات ورز� ا�ــ�ازه �ــ�ــ�ی ���� �
�� ���� ����ه �� �ــ�ت �� ���� از �� رد�ــ�ب ����� 
��د �� �� ��ر ���� ��� ������ ���� ��د  ا��ام ا����ده 

را ���� ���.
�� ��� از دو����� ��� از ۱۵۰ د���� ������ ���� ����  ا
���� از ۱۵۰د����  در ���� ا���م د�� در���� �� �� د��� 
 « در ���� ورزش ا���م د��، �� ��� دو���ی «����ز��ر
����� داده �� ��د. ��ود ۴۰در�� از ��� ��ی دو��� 
در ا�ــ� ا�ــ�ازه �ــ�ــ�ی ����ز��ر �ــ�د�ــ�. �����ن �� ����� �� 
���وت ��ی ا�� ژ����� ��� ا�� ��� ��ی دو���ی ����ن 
، ���������� را در ��� از ۵۰ ژن ���ا ��د��. �����ات  ����ز��ر
���ن ژن ���� از ورزش در ا�� ������ در ���ن ژن ���� �� 
د��ه �� �� ��� ���� ��ه ��د �� �� ���� ��� ���رم 

.����� ����� ��������
ار���ط  �ــ�ای  را   ������� �ــ�زو�ــ�ر   �� �����»  :��� ا����� 
��� ������ ���� و ����ری ��ی �������� ��ا�� �� ���. 
���� ا��� �� ����  ������ ���� �� ���ان را���ری ��ای 
���ن �� ��� �� ر�� ورزش از ����  ������ ��ه ا�� ا�� ا
 �� ����� �ــ� �ــ�ارد  ا�ــ�اع ���ل ��  از  �� ����ری  ا�� ژ���� 

����ری از آ��� در ����ری �������� د��� �����.»
در���� �� ا�� ������ او��� ������ ای ���� �� �� ��ر�� 
 ��  ����� �ــ�   ������ �ـــ� �ـــ�دازد،  ورزش  ا�� ژ�����  ا�ـــ�ات 
���وت ��ی ��� دو�����ی ����ن ژ�����، ���� ����ی 

ارا�� �� د��. 
New Atlas : ������� از
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ــ�ل �ــ��ــ�  ــ �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ا�ـــ�ن در �ـ

ــ�ره ���ه  ــ �ــ��ــ� در�ـ ــ��ـــ�ن �ــ�ا دو �ـ
�����د ���� دار�ـــ�؛ ��� ����� 

���� ��ی  �ــ�م �ــ�ن ��ر��� ��� ���ب، ����   ��
����� و �ــ��ــ�ری ����� در �ــ�ل �����ت �� ��� 
ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�ن  ــ� �ــ� �ـــ�ن آ� �ــ�ــ�ب �����. �ــ�ا�ــ� �
��� ��ا�� �� ��� ���ب �����ت ��� ز��ا ا���� ���� 
��� ���ب ��ا���� �������� از ���� ز���� ����ده 
�����ن ��ای �����ت زرا�ــ� و ���ا��ت ��ای ��ا را 
��ارد. از د��� ��ا�� �����ت ا���ن �� ��� ���ب، 
دورا�ــ�ــ�ده �ــ�دن آن ا�ــ�. ����� ��ا�� آب و ��ا�� 
��ا�� �ــ�زی ��� ���ب ���ان ����� ���� ا�� 
�ــ�ــ�وت ز�ـــ�دی �ــ� ���� ����� �ــ�د�ــ� ��� ���ل 
 ���� �� در��ل ���� ���� ����� �����. ��  ��ارد 
ا����ن �ــ�ون، ا���د ���م ز���� دا����ه ����ش 
�� ���� ��� آب و��ا ��د، ���� �����  ا���ا���، ا
ــ�ت و�ـــ�د دا�ــ�  ــ دا�ــ�ــ� در ��� �ــ�ــ�ب در دراز�
�� ���� �� ���ود�� ���ا����� ��� ���ب،  ا�ــ� 
����� دا��� در آن ��� �� واردات �����ت ��ا�� 
و �����ی ا���� ا���ن ���� ا��.���� �����م ـ ��ت، 
در  آ�����   �������� دا����ه  ز��� �����  ا���د 
ا�� را��� �� ����: «در��ل ���� ���� از �����ه ��ی 
��دی  ��ر��� ��ی   ���  �� ���ب   ���  ��������
و ��� ��ی ��ر���ی ا�ــ�ژی ��رد���ز �ــ�د را �����  
�� ���� ا�� ���� �� ���� ��ق ��ا��ی در ز��� 
 �����  ������ �� د���   �� ���ب   ��� �����ا�� 
 �� ������ در ��ل ����� ا��، ���ان ����� ����. ا
���� از ��ر��� ��دی �� ���  �� �����ه ��د �� ��رت ��ا
��ر���ی ا����ده  ���، د��� ���زی �� ���� ��ا��ی 
��ق ���ا�� ��د و �� ���� �� ���وری ������� ����ی ��ی 
ذ���ه ��ز ا��ژی، ����� ��ای ز����ن ��ی ��ر�� و 

��د ����.»

  فصل تغییرات اقلیمی

ــ�ار �ــ�ل  ــ�� ــ�� ــ� � ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ات ا�ــ�ــ�ــ�ــ� � ــ�� � ا
ر� داده ا�� ا�� ا����ر ���  از �� ��ز��ی ������ ای، در 
��ل ����� آب و�ــ�ای ��� ز��� �� ���� �� ����� ای 
ــ� �� �ــ�ل ۲۰۴۰/ ۱۴۲۰ � ا�ــ�. �ــ�ون ����� �� ���: «ا

������ ای �� ��� ����،  �ــ�ز �ــ�ی  �ــ�� ���� ا����ر 

�����ات  ���و�����  ��رگ ����  آب و�ــ�ا�ــ�،  �����ات 
ا���� در ��� ���ب ��ا�� ��د.» وی در ادا�� ا��ود: 
 �����  ���� ����� از   ��� ������ن  «�ــ�ــ� �ــ��ــ�ه 
ــ� رو�ـــ� ا�ــ�ا�ــ�  ــ�رت ادا�ـ ��� �ــ�ــ�ب ا�ــ� �ــ� در�ــ
������� د��ی ز���، د��ر �����ات آب و��ا�� ��ه 
و ����� ��ا�� ��د�� �� ��� ���ب و ��ا�� ����� 
آ�����ی ����� ��ا�� ��.» در��ل ���� ���� ز���� 
��� ����ه ������ن ���ود �� ��� ��ی ����، ���اد 
��� ���ه، ������ن ����� و ������اران در���� ا�� 

�� �� ��م ��ن ا����، ���� ا��ا�� ���� �����ن ��ا��� 
 ��د. �� ���� �ــ�ون، در ��رت ادا�ــ� ا�� رو�ــ�، ا��ا�� 
��ر���� در ����� ا��ا�� د��، ��� ا��ا�� ر�� �����ن 
��ا�� ��. ��� ا�� �� ���� ا�� ���� ��ی ����� 
��� �� ��رت ���د�� �� ���اه ا���ن �� �� ا�� ����� 
�����  ���� �� ���� ����� را ا��ا�� �� د�� ا�� د��ی 
����ر ����� ��� ����ه ������ن ���� ����� ���� در 
آ���ه ��د�� ��ا�� ��. �� ا����د ��ون و �����م ــ ��ت 
در ��ل ��ن آ���ه ��� ���ب �� ��� و�� ��� ��ا�� 

�����ن ���� ��ی ����� و ����ری ���� و در ����� آن، 
ا���د �������ه دا��� ��ای ا���ن ��� در آ���ه دور از 

ذ�� ا��.
ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ل �����ات آب و�ــ�ا�ــ� در ��� ���ب 
آ�ــ�ز ��ه و ا��ا�� د�ــ�ی ز��� ا���� آن را ����� داده 
 ا�ـــ�. �ـــ�ون ����� �ــ� د�ــ�: «�ـــ�ا آ�ـــ�آ، �ــ��ــ� ���ه 
��� ��ون  �� ����� در ����� ������ �����  آ�� ا�� 
آ�����ی ����� �� ����رن ا���ا��� ر�� �� ��� ا�� ا�� 
���ه در ��� ���ب ��� ����  ��ه ا�ــ�.» ��� �� 

������ ��ی «����» در ���� ��� ���ب  از  ــ�وه  �
ــ�دی دارد،  ــ �ــ�ــ��ــ�ه  �ـــ�ه  ا�ـــ� �ــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ا�ــ� ز�
ز��ا ا�� ������ �� ���� ���ا�� �� ���� ��ی �����ه 
از �� ��ار�� و ����� در ��ا�� ��م ��د�� �� ��� ���ب 
ز����  �� ���� �� �� ا��ا�� د��ی ا�� �����، �� ����ر 

����ر �� �����ت �� ��� ���ب ��ه ا��.

  تاثیر ذوب شدن یخ های قطبی

 ��� �ــ�ره   ���  ��� ا ������ن،  ��� ����ه  ���از   ��
�ــ�ــ�ب �ــ� ���� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� ������� 
ا��. ��ل ��زی ��ی آب و��ا ��� ���� �� ��� �� در 
آ���ه ���� ا��ا�� و��� ����� ��ری از �� در ��� 
���ب ��ا���  ��د. ذوب �ــ�ن �� ��ی ����� ���� 
��� ���ب و در ����� آن ا��ا�� ��� در�ــ�، �� ���� 
�ــ� ���ره  �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ی ��� �ــ�ــ�ب ���� آب و�ــــ�ای 
ز��� را ����� ��ا�� داد. �����م ـ ��ت ����� �� د��: 
«����� و���� از ���� ��ی ���� ��� ���ب، ز�� 
��� در�� ��ار دارد و �� ا�� �� ا��ا�� ��� در��، ��� 
���� ��ا�� ���ه ای ���� ا�� ����� را ����� ��د 
ا�� �� ��ر ���� آ��� را ��ق ��� ���. از آ��� �� در آ���ه 
���� آب ��ن �����ی ��� ��ا���  ��د، ا�����ن 
از ا�ــ�اث �������ه �� در ������ ����� از ��� در��، 
����� ����ر ���� ا��.»�� ����� �� ��� ���� ��ی 
ــ�ای �ــ�ن آ�ــ�ــ�ه، ا�ــ�ا�ــ� ������� د�ــ�ی  ا�ــ�ــ�م �ــ�ه �
����� و ا��ا�� ��� آب در��، ا����� رو�� �����ت 
�� آب و�ــ�ای ��د ���  ا����� را ����� ��ا�� ��د. ا
���ب ���� �� ���� ����� ��م ز���، ��ا�� ����ی 
دا���  ����، ���� ا�ــ� �ــ�دم و دو�ــ� �ــ� �� د���ل 
ا���ن �������دن  آن �����. ��� در�ــ�رت  ا�����ر 
�ـــ�ـــ�ورزی، ا�ــ�ا�ــ� ��� آب در�ـــ�، �ــ�ا�ــ� ������ 
و  ��ش ��  �� ���.��� ر��  ��ا��  را  �������ی  ــ�ای  �
������ت ��اوان ��ای ������ و ��وش در ��� ���� و 
������� ����� ���� ��ره ���ره ز���، ����ر ���� و دور 
�� ��� ا���ن در آ���ه ��د�� ���ا�� در  از ذ�� ا�� 

��� ���ب �� ��رت دا��� ز���� ���.
Live Science :از �������

رگ ���� ����ت ا����� ����� ا�� �� ��� ��� ���ب را ��� در���  ������ ����� و ا��ا�� ������� د��ی ز��� از ��

��وه دا�� و ����

��اد ���ض

��د ��ده  و ����  ���� و ا���� آن را ����� داده ا��. �� �� ��رت و���� آب و ��ای ز��� ���� د����ش �����ات 
ی و �����ت دا��� �� ���ن ������ ����� �ــ�د. ���  � ����ر ����ده ای ��د �� ��� ���ب ���ا�� �ــ�ای �����
���ب ����� ��ا�� �����ه ��ه از ��ف و دارای ��� �����ان ا�� �� �������  د��ی ز����ن آن �� ���� ۴۹ در�� 
�������اد ��� �� ر��. ����ن ���� �� ���� ۳۲۱ ������� در ���� ��� در آن ����ن دار�� و ����� ��ود ۱۶۶���� ��� 
�ــ�رش دارد. �� ���� �� ��ا�� ��� آب و�ــ�ا�ــ� �ــ�ی ���� ���� �� ����� ���� �ــ�ره ز��� �� �� ���اد ��� از 
ودی ���� �����ات  دا�����ان ��ای ������ت �� ��د���ان �����، ��� ���� دا��� ای ��ارد. �� و��د ا�� آ�� �� �

و��� در ا�� ����� و ������ن ��ا�� ����� در ��� ���ب ��ا��� ��د؟

ــ� ای از  ــ�ـ ــ�، �ــ�ــ��ــ� او�ـ ــ� � ــ� � �ـــ� �
��وه دا�� و ����

����ر�� �������
��� و��» (�� ��ت) ����� ��  «ر�ــ�ت 
�� �ــ�در �� درک ز�ــ�ن ا���ن و  ��� وری ��ش ������ ا�� 
ا���د ��� �� �����ت ������ ا��. ا�� ���وری ��ش ������، 
�� ���� «او�ــ� ای آی» آن را  ��� و�� ا�ــ�  �������� ر�ــ�ت 
��ا�� ��ده و ����� داده ا��. ا��ن ���� در اوا�� ��ل ۹۴

ا�ــ� ا�ــ�ــ�رت آپ را �ــ�ــ�اه د��� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اران ������ن و��، 
�������اری ��د. ��� از ا�� ا��اد ��م آ���� ��د �� در آن ز��ن �� 
�� ���: «ا�� ا���رت آپ، ��ش د�����ل  ا����ر �� ��� و��
را �� رو�� �� �� ��� ����� ا��، ار��� ��ا�� داد.»ا�� ������ 
�� �� ���وری ��ش ������ و ��د���ی ����� ����� ����� ا��، 
��ای ارا�� ا����ت �� ���� �� ��ا�ت �� را�� ������ ای ��ا�� 
��ه و دروا�� ��ش ������ �� روی ����� ����� از ��� ��ی 
����� ��ه از ا������، آ��زش د��ه ا��. ��� و��ی ���� ����� 
�� �� �� �� ��، ا�� ا���ن را ��ا�� �� ��� �� �� ��ا�ت ���ی 
���� ���� د��، ا������ت ��د را ������، ��اره ��ی ��در�� را 
�� ���� ���� و در��ا�� ��ی ������� را رد ���.��ر��ان او��� 

���� ا����ده �� ���� و  �� از  ����� ��ا��� ��د  ا�� ���وری، 
���� ا�� �������� ��ای ا�� ����ر ��� و�� ���� ز��ا ��در 
�� ارا�� ������ت، ���� �� و راه �� ���� ��ای ��ا�ت �����ه از 
ــ�ی و  ــ� ــ�� � �ــ�ــ�ــ� روش �ـــــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ـــ�، �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ت �
 ������ «ا�ــ�   :���� �� آ����  ا�ــ�.  ����� ��زی  ����ر��ی 
����� ای او��� از آ��� ���� ا�� �� ��رت ����� ����� ��د، 
��ا�� ��د. �� زودی �� ��ا��� د����ران ����ی دا��� ����� �� 
�� ��� ���� �� ����، �� �ــ�ا�ت �ــ�ن ���� و ��� ���وره 
�� ��د؟  ا���ن   ������� ��� و��  ������ ��ی  آ��  �� د���.» 
����� ز�� ���� و��د دارد ���� �� ا�� �� ���� ا�� ����� 
وا���� �� ����� ����ا ����� ����، از���� ��������� ����� و 
ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�د ا�ــ�  ــ� ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ر او� ــ�ری.از ز�ــ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ روز�ـ
��ش ������ ���� ���ل �ــ�آورد ��ه ا�ــ�. ��� در ��ا���، 
��� ���� ����� ��ده �� ����ر ���� ���� �� �� ا���ن �� ��ا�� 
������ ��ده و ���� �� را ��ا������. �� ا�� ��ل، ا�� ���وری در 
ــ�د، ���� �ــ�ــ�رت �ــ�ی �ــ��ــ�، ���� ا����دی ��  � ���� �����
��ا���� ����� ���ی ا���� ا�� �� ��ای �� روز���� ���ر ����، 

���� ��وری ا��. 
��� و�� ���� ا��  ���� او�ــ� ای آی ا�ــ�ــ�اف �� ���: «ر�ــ�ت 
���� ��ی ���� ���ل ا�� ��در�� ارا�� د��. ر�� ا�� ���� د��ار 
ا��، ز��ا ��� ���� ����� ���� در داده ���� �� ��ای آ��زش ا��� 
ا����ده �� ����، و��د ��ارد و آ��زش ��� ���رت ��، �� ��ا�� 
���اه ����ه ����، ز��ا ���� ا��ه آل �� آ��� ا��� �� ����، ����� دارد 
Guardian :���� �� آ��� ��و�� ����� ا��.»  

قابفناوری

���ت ��� و��، ������ ا�����ن ��
ا�� ���و�� از آ���ن ��، ���ن �� د��� �� ��� ���ره را �� ��ا��� در 
آ���ن ��ر� از �����، ����  �����، رو����� و د��� ����� ������. 
�� ���ا��� �� آ���ن �� ���ه ����، ���اد ���ره ���� �� �� ��ا���  ا
������ ����� �� ���ن ��� دارد. ا�� و����، از د��ن ���� ��� ���ره 
�� �� آ���ن ���ف �� �ـــ�اران ���ره در�ــ�ــ�ن ����وت ��ا�� ��د. 
�� از آن ا�� �� در آ����� ��ف، ��� ��ار ���ره �� ���  �� �� �����

������� ���� رو�� ا�� ا�� ���� ��ر (آ��د�� ��ری) ����� ���� د��ن 
�����ن �� ��د. ا��������ن �� ����ر �����  ����ه ای �����ه از 
 «Bortle scale» ��ان آ��د�� ��ری �� ���ن ��ص، از ����س ��ر���
ا����ده �� ���� �� و��� د�� را از ��� �� �� ۹ ر��� ���ی �� ���.  در 
��� ز�� ����� از ۵ ����� ����� ا�� ����� را �����ه �� ����./����: 
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����� دا��� در ��� ���ب از ���ل �� وا����
دا�����ان در �� ��ر�� ا���ن ����� دا��� ا���ن در ��� ���ب �����

مکث

 ����� ����� در��ل ���� ��� ���ب ���� ������ ��ای ز���� ���� ا�� آ�� در 
������ ز��� در آ���ه ���� ����� ��ا�� ��؟!  ���� ����� ��ده  �� �� ���� �� رو�� 
ا����ن ��ون در ادا�� ���ن  �� ���: «��ا��س ���� ��ی ��� ��ه، ��� ���ب در 
����� دارای آب  و��ا�� ����ر ����� ��ای و��د ���� و ��� دا�����ر�� ��ده ا��.» 
��ود �������ن ��ل ���، ��� ���ب ���� ����� ����ر ���� و ����� ����� ای 

دا��� ا��. ��ل ����� ���دی ��� ������� از ز��ل ��ب ����� در ����ه ���� راس (وا�� در ���ل ���� ��� ����ه ������ن در ����� ����� ��� ���ب) 
���ن د���ه ��ا��ی از و��� �� آ�� ��زی ����� ����ده در ا�� ����� در اوا�� دوره ز��� ����� ������ در ��ود ۱۰۰ �� ۶۶�����ن ��ل ��� ا��.آب و��ای 
ز��� �� ���� �����ن ��ل د����ش �����ات ز��دی ��ه ا��. �� ��ر��� آب و��ای ز��� در ���� ای ��� دوره ��ی ������ ��د (دوره �����ان در ����س 
��اران ��ل �� �� ��� �����ان �� د��ی ���� �����) و دوره ��ی ���ن ������ ��م �� (دوره ��م ��� دو دوره ������) در ��ل  ����� ا��. ������� �� در��ره ��ر���� 
آب و��ای ز��� ����� �� ���� �� ��م د���� ا���� ���س ������  �� ����. د���� ا���� �����ن �� ������ ����� ��� در ��� ���� آ���ه آب و��ای ��� ���ب 
���ن ����� ��ر  دار��. ��و�� از �����ن از���� �����م ـ ��ت �� ��ر�� ��� ��ی ر���� ���ی ��� «راس» در������ �� ��� ��ی ��� ����� ���� ��� ���ب ��
��ور���� و دو��ره ا���د ��ه ا��. �����م ـ ��ت ����� �� د��: «ا�� د�� ��و���� و ����� دو��ره ��� ��ی �� ا����� �� دوره ��ی آب و��ا�� (���ن ������) ����ر 

��ز��ی ������ ای) ���اه ا��.» ) �������� ��م ز��� در ار���ط ا�� �� ا�� ������ت آب و��ا�� �� �����ات در �� ز��� ����� ا��ا�� و ���� ���ار دی ا

، ���� ��د��  ���� د�ر

 ���
ا����ن ���ا��

د��� دا�� و ����

���ره ��ی �� ر�� در ���� آ��د�� ���ی


