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ورزش

۶۳۷۸ ���ره  ۱۴۰۱ ۲۰ آذر  ���ــ���

���د ۲ ��� ای ��� ��� �����ل 
ز��ن در ر����� ����

 ��را���ن ����� �����ل �������� ر����� ��� ��ی ��� 
�����ل ز��ن را ا��م ��د �� �� ا��س آن ��� ��� ا��ان �� دو ��� 
���د در �����ه ۶۸ ���ن ��ار ����� ا��. در ا�� ر����� 
آ�����، آ���ن و ���� �� ����� �� ��� ���� ���ن �����.

در آ��� �� ��ه �����، ژا�� و ا���ا��� �� ��� ���� ����� و 
ا��ان �� ��  ��� ���د در �����ه ���د�� ��ار دارد.

��� �����ن، ��زم �������� ��
��� �����ن، �������� ��د ا�ــ�ان د��� �ــ�زم �������� 
�� �� ادا�� ������ت ��د را در ��� �����زی در ا�� ���ر 
ر���� ��ی  و  �����و   ۲۰۲۳ آ�����  �ــ�زی �ــ�ی   .��� ���ی 
دوو���ا�� ������� ۲۰۲۳ آ���، ������� رو��اد��ی ��� 
روی �����ن ����� �� �� دو ��ل آ���ه ����ار �� ��د. دو��ه 
در   ����� ــ�ر  در�ـ �����د  ���ا����  �ــ�ت �ــ��ــ�   �����
������ت دا��� ����. آ���� ���ر او ��زی ��ی ���ر��ی 

ا���� ��د �� ���� ��.

خبر

خبر

 �����  ��� �ــ�ا�ــ�ن  و  ورزش  وزارت   ����� ������ن 
�� ��� را ��ای ���� در ا������ت ر���� ��را���ن ��دو 
����� ��د. ��م ����� از ������ای ���ی ا�� ��� در ���� 
�� در ����� ۱۳ ��� �ــ�ای ����  ���ی ��� ا���م �� 
��ده ��د�� ا�� وزارت ورزش  در ا�� ا������ت ا��م آ��د�� 
و ��ا��ن در ا��ا�� ���� روی ��م ����� ا�� ���ات �� 
� ��اد ���� ����. �� ا�� ا��س آرش ���ا�������، و��� زار

 و ���� ����� ���� ����د���� ����� �� ����� آ��� ����� 
��ه و ��ار ا�� در ا������ت �� ������ ر���� ����. ����� 
ا�������� ر���� ��را���ن �� �� ا�ن در ��ا��� ����ار ��ه 
������ا�� از ��ی ��ا�� ذی ��ح  ��� ���� �� ا���ق  �� ا
����� ����� �� ����.  در �ــ�رد ��را���ن �ــ�دو و�� 
ــ� �ــ�ــ� �ــ� ر�ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ�ری �ـــ�ال �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�. �

��� از ��ا�� ����ده ای �� ا���ا در ���ص ������ه ��ن 

���� ��ری، ر��� ��را���ن ���� در ر���� ��ی دا��� 
 ����� و �ــ�ر�ــ� راه ا�ــ�ــ�د، وزارت ورزش و �ــ�ا�ــ�ن ����� 
�� در  ��� ���ی �����ی �� �ــ�� د�ــ�. �� ���ص ا�ــ� 
��رد ��را���ن ��دو �� �����ت ز��دی و��د دارد. �� �� 
��ل ��دوی ا��ان در ��ل ���� �� �� ����� ������� 
��م رو��رو�� �� ورز���ران رژ�� ��������� در ����� �� �� 

�� ��د و ا��زه ��� ���� ������ ���  ا����� ��ارد. 

رد ����� 
د��� ���� در ا������ت 
��را���ن ��دو!

رزمی

�� ������ و ٣ ��! �� ��� داری؟
. �ــ�ا را ��� �� ���.  ــ� ــ�ا� �ــ� �ــ��ــ�ــ��ــِ� �ــ� �
��ی رو���� �� ���ه ��� وزن �� ���ار ������� 
�� دوره ��� ��د. ��ال ��ی ����� وزن �� و دو 
���ه �ــ� �ــ�ت  ���� دا�ـــ�. �ــ�ن ���� �� ��� 
�� ��د�� ��� ��د ا�� ��. ا�� ���� ��ر ��� ��ارد. 
 ���� ������ت  در   �� ����  ����� �� ا�ــ� �ــ�  �ــ� 
��� ���� ا�� آ��� آ���� و ��رو زد��. ��� ر���� �� 
، ���� ��د���  �ــ�ب �ــ�د. �ــ� ر��� �ــ� �ــ��ــ�ن ����
��ش   ��  ��  ���� �� ����ه  ورز���را��  دا����. 

��� �� ��د��.
از ر���� ��ی ������� ���ن در ���ر �� �� 
������ ، ������ت  آ�����   ������� �� �ــ�د  ��� �ــ�ه 

���ده ای دا����.
���. ������ت ������� ���ن ����� ����ر ���� 
ــ�ان ��� از ��� �ــ�ل در ا��  �ــ�د. �ــ� و�ــ�ه ا�� �� ا�
ر���� �� ���� �� ��د . ��� از ا�� ر���� �� �� ���� 
��� ���، دو روز ا���ا�� دا����. ���� ��، آ��ی 
��زام ����� ��د �� ��ای ���� در �� �� ��ده ���� 
ا������� را ��� ���م. �����ا��، ������ت را �� ��رت 

���ده د���ل ��د��.
���رت در �� ������، ��� ر��� و ���� ��� �� 

�� ��ز��ردی دا��؟
 �� ���ر��ی د���  �����ن  و  ورز�ــ�ــ�ران  از   ����
ا�ــ�ــ�رت ����  د�ــ�ه  را در  از ������ ا���   ���
��د��، �� �������: «وا��� در �� �� ��ده ���� 

آ��� �� �����، ��� ��ا��. ��ن ��ا��  �� ���؟!» 
ر���� ��ی  �ــ��ــ�اری  ز����   ����� دا�ــ�.   ����
 �� رو���� �� ���ه ����� وزن �� دو ���ه، ���� 
�ـــ�د؛ �ـــ�ود �ــ� �ــ��ــ�. و�ــ�ــ� �ــ� د�ــ��ــ� ���� 
را  ������ ات  ــ�  دار�ـ «دو�ـــ�   :����� ��  ،����
����ن  از  و ���   «.��� �� �� ������ و   ����  �����
������ت و ��� �� ���� ������ ��د�� و ����� 

.�����
 �� ��� از ������� آ��� ��� �� �� ا�ــ� �ــ�د 
�� ��� از آن ����   ������ ���� �� ���� ����
آ�ــ� ا��  ــ�ارد.  ــ � ا�ـــ�ره �� ����، در ������ �ــ�ــ�ر 

����� ��� دا��؟
���. ���� ���� و ���� ������ ���د و �� �� ����ر 

از ���� د���ی ���� ������ �� ��ل و وزن آن ��ق 
دا��. ��� ����� �� �� در ��� وزن �� آن ��رو زدم 
�� ��ا��  و ��رگ �� از ���� ��د �� �� آن ��ر �� ��دم 

و ����� را ���� ���ود ��د. 
���. ��ل  �ــ� ����ر �ــ�م، ����� �ــ�ر�ــ� ��� 
���� ���� �� ا��ره ��د�� ������ ��د �� ������ ای. 
���� �ــ��ی وزن ���� دو ���ه  �� �� ��� دو و ��� 
و د�� دوم ��د. ا�� ��ره ای ��ا����. ���� و ���� 

د���ی و��د ��ا��. 
از آ���ه و ������ ���� �� داری ���.

��ل ��� �� ������ت آ����� �����و را دار��. ���� 
ــ�ده �ــ��ــ�. دو�ـــ� دارم  �ــ�م �ــ�ی ������ آ�ـ �ـــ�ای 
 ��� A ������ت ������� ���ن �ــ�ای  در ����ل 

��� ����� ��ر�� از  �ــ�ال �ــ�رو ����. ������ت 
ارد����� ١۴٠٣ ��و� �� ����

آرزو��ی ��ز��� در رو���� �� ��� و �� �� ���� 
�� ر��؟

آرزوی �� �� ��� ر����ن ��� ���� ����. از ��� 
�� در د��� �������� و��د ��ارد. ���ی �� ا���� 
دارد ��ا��� آدم ����. �� ا����� �� آ���� و 
��� ��� از آن، ا���ا���، �� �� ��ا�� و �� ��ا�� 
ادا�ــ� ����. ر��� �� ا������� ��. ا��ا�� �� 
و ����� ���� �ــ�زدار�ــ�ه ����. �� �� �� ����� 
در  �ــ� �ــ�د.  ا������� ��  �ــ�ا�ــ� ���  ــ� رود،  ــ �
ا����� ����� �� �����ان ��ی ۴٠ ���� در ر���� �� 

���ر دا����. 

��� و��ی ��م �� �� ���ه ���� �����ا�� ز��ن ا��ان  

در��� ادا�� دار ����
��� ����ن آ�� �� از دل ��� �� و ���ه �� راه ��ز �� ���، از ���ر ا���� �� ���� آزادی و از آ��� 

زش وه �� ��

آ��و ����ی

�ی ��ز��� ���� در � ود. آ� �� ا����� و ���ن راه  �ــ�دش را ���ا �ــ�ده ا�ــ� و ������ �ـــ� �
٣١ ����� د���� ر���ن �� ���ن ���� ای  ا�� �� ���� �� �� �����، ��� ���� ! ا�� او �� ����  
ی �� ���� �� �� دار�� �� ��ار�� و�� و  �� ��� ���� را ���ر ��ارد. ���� ��، و��� ���� ���
از ���� ����.  آ��� �� ��د ��� و ��ز��� ��  �ــ�ای  �����ز �� ����. ��ا�� و �ــ�ر و ز����  
�ز �� �� ��رد ���رش در  و زدن ��ف ����ن ���ود�� �� را ��ب �� دا�� و �� � ی �� ��� د���
ن ز���ِ� ���� �� ���ه ���  �� ا� �� ٣ �ــ�ی  ��ز��  ر�� �� �� ��د. ���� �� ��   �� و����  �

) از ر���� ��ی �������  ن ����ان (����ک �� ���� ���ر ن و ���� دو ���ه ����� �� �� ����� ���� ،( (��ای ���ر��� ��ر
آ����� ������ ��ز����، در ��� ����ه �� «��م ��» از ��ش ��، ا��اف و ا������� �� ����.

ث
مک

 +
  

��ز��� ����، او��� ا��ا�� راه ����� �� ����ل B ا����� ا��. ر��� ��زد��� در �����، ������ ���ان ��ر�� 
�����ا�� ا����� ���ر��ن �� ���ب �� آ��. ���� ��دی، �����ن ا��� آ���، در ����ل D ���ن ۲۰۱۲ �� ���ان 

���� و دوم د�� ����� ��د. 
 او (�� ��� از ورز���ران ���)، او��� زن آ�����  ���د ����ه �� ����ل رو���� ز��نِ ا����� ا��. �� ���� 

د���، ��خ، ر��� ����� ا����� در ����� از ���� ����� ��د.
���� او��� ����ی ا����� ا��ان ا�� �� �� ����� ������ن ورز���ران ��را���ن ����� رو���� درآ��.

ارا�ــ� ���� ����� ���� ��و�� �ــ�ی ����  از  ر��� ���� ��و�� �ــ�ی ���� 
 :��� ���ر ��� داد و  ، ��ا��� و ����ه �ــ�ی �ــ�د�ــ�  در ���ص ا�ــ�ح �ــ��ــ�ــ�ر
ا�ــ� ���� ������دی در ���� ا�ــ�ا�ــ�ت ����� �زم �ــ�ای ا�ــ�ح �����ر ��د��، 
ــ�ای ����ه �ــ�ی ����� ��د��  ــ�ی و ا�ــ��ــ�ت �ــ�رد�ــ�ــ�ز � ��ا�����ی �ــ�د�ــ� ر�
�ــ�ارش روا��  �� ���� �����د در ��د�� ��ل ۱۴۰۲ ا��.��  ���ر ����� ��ه   ��
ــ�ره ��  ����� �ــ��ــ� �ــ�و�ــ� �ــ�ی ���� �ـــ�رای ا�ــ��ــ�، �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�اری �ــ� ا�ـ
، �ــ�د�ــ� را ��� ���� ��� ����ا�� ����  �ــ�ــ�ر ــ�ورت ا�ـــ�ح �ــ�د�ــ� ر�ــ�ی در  �ـ
 ،���� ���: ا�� ��� ��  ��� ����ی �� ���ر دا��� و   ����� ��� �������
ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�. ــ� ــ� � ــ�� ــ�د را او� ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ــــ�اف �ــ��ــ�ــ��ــ� �ـ ــ �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� دو�

وی ا��ود: ا���� در ز��ن ��و�� ��� ��د��، ��ر��ب ��ی ��� �� ��آ��� ������ت 

ا���ذ ��ه در��ره ���ه ����ا�� در ��� ����� ا��، ���ود�� ��ی ����ر ���� 
 �� ��� را �� ��� ��د�� ������� ����� �� ���.ر��� ���� ��و�� ��ی ���� �� ��
�ــ�د: ��م �����د ا�ــ�ح �����ری در ���ه  �ــ�وم ا�ــ�ح �����ری ��د��، ����� 
، ���� ��ه  ������ ��� ����� و ا���د ����� ����ار درآ��ی �� �� د�� ا���
ا�� �� ���� ���ف ����� و ���رف ����� �� ��ل ���� �� ��ل ����� ا��ی 
د��ار�� ��د.وی ادا�� داد: ���� ����� ������ ���� ������ �� ����� ������ 
دا��� �� در ��ل ۱۳۹۰ ��� از ۲۶ در�� ��ده  ا��، �� �� رو�� ����� �� ���� از 
۱۵ در�� در ��ل ۱۴۰۰ ر���ه ا��. ���� ��� ������ ��اری، �� ���� ���� �� ��د 
����� ���� ��ای ر�� ا����دی ��ا�� ���د ���� ���� ا�� �� آ����� ای ���� �� 

ک و ��و���� ��د. ��� ����� ��ی ���� ���� ��� د��ر ا����

 ��� د���ورد��ی ����ب؛ ا��ا�� ��دآوری، ����� و ��وش، ���� ����ن �����ن 
را درر�� ������ ��ار داد. �� ��ارش روا�� ����� ���� ����ن �����ن،ا�� ���� 
در �� ���� ���� ��ل ۱۴۰۱ در ������ �� ��ل ����� �� د���ورد��ی ������ �� 
و��ه در ا��ا�� ��دآوری و ����� و ��وش د�� ����. ���� د����ر ���� ���� ���� 
����ن �����ن در ���ص �����د �� ���� ���� �����ری ���� �� ��ت 
����� ��ل ��� ���: ا�� ���� ��� از ���� ��ی ��� ���� ����    ������ ��اري 
����� ا������ ا�� و �� ���� �� ا���� ا�� ���� ��ر����� ����� ����ه ا��اع ����ن 
در ������ب ���ر �� ���� در ��ل ���� �� ����� ۷۰۰۰ �� ������ در روز ���ز ا���ن و 
�����ی ����ار را ����� �� ��� و ���ر��ی ار�����ن، ��اق، �����، ������ن و رو��� 
��زار ��ف ا�� ���� �� ����.   د����ر �� ���� ���ن ����� ا��ا�� ����� در �� ���� 
���� ��ل، ا��ود: در �� �����ن �����، ا�� ا���ن از ارد����� ��ه ����ل �� ���ان 
����د ����ن و �� ��� آن ا��ا�� ���� ��ا�� ��ده ا�� �� �� ��� ا��� در �� ���� 

���� ��ل، ا��ا�� ����� �� از ��� ������ (�� ���ان ��ده ا���) و �� ����ن ���� 
��ه ا�� و ا�� ا��ا�� ����� ������ ا�� �� ���� وا�� ���������ه ����ن در ا���ن 
������ ���� ��د�� ��� ���ان ����� و �� ����دی در ا���ن ����د �����. د����ر ادا�� 
داد: �� ���� �� ������ ر��ی ��ی ا���م ��ه در ا���ای ��ل۱۴۰۰، ����� ���� ����� در 
���� راه ا��ازی ��ه و ا��ا��ت �زم ��� ���� ���ی ���م ��ه و ا��ا�� ��د ا���م 
���� �� در را���ی ���� ا��ا��ت ��د ���� و ��� ��د ������� ���� ( ����ب ���� 
��� ��د وا����ی �����ی ) ا��ا�� ������ی در �� ���� ���� ا���ل دا��� 
ا��.  د����ر ا��ا�� ��وش ���ژ در ���� ����ن �����ن را ��� از ا��ا��ت ��� در 
�����ری ���ان ��د و ���: ������ ���� ���� و ��ز و ر���� ���� ��� ��زار����، 
�� ����� ���� ����ت �����ن ��وش و ����� ��� ��زار����، ���ار ��وش ���ژی در 
�� ���� ���� ا���ل ا��ا�� ������ی دا��� ا�� �� ا�� ا�� ���� �� ا��ا�� 

������ درآ�� ���� از ��وش ��ه ا��.

ارا�� ���� ����� ���� ��و�� ��ی ����
، ��ا��� و ����ه ��ی ��د�� ���ر  در ���ص ا��ح �����ر

 ��� ا��ا�� ��دآ��ی، ����� و ��وش، ���� ����ن �����ن

و���ِ� ����  �   
ن �ــ�ــ�ر�ــ�ن در ر�ــ��ــ� ��  �ــ�ز�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ان �ـــ�ـــ� ��

و���� ��م ��ی ����ی ��دا���؛  ن ��ی ���ن در � �� �����

ر�� ��ر آدم �ــ�، ���� ������ ��ش آ ��� در ��  �ــ�ای د�ــ�ن ��

ی �ــ� ��� ����� ا�ـــ�. �ــ�ز�ــ�ــ� �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ت �ــ�دش  ����

و زده ا�ـــ�؛ از ����� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ�ارد، در  ����ر �ـــ��

���� ���ا�����ارد �ــ� �ــ�ر�ــ� و �ــ�ر�ــ� در�ــ�ــ� در آ�ــ�ــ�. از 

او��� ��� آ����ِ� ا����� �� ���ر ������  اش در ر���� ��ی 

و���� ا�ــ�ان ��ف �� ز���،  ������� ���ن... و ��� و��� از �

��� ��ان ��م ��ز��� ���� را از آن ��ا ��د.


