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روی دیوار

ا����ر ���ب
 «����،  ����ن ���د ����� » 

ــ� �ــ��ــ�� �ــ�ر�ــ�  ــ�ن �ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ�ــ� » � ــ�� �ــ�ــ�ب «�ــ�ــ�ــ�، �
ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ر�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ت �ــ��ــ�ــ� و و�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� و 
«روا��ت ا�� ���  ��د��� ا�� ��� ����� ا���م �� ���� ��
����� ا���م » و «�������ت ا����� ا���ب ا����» ���� 

ا����رات دا����ه ا��ل د�� �� ����� ��.
���ت ���ن داد ��وای ���رت و ����� ا��، ����� ���� 
��ه �����  آن   ����� و  ا�ـــ�   ���� آن   ���� در   ����
��� ���� دوران  در   ��������� و  �ــ�ــ�ــ�ت  از  �ــ�ــ�ــ�ری 

 آ��ا����ن ا��. 
��ا�� ا����� ا���ب و ���� راه �ـــ�ن در ر���ن �� �� 
ــ�از و��ــ� و ا�ــ�ــ�ب ����� و�ــ� ا... ا��ــ�ــ�، ������  ���ت �
���� ���� و ��� روی ���� �� در ا�� �ــ�اط ������ 
�� ���ر�� �ــ�آن و ���ت، ر���� و�ــ� ا�ــ� ���� ���ت 
ــ�ءا... و ��  ����؛ ان �ـ ���� ا... ا���� اروا��� �ــ�اه را ��� 
����ن ���د ����� ،  ���� را��  ���ب  ����،  ��� ا���، 
 �� را   ����� �����ن  و  ���� ���ان   �����  ���� �ــ�  ا�ــ� 
ا���د و ���� ا�� ����� ���س و �� ���� آ��� ����� 
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ی، �ـــ�ا�ـــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�د�ــ�ــ� و �ــ��ــ�ان  ــ و ار�
ــ� �ـــ�ر را از ���� ا�ــ�ــ� و��ــــ�، �ــ�ــ� از ��� � ــ�ا ا�ـــ� �

 ���ه ��� ��زد.
و�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ب �ــ� ا�ــ��ــ� �ــ�ن ������ ��ی 
��ر��،   ������ و  ا���  ��ل ��ی  در  ا���ب   ���� ر��� 
��و�� و ����� �����  و��ا�� ���،  ����� �� ��� 
آن، ا��ا��  ��ر����  و  ��� و در�ــ�دار�ــ�ه، ����م ���ت 
ــ�د و �ــ�ر�ــ�د�ــ�ی  ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ�ل � �ــ� از �ــ��ــ��ــ� ����� ذ�
، ر���� ا���  �ــ�رد ا����ر ����ت ����� و از ��� ��� ��
ــ�دی �ــ�ــ�ت �ـــ�از ا�ــ�ــ��ــ� در �ــ��ــ�ــ�، ����  ــ و ����� و�

���د ����� ا��. 
ا��ل ���ت داری و ������ ���� ا�� ��� ����� ا���م 
ا��  ��� ��ی  د���  از   �����  ����� آ��� �����  و 
�ــ� �ـــ�و ار�ـــ�ن  ــ�ن و ������ن  ــ�ا� ا�ـــ� ا�ـــ�. وا�ـــ�ـــ�ن، �
و�����  دارای   ،�����  ����� ����ت  ����� د���ه  
���� �� �ــ�د، �����، ����� ا���، ا���ب ا���� و... 
���ب �� ��رت ����ط �� آن ��دا���  �� در ا��   �����
��ه �� �ــ�اغ را�ــ� �ــ�ای ا�� ����ان در ����دن ���� راه 

.���� �����
آ�ــ�؟ ��ی ���د.  ���ب:«����» ��ی ����   ��� ���
����ن ���د ا��؛ ���د  ����ن ���د ا��؛ ���ت،  ���ت، 
�� ���� ا...، ���د در راه ا���ی ���� ا�� ���(ع )، ���� 

ا��م ����(ع )، ���� ���دت. 
ــ�؟ ا�ــ�ــ� ���د  ــ�د� �ــ� ا�ـــ�ـــ�(ع ) �ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�دی �ــ� �
ــ�ــ� ��  ــ�ودی... �ــ�ــ�ــ� ا� ــ ــ� ــ ــ�؛ �ـــ� � ــ�د� ــ�ــ� � �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �
ــ�د؟ «�ــ�ــ�د  ــ ــ� �ـ ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�؛ �ـــ�ـــ�د�ـــ�ن �ـ �ـ
ــ�» ا�ــــ�. ــ� ــ� ــ� ــ�د � ــ�ــ �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�»...«�ـــ�ـــ�ت»، �ـــ�ـــ� «�ــ

(�ــ�ــ��ــ�ت ���م ���� ر�ــ�ــ�ی در د�ـــ�ار �ــ�ا�ــ�ن ا�� ��� 
����� ا���م ۱۴۰۰/۱۱/۳)

راه ���ا����  �ــ�ــ�ی   ������ �ــ��ــ� �����  �ــ�ــ�ب  ا�ــ� 
ا���  وا�������  ��� ا��م  �ــ�و�ــ�    �� ����� ا���م؛ 
������ن، ������ ����� و ���� ������، ���� و ����� و 
��ب،  در ��� ر���، ۳۰۴ ����، دو ر��، ��� �������ر ��
���ر��ن ۱۰۰۰ ���� از ��ی ا����رات دا����ه ا��ل د�� 

�� ��پ ��ه ا��.
ــ� از  ــ�ـ ــ�ا�ـ ــ� �ـ �ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ــــــ�ای �ــ�ــ�ــ� ا�ـــــ� �ـــ�ـــ�ب �ـ
ــ�ــ�ام ��  ــ� �ــ��ــ� �ـــ��ـــ�ل«�ـــ�ـــ�ب �ــ�ــ�ــ�» در ا�ـــ�ـــ�، �ــ�ــ� و �
۰۹۱۹۸۸۰۰۲۵۵ �ـــ�  �ــ�ــ�س  �ـــ�   @  KetabeHeyat �ــ�ــ��ــ� 

 ا��ام ����.

�و����� از ������ 
۷ ���ی «ز����» 

������ ��� ���ی «ز����» �� ����� �� ���ه 
و ���ک ���� ����ل ا����رات �وا�ــ� ��� �� 
ــ�ن �ــ�ــ� �ردی،  ���ر �ــ��ــ�اده ���� ���� آر�ـ
ا�ــ�م  ــ�زه �����  ــ آذر در � ا�ــــ��ز دو�ــ�ــ�ــ� ۲۱ 
����� (ره) ���ان �و����� �� ��د. ������ ا�� 
������ ���ر��� از: ز���� آ�ــ� ا... �ــ�ــ��وح ا... 
آ�ـــــ� ا... �ــ�ــ��ــ�ــ�ب ا�ــ��ــ� �����  و   �����
���� �� ��� ��را ��اد��ا��، ز���� آ�ــ� ا... 
 ����  ������ آ�ـــ� ا...   ،�����  ��������
�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� و آ�ــــــ� ا... �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ�و�ـــ�دی 
ــ� ا...  ــ �ــ� �ــ�ــ� آزاده �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ی، ز�ــ��ــ� آ�
 ����� �ــ�ــ�  ــ�  � �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�   �������� ���
������ن و ز���� آ�ــ� ا... ������� ����� �� 

��� ����� و���� زاده.

ا����ر ����� ����اره 
�����ی ����� ���

��� از ����ن ���� ار��ل ا�� �� ����د���� 
، ����� ا��  ����اره �����ی ����� ���

رو��اد ���ی ��ا�� و ����� ��.
�ــ� �ــ� رو�ــ�ــ�د ��� �ــ�ق،  در دوره �ــ��ــ�د�ــ� 
در   ��� ���� و  ا���آ����  و�ــ�ت �ــ�ــ�، 
���� «��� ������ �ــ�ای �ــ�دم» ����ار �� ��د، آ�ــ�ر ����� ������ان در ��� 
����ی زر�� (ر�����)، ��� و��ه �� ����� ��� �� (ر�����) و ��� ���� ��� و��ه  
ا���ن �� (���ر�����) �� ����� در��ا�� آ��. ����� ا�� دوره از ����اره آزاد 
، ��ا��  ا�� و در ر��� ��ی �������زی، ��������، �����، ��ر��ن و ��ر�����ر

��ا���، ��� (�����، ��ا��� و �����ن) ����� و ���ر��ی ����ار �� ��د.
��دآوری �� ��د �� آ���� ���� ��� ��م و ار��ل آ��ر در ���� ����اره، �� ���� 
۲۹ آذر ��ا�� ��د. ����د���� ����اره �����ی ����� ��� �� د���ی ������س 
��������، ���� ۱۴۰۱ در ���ان و ���� ا���ن ��ی ���ر ���� �� ��د.���� ���ان 
�����  �� ����اره   ����  �� �� ��ا���   ����� ا�ــ��ــ�ت   ��� و  ��� ��م   ���

www.fajrtajasomi.ir ��ا��� ����.

جشنواره

����ا�ی ���� ������ا�� 
«���ب در ����» 

������ا�� «���ب در ����» در ��ل ��ل   ����
����ار �� ��د. ���و�� �������� �ّ�� ��ز��ن ا���د 
�������� ��� ا��ان �� ا��م ا�����ل ���� ���ان  و 
�ــ� �ــ�ــ�ب و �ــ�ــ��ــ�ــ�ا�ــ� از �ـــ�� �ــ��ــ� «�ــ�ــ�ب در 
���ب   ���� دوره  �� ا���   �� �����ن   ��  «����
 ������ �� �������� �ّ�� ا��ان و ���� ��ا در ��ّ� 
�� ������ و دا������ ��ای ��اوم  و دا������ ���ر ����ار ��، از در��ا�� ���� ��ا
ا�� ���� ������ا�� در ��ل ��ل ��� داد. ��� ���� «���ب در ����» از آ��ن ۹۹ و 
�����ن �� ���� ���ب ��ر ��د را آ��ز ��د �� �� د��� ا�����ل از ا�� ����، ����اری آن 
���ن ادا�� دا��� ا��. در ���� را��� �������� ����ی و ���� ا���د دا����ه ���ان در  ��
������ ������ �� در �� ا��� دوره ���� ���ب �� ��ز��ن ا���د و �������� ��� ا��ان 
دا��� ا��؛ ��ا���ر ��اوم ا�� ���� در ��ل ��ل �� ���ص در ��ل ��ل ������ �� 
��رت دو ��ه �� ��ر ��ه ا��. ��ف از ����اری ���� «���ب در ����» د����� آ��ن 
������ن در ���ط ����� ���ر �� ����� ����� ��رد ���ز ا�� و در ��ل ��ری ��ود ۱۵
��ار ���� ���� ����� و �������� �� ���� «���ب در ����» ا����ص داده ��ه ا��.

پویش

خبر 

��� ����� ��ی 
���ر در ����� ���� 
��ا���� ��

ــ�ــ�ب «�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ر در �ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ــ�» �����  �
���ب ����ان  ������� ����ی ���دی ���� ا����رات 
 ���� از ����� ��ی ا��� در �����  ����� ��. ���و�� 
���� ا����� ا��. �����ا�� ����� ��ی ���ر ��� از ������ت 
��� ���و�� �� ���ر �ــ� رود. ا�ــ� ����� �� ا���� روا�ــ�ت 
��������� ������ن(ع) ����� ��ای آ����� ���� ����� 
�� ����� ���ر و ����� ا��م ز��ن(��) در ������ ���ر و 

���م ا���ن ا�� در ا�� ���ن و در ��ل ��ر�� ��ده ا�� �����ن 
���و��� �� ��ای ��د���� �� ��ر���� ����ن ��� و ��و�� 
�� ��� روا��ت د�� زده، ������ ����� ��ی ���� ��ای 
ا�� �����ت ارا�� داده و ���� او��ت ��د�� ای را �� ���� آن 
در ا��د�� ���ن ��ه ��د، ����� ���ر دا���� ا��.  از آ��� �� 
��ا���  ���و�� ��و�� در ��ل ��ر�� ������ را ��� �� 
��ا ������ه ا�� «������� ����ی ���دی» �� ������ آ��ر 

�� ������ه از ����� ��ی دور �� ا��وز و ������ �� ��ارش ��ی 
��ر���، ��� ���ر روا��ت ����� ��ی ���ر را در ����� روا�� 
��ده �� رو�� ��د ر��اد��ی  ����م و ����� ���� ��ر�� 
 �� ��ه ا��،   ��� ���ر  ����� ��ی  �� ا����ه   �� ��ر��� ای 
ــ�ادث ��� ���� ���ر  ار����� �� ���ر دار�ـــ�؟ آ�ــ� ا�ــ� �
 ������ ���� ، ؟ ا�� ا�� ���ت ���ی(��) ��ده ا�� �� ���

��ای ���� �� ����ت در��ره ����� ��ی ���ر ��ا�� ��د.

 ��� و��ی «��م ��» �� �����ث ��ر���ن، ������ و ���ش آ����

زدودن ���ر ��ا���� ��   ر�� ��ا

نکته

�ــ� �ــ�ای  �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ن ����ر���ن ��� 
 ����� �� ــ�،   ــ�د� � آ�ـــ�ه   ��������� ــ�  ــ�زد� �
و��د   ���� ����� ز����  در   ��  ���� ����
 �� دار�ــ�،  ����� ز�ــ�دی �� ���� ��ی ��� 
آ�ــ�ــ� آن را در ا�ـــ�ق ��� و �ــ� د����ه ��ی 
���� �����ه �� ����،  و��د دارد. ���� 
����� را �� از ��ا��ن ��� �� �� آ��� ار���ط 

دارم، ����م. 
ا�ــ� ���ل �� و ����� ��ی  در ����� ��� 
�ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ی �ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ� ��� 
������ و ا��� �� ��ا�� ز���� و ����� ��ای 
�ــ�د�ــ�ــ� و و�ـــ�ت ��� ا�ــ�ــ�ن �ــ� در ���� 
������ ���� و در ����� آرا�� و ا����� در 
���ل آ��ن ���� �� ���ن �� ��ش و ���� 
����� �� ��ا�� ���� ���� ��ای ز���� ��د. 
�� ��� از ���������   ��� �ــ�ب ا�ــ� ا�ــ�ره 
��د ��و���ر ���� �����، ���� ���وف 
و �ـــ�اح ��� و ا�ــ�ــ�ب ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ن �� 
���ا�� ���� و ���� ���� در ز���� ار���ط 

��� �� در��ن و ا�� ���� ا��ر دار��.

��� در���� �� �� ��ا�� ���ن  ��ا���م �� ���ان ا�� از آن ��د �� ����  ��زه 
�� ا�ــ�ره ��� ��  ذره ��رد ��� ����� ����.  ���� ����� ���� 
� ���� ا���� ���ر �� �� ���� ���� آ��ر �� ��ه ا��. ا��  ����
در ���� ا�� �� از ����� رز�� و ا�� ��اری در ������� ��� 
�� ���ان ���� ا����ده ����ری ��ده ام. ������ از ������ و 
���� ��ی آ��ر ������ و آ���� �� �����ر اد���ت ��ر�� ����� 
 �� �� در ����ری از آ�ــ�رم ���ه �� ��م، ���� �� و ����� ���� 
��ای ���و�� ا��ان ا��وز �� ��ای د�ــ�اده ����� ا��ا�� در ��م 
��رگ ا��ان ������، �� ��اب و د����� ��ا�� ��د. ��� ا���� 
������� از ر��� �� و ا����� ��ی ����� از ���ا���ی ������ 
�� �� د��� ��� ذ�ــ� ��� و���� ������  ����ده ای ا�ــ� 

ا��ا�� را ر�� ���ا�� ��د.
�� ��ی آ��ر ��� ا�� ا�� �� ����� و �����ه را  ��� از و��
�� �����ی ��ا�� از �� ا�� ���ی ��ا�� �� ��� و او �� ��ا�� ��وه 
�� ا���د ز����� ����� و ����� �� ����� �����، �� ر��� ��ی 
د��� ������ ��د در ز���� ���� �����: ادب، ����ن، ا��ق و 

ا����� ��� ار���ط ����ار ���. 
�ــ�ــ�. ��������  ــ�ره  ــ�زه ����� ا�ــ�ــ�ا �ــ� �ــ��ــ� آ��� �� ا�ـ ا�ـ
��دا��� ���� ���� �� ا�� ز���� از ��� ���� �����، ��ا��� را 
��ده و در ����� ��ی در ���� ر�� آن ��ه ا��.��  ا���د 
���� ای �� در ��ل ���� ���� �����، ا��ادی ��ون ����� 
���� و ��ون ا����اد و �����ر و ورز���� و �������، �� ���ر 

��د آ��ری را �� و��د �� آور�� �� �� ���� ���� و ���� ر�� و 
����� ���� �� ا����� �� را از آن ����� �� ا����ر ��ا ��ده و ���� 

�� ���� ���� در ا�� ��� از ��� ���� �����. 
��ر�� �����، ����� ���ا���ی  �� ��ا��ن  ��ا��ش ����� 
�ــ��ــ� از ا�����ت ��ر���  ����� و آ ــ�رگ ا�ـــ�ان در �ــ�ه �ــ�ی  �
�� �ــ�ای ��ن �� ��� و ����� ا��ا�� را �� �ــ�از ���ه  �������اری 
��ر و ������  �� �� ��ا�� در ا�� ��زه   ��� دا��� ا��، ��ای 
���� از ����� ای  ���، ���� �زم و ��وری ا��. ���� دا�� و آ
��ده ا�� در آن ����� ������  �� �� �� ���ان �� ������ ��� 
و ������ ��ی ��ر��� ��د��ن را ��ب ذا��� و ��ا�� ����� 
ا��وزی ��� �����، �زم و ��وری ا��. �� ���� از ا�� ����� 
����.  ا�ــ� در ار�ــ�ــ�ط ��  ���� ����� �� ���� را �� در��� �� 
�ــ�د�ــ�، �زم ا�ــ� ������ ا�ــ� ������،  �ــ� ����   ������
����ش و ��� و���� ����. �� د��� ���� ا����دی ����� و 
���اره ������ و ��ا��ن ��� از ��ر��ی ��� و �� ���� ��� ���ز 
�� ����� ��ر���� ��ده �� آ��� را �� ��ن ��م و در دل ��ب ���� 

���� و ��رگ ��ن داده ام. 
������ �� �� �� درو�� ���� و ������ر �� �� داده و آ����ن 
�����م را �� ��ر��ن ��� و ادب ��ر�� و آ��ر ���� آ��� ����ار ��ده 
�� در ����ری او��ت �� از آن �� ا��ی را ����� و ��� �� ��� و 
�� آ�ــ�ر ��ر���� ����� ����ی، ���� و ���ی ��ا��� �� ���، 
��ه ����، در����� از �� ����� و  �� ���� آ �� ���� ��ون آن 
����� دا��� ام �� ����� �� ���ن درک و در����� از آن ����� 
دا��� ا��. ���� ای ����ک در ��زه ا����� �� ���� �� ��د 
�� ��ن �� ��� �� ز���� ا��،  ����� �� و ���� و ������ی 
����ار ����� و ا�� ���� را ���ا ��� �� ا�� ا���ل و ������� را در 
ا�� ���ی  ام �� ����� ا��وزی ��� ا����ل د�� و ��دا�� و ����� 
آن روز �� اد�� و ���� را در رو� و ��ن ا���ن ا��وزی، ��ری و 
��ری ���.  ���� ا�� ����� ا�� ������� ��� در ����ه ای 
��ا�� از ���ا���ی ا��ان ( ��� ا��ان ������) ���� ���ا �� ���. 
���� و��� �� �� آ��ر و ���ب ��ی ��ر��ن ��� و ادب و ����� ا�� 
�ــ�زه در ��� ����� آن �� ��ا��� �� ����، �� ����� ا�� 
��ت �� ���� در و��د ا��ادی در �� ��زه ���ا����� و ���  ا���ا
������ �� در ����ه ���ا����� �� و��� ���ن و��د دارد و در 
�� �� ��ای ��� ا���ن ���� �����، و���  ����� آن ���ت ��
��ت  ک و د�� ���رده آن و��د دارد، آن ��ر ا���ا در ����ی ��
�� �� ��ا�� �ــ�ای ا���ن ���� در  و ������� ��ی ز�ــ�دی دارد 
��ز��� ��ی د��� �� ���� درک و ا����ده ����. ���ی �� ���� 
���ا��� آن را ز��ن ��� ا����� ��� ������ و ���ن ���� �� ��� �� 
ا��ره ��دم، ا���وار ����� ا�� ��� و ز��ن ����ک ���� ��� و در 
����ی و��� �� آن �����،  ���ا�� ��� ا���ن را �� �� �����ن �� و 

��د�� �� ���. 
��� ا��وز �� و ����ص در ��زه ���� ��� �����، ����ری 
ــ� در دوران �����  ــ� و آ� ����� ا� و ... �ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ار 
 �� �ــ�  ������ن  از  آ���  ر�ــ�  و   �����  ���� در  ��ا���� ا�� 

ر���ه ا��، ��م ��دار��؟ 
 ����  ������ و  ا������   ����� �ــ�   ������ و  ��ر���  ���ه 
�� ��ا�� را���� ����. ��د��ن ���� �� د��� �� ��� ����ا��� 
��زا����� ����   ،����� ز���� ��ی  در  ر�����  از  دوره ای 
در ا��ر ��د و از ���� در ز���� ��� ا���م داد �� ���� ر�� و 
����� آن ��ه ا��، �� آن دوران را ��� �� ���ا��� ا�� و در 
���� ��ارد ��� ��� ��د���� �� دا��� ا��.  �� ��ر ���ل �� 
در دوره ����ر��ن ���� ��� آ��ر ����ی ��ن ���ر��ی ������� 
ا������ در  �� ���� ���اب  �������ی �����،  و   �������
���� ���� ا����ن، ���� ������� در ز���ن و آ��ر ���� ���ی 
د��� �� ����ری از آ��� ���� ��� �� در ا�ــ�ان �� در���ا���ی 
���ه �����. آ��ر و  ا��ان ������ و در ���ر��ی ������ �� ��ا
�� در دوران �����  ����� ���� از ر�� و ������ ��ی ���ف 
���� ���ار ��ه ا��. ا���� در دوره ����� �� ��� و ����� از ��� 
را در آ��ر ��دا�� ����� ر�� ����� و د���ان ���� �����.  ا�� از 
آن دوران �� ��� ���� ���� ��از و ���� ���� در ����� و ��� 
 �� آ��ر ���ی، �� ���ص در ���� ����ری ����� ا�� آن ���� 
�زم ��ده ا��،  ر�� و ����� ������ و ������ ای در ا�� ز���� 

��ا��� ا��. 

�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان ر����� در ارو�ـــ� از آن �ــ�د �� ����،  ا����� �ــ� 
�� اش ا�� ا�� �� آ��� ر��� �� و ����ن ��ی ���ی ��د��ن  و��
را ��� �� ���� و آ��� را در ��� ��ی ���� ا�� در ��� ������ 
ــ�ری �ــ� �ــ� ���� �ــ� ا�ــ�ــ�م آن  و �ــ�اب �ــ�ی ادا�ـــ� �� د���؛ �
�� ����� ���� ا�� �� آ�����  ���ه ا��.  ��ا��ش ����� 
����� �����، ���و��ی ����. و�� ������ وا��� ��� ا�� 
���� ای  �� از ���� ا��� و و�ــ�دی �ــ�دش ا���م �� ���د و �� 
��ه ا��. �� ا�� ����� را در ���� اد���ت  ����� اراده ����دآ
ــ�دی ��� �� ����� و دا�ــ�ــ�ن  ــ�اد ز�ـ �ــ� ا�ـ �ــ� �ــ��ــ� ����� 
�� ������ و�� آ��ر��ن ������ر ���  ��د. د��� ا�� ا�� آن ا�� 
�� در���� ����ه و ا����ل د���ه ا��ژی ������ ������.  ��دا�� 
�� �� ���ز �� �� ����  و �����  �� از ��ا�� ���� ا�� ا�� 
 �� در ا�� ز���� ����� ����� و ���� و ������ �زم را ��ار��. ا
�� ا��ادی ���  ���ا�� ����� را ��� ���� ���، ���� ������ ا
�� �� در ا�� ز���� و ��� ����ه ا��، ���� ��� ����زی و ا��ار 
��� از �� دا��� ا��.  �� ��� ���� �� و ������ �� در ا�� 
ز���� و��د دارد، ���� ����� از ��ر ��دم را�� ����. �� ����� 
و ا���وار �� اراده و ���� ا��� ����� و ا���وار�� ا�� ��ش �� 
���ا�� راه �� ���� ���د و ������ و اراده و ���� �زم ���دن ا�� 
راه �� ������ و ز���� ��ی آن در ����� ��ر��� �� و��د دار��، 
�ــ�ی �ــ� ��  �ــ�ــ�ده �ـــ�د.  ���� از وا���� �ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ا
���ان ����� و ���� ��� و ������ان  ������ در ر�� و ����� 
��� ا����ار �����،  �� و���� ��د ��� ���ده ا�� و �������� در 
����ری از او��ت ���� و ����� ��ای ������ و ������ و ���� 

���� و ���� در ا�� ���ص ��ده ا��. 
��� ���� �� ��� �� ا�� ���ی �� �� ز��دی ��� ����� 
ا����دات و ���ن ���� ������ ا��. �� ���� �� آ��� در ������� 
و آ��ر ���ی ��� و��د دارد، ����� آ��زه ��ی ارز�ــ� و د��� در 
�� ��ا�� ����� ��  ��� ا�� آ��ر �� �� ���ان ���� ��ده ا��؟ ا

�� ����م و ���اق ���� �� در ا�� ���ص ا��ره ����.
�� �� ����� �� ������ و ����� ��� �� ��� آ��� را ��� 
�ــ� ز�ــ� ر��� در ا�ــ�ــ�ــ�دات �ــ�ن دا��� ����. �ــ� �ــ�ــ�ان ���ل 
��او�� ����ل در آ�� ۱۳۸�ــ�ره ���ه �� ������: ِ�ْ�َ�َ� ا... وَ َ�ْ� 
ْ�َ�ُ� ِ�َ� ا... ِ�ْ�َ�ً� وَ َ�ْ�ُ� َ�ُ� ��ِ�ُ�ونَ. ����ان ��رگ ��آن در 

َ
أ

����� ا�� آ�� ����� آورده ا��: ر�� ��ا�� (�� �� �� ر�� ا���ن 
و ���ت ����� �����ه) و �� ر��� ���� از ر�� (ا���ن ��) ��ا؟ 
�� �������ی ����� �� ��ا��  و �� او را ����� �� ����. در ����� ا

ر�� و ��ر و ا��� و ز����� ا��، ������� از ���ن ����م آ����� 
«ِ�ْ�َ�َ� ا...» ا��. ������ �� �� ��� �� ����� ���� ����� �� 
ر�� ��ی ���ه و ��� ���� از ا�� د�� ��د.  ���� ��ش ���� 
از ا�� آ��زه �� در آ��ر ���ی ��د��ن ������ و ������� ا����ده 
را �����. �� ا�ن در ��� ����� �����، ����� ��ار ر��� �� در ��� 
��دی ����ی ��ا، ��� و��د و ��ن �� را ر���ر�� و ��م و �� از 
ا��� �� ���. ا��وز �� در �� �� از �����ن ��،  ����� �����، دا��ن 
����� و �� ��ی د���ی �� ��م �� ��ار��، �� ا�� ��� ر���ر��� 
��ه �� ا����� و ��� ����ه ��  ، ����دآ ����� در ��� �����
��گ �� ز��� ا���ده، ����ر��ن �� ���. ا��، ���ن ���ی ا�� 
�� آن را �� در��� درک ���� و ������� و ���ا��� در آ��ر ���ی  �� ا
��د��ن ��ز��ب د���، �� ��ا�� �� ��زآرا�� و �������ی ������ا�� 
و ا��� آ����، �� را در ���� ��� �� ������ ��ای دا��� ز���� 
��د و ���ر  ��ر ������، زدودن  ���.  �� در �����  ���� ��ری 
ز�ــ�ن،  ��ا���� و ���� از آ�ــ�ر ���ی ���� و ����� ا�ــ� و 
���ن ���� �� از ���� آ�� روا�� �� ���� �� �� ���: آ��ر ���ی 
��� ��ه �� در درون ا���م ( ��� ��ی ��رگ ��� ���� و...) 
و��د دار�� و �� ��� آ��� را ���� �� ���، �� �� ���� �� درک د��� 
���� و ��ش ��ای ��� آ��ری ���� و  و در��، ������ و ��� آ
ارز����،  ا�� ����� ��ی ����ن را ����� �� ��������� ���� �� 
�� ر�� و ����� و��دی ����� ��� ��� و او را �� ���� ���� 

و ا�� ���ت و ا������ ��دش ��د�� �� ���. 
در ����� �� ��� �� ������ دا���� �� ���� ������ت 
�ــ�ای ��ا�����ن ����  آن   ���� �� �� ���م ��ز ��د��  ا�ــ�ره 
�� ���� �����ن �� د�� ا��ر��ران  ��ا����د. از ���� ا�� 
  ، ــ�ن �ــ�ــ� ــ�ا�ـ �ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ� �ـ
���ت  و  دا��� ا��   ��� �������ه ��ی  و  آ�ــ�ر  از  ��زد������ 
����� را در ار���ط �� ا�� ����� �� و آ��� آ��� در ا��ق ��ی ��� 
�ـــ�ده ا�ـــ�. در ا��  ــ� د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ�ط �� �����، �ــ�ــ�ن  و ز�

���ص �� �����ا ����� د���. 
�� ��ات �� ���� �� �� ا����ده از ر�� و ��ر �� ��ا��� در ���� 
را ����ل و  �ــ� ����� �ــ�د�ــ�ن   ���� را ���  ــ�ری  آ�ـ  ،�����
Art Therapy �� ��� ����د�����ن ����. در ��ل ���� در��ن �� و

��� از روش ��ی ����م و ����ل ا�� �� ����� در���� ��� از 
�� ا�� ��زه �� ����  ���ه ��ی ��� در ا�� ز���� ا�� و ���� ا
درک و ����� ��د، �� ��ا�� در ا��ر ا������ و ���ر از ����ری 

از آ��� ��ی ا������ �� �� ��� ���. 
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