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۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی
ا���:  ۱) ورزش �ــ�ی و ����ن- �����- 
 - �ــ�� ��ــ�ر۲) ��ــ�� ���ــ�- داد�ــ�
���ــ��ن ����� ز��� در را���۳) ���ب- 
���ــ�ه ای از ���ــ�اده ����ــ�- �ــ� 
ا��ا�ــ� �ــ���ی ��۴) دورو- ��و���ــ�- 
��ــ�ه۶)  �ــ� دوم  ���ــ�-  ��ــ�ور۵) 
- ار�ــ�ل �ــ�پ �ــ�  دو�ــ��- ��ا���ــ��ر
��ز��� ��دی در �����ل۷) ����ن ����ر 
- ��ا- روز���� ��پ ��اق۸) ��ب  ���ار
�����- ���ا�� ��ای ز��ه ��د ��� �����، 
���ــ�۹)  ��ــ�ار  ��ــ�ر��ن-   �� �ــ����
�����ــ���� ��دن- ���� ��ــ��ر ����ا��- 
���۱۰) در آ����� ��گ- ����ان- ا���� 
���ی ا��� �����۱۱) ر��ا- �����دن۱۲) 
- ��ای ���ــ�ش- ����� ���� رود  ����
���ن- ��ده ��ش- آ���ژی  ا�������ن۱۳) ا
��ای ا���ل ��� ��۱۴) از ��� ��ی �����ل 
���ــ���  آ��ز�ــ�-  ا�����ــ�-  ���ــ���� 
����۱۵) ��ــ� آ�����- ���ــ� ����ا�� در 

ر���ران- ����.

- �ــ�ر و�ــ�-  �ــ� ��ــ�دی:  ۱) ���ــ� ا
���ــ� �ــ�ای ���ــ� ا��ا�ــ�۲) ر��ــ� �ــ�ای 
- ���ــ� �ــ����۳) ���ــ�  ���ــ�- ���ــ�ر
��دن ����- زن ���� دار۴) ��� ����- 
����ل- ��ــ��۵) ��ــ� �ــ�د- ارز���� 
��ن ��ای ��ــ��� ����ری- ����ان۶) 
�ــ�ی ر���ــ�- �ــ���- و�ــ� ��۷) �ــ� 
��ــ�ه ��- ��� ����ه- �ــ�ی ��ش۸) 
زا���ه- ���ــ� ا����ض ��ــ�ارادی ���� 
�ــ�- �ــ����۹) �����- �ــ� اول  د����ا
ز��ــ��ن- آب د��ن۱۰) ������ن- ��� 
ا������ــ�- ����ــ�� او۱۱) ����ــ�- از 
���ــ�ان ��ــ�ت ر�ــ�ل(ص)- �ــ�ده 
ا��ــ� ���ــ�۱۲) �ــ�� د�ــ�ن- ��ای 

��ــ��ه  � د���ه۱۳)  �ــ� ��ــ�و- 
�ــ�دن- �ــ�� ��ر��ــ� �ــ�ر��۱۴) ���ــ� 
���� د�ــ���ف- از ����ری ��ی ����� 
ک- ��� ���۱۵) ���� و آ���ر-  �����

����- و������ ا����د ��ن.

��ول و��ه
ا��ــ�:  ۱) ���ــ� ���ــ� ���ــ�- �ــ�� 
����ــ�- ا�ــ� ���ــ�۲) ��ــ�- �ــ�ف 
 - ���ا��ازی- �ــ������۳) ا����ــ�س ����
����ه- ��ــ�م ���ی۴) ����ــ� از ����ب 
و ����ق ا��- �� ����� و������- 

ز��ر ۵) دا������ در �����- ����ن۶) 
ر����- ����ان- �� �����رد ��روی۷) 
ر��ــ� ��ــ��ی- ���ــ�- ��ــ�ری ����ــ� 
ر���ــ�  ��ــ�ی-  ��ــ�  ا�ــ��ا���۸)  در 
���ــ�� ا��ــ� ���ــ�د- ��� ��ــ��۹) 
���ــ� ���ــ� �ــ��ری- ��ــ�- ز�ــ�ان 
��ــ��د �ــ��۱۰) ���ــ� ا��ــ� ����ــ� 
��� ��ــ�س- از ���و�ــ�ت اداری- ��ــ�ب 
��� ر��رد�ــ�ی ����ــ�۱۱) ر��ن ��ــ��ر 
�ــ�ن ��ا��ــ�ی- �ــ� �ــ�اط �ــ�  ���ــ� آرا
���ــ�ه زر��ــ���ن۱۲) آ�ــ��ن- ��ــ�ه 
����ن۱۳)  ��ای روزا��- ��رش ���� ��

ز���� ��دن- ���� ������ ا�� دوا��- 
 - رواج د���ه۱۴) ���و�� ����� �� �ــ�
��ره ا�����- ����� �����۱۵) ر�����- 
ر���� از اور��ن ����ک، �������ه اد���ت 

�����- آ���ری در ����دا.
���دی:  ۱) ���� �����ری- و���� ای 
���ب �ــ�  ا��ــ�دن  از  �����ــ�ی  �ــ�ای 
در ���ــ�- ���ــ�ه آواز�ــ�ان ����ــ�۲) 
���� ����ه- ����ن �����- اراد����۳) 
�ــ�دون- زن ���ــ� دار۴) ����ــ�- آب 
��ام- ��ف  ��ارا- �����رده۵) ����- د��
����ــ�۶) ز�ــ�ه- ��ــ�ش ا�������ــ� ��ــ� 
ر��ــ���- ��ــ�وم۷) �ــ�ه- ��ــ�د ار�ــ� 
آ���ن و ���و��ی ������ در ����ن ��� 
����ــ� اول- ز�ــ�ن �ــ�دم ا�����ــ��ن۸) 
ادوات- در��ــ� ��گ ر�ــ� �ــ� �� �ــ�م رازدار 
�� ���وف ا��- �����۹) ����ا��- 
��� ���ــ�- �� ��ــ�۱۰) زر�ــ�- دو 
�� �ــ� زن- ��ــ��۱۱) ��ــ��� ��ــ� 
�����ــ�- ����ــ� ��ر�ــ� در ����ــ�- 
�ــ� دوم ��ــ�ه۱۲) ����ــ�ی- ا���ــ�ت 
�ــ�ز��ن ����� �ــ�ای ����ــ�- �� ���ــ� 
�� �ــ�م ���ــ� �ــ� �ــ�دم... ���ــ�د۱۳) 
���ــ� �����ــ�ن- ���ــ� ای در د�ــ���ه 
�����ن۱۴) دا�� ذا��- آ���ن- ��دان 
�ــ�ب۱۵) �ــ�ل و �ــ��ه- ��ــ�- ��ــ��� 

.������

 �� ���ل ��دی      ۶۳۶۲ �� ���ل  ���ه       ۶۳۶۲

���ل    ۶۳۶۳

��اح: ���ن ��را��

�� ���� را ����� ����!
��ر�� د��� و ���� ����ت و 

��ر���س ار��
����ره

 ������
وح و���  ���ر �

���� ��ی ز���� ���ن �� د�� 
�ـــ� �ــــ�ت �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� از 
����ت ا���� �ــ�دی ا�ــ� . �ــ�ت ��� ����ط �� �� 
ارز����ی درو�� ا�� �� ���� از ��د��وری، ارز���� و ����� 
���� در ز����  ��� ���� �ــ� �ــ�دش ا�ــ� . ��� �ــ� 
ا���س �� ارز�� ��ده ا�� ا��  ��اوم  ���� ���،  ���� 
روا�� �� را �� �����ه �� ا��ازد. �� �� ��ا��� �� ����� ���ش و 
ــ�ر ���� ���� از  �ــ� آ�  ���� ذ���� �ــ�د �ــ� �ــ��ــ� ای ��� 
��ت ��� ����� را از ��� ����� . ��ت ��� ����� در ا��� 
��ارد از ��د�� آ��ز �� ��د و  ���� از ���م ����  ا�� �� �� از 
ــ�گ �ــ��ــ�ان،  ــ��ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. ا�ــ�ــ�س، � ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ�ن در�
����ری ��ی ���، ��ز�� و ����� ��ی ا��ا�� و ... ���� �� 

���� ��ت ��� �� ���� .
������ و ���� ����د ا�� �� ��د����  ��ت ���، ���ر�� ا
�� ��ای آ��� و��  و ر���� ���ی، ز�� ���ی آن ا�� ؛ �����ا�� ا
در  و  ��� ��د  ���� ��ن  ���ا��  د���ورد��ی  ���ار��، 
���� ��ت ���� ���� ���� از �� ����� �� آن را ������� . 
��ای دا��، ���ش، ����� و ارزش ��ی ��د��ن ارزش ���� 
دو��  و   �������  ،�����  �� ���ن ����  را  �ــ�د  و   �����

دا��� �����. 
�� ��د��ن را �� آن ������ �� ���� ��د��ن   ���� ����
 ،���� ــ�دآوری  ــ ����� ، �ــ�ــ�ط ���� ��ن را �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �
را  �ــ�د�ــ�ن   ���� ا�ــ�   ������� و   ������� را  ��� ��ی ��ن 
را  آ���  و   ����  ������� را  ���� ��ن  ا���ر   .����� ��ز�� 
���� . از ��د��ن  �� ���� ����� . ا����د از ��د را ����� 
�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ار�ــ� و �ــ� د�ــ�ــ�ان  �ــ�ــ�ل �ــ�ا�ــ� را  �ــ�ردا�ــ� ���� . 
����، از ا�ــ�اد ���� ���ی �� �� ��ی  روا�ــ� ���� ����ار 
����اری  �� د���ل  و   ������  �����  ،���� ��  �����  ���  ��
�ــ��ــ�ــ� . �ــ� روز ۳۰ د���� ��  ا�ـــ�اد ���� ا����  �ــ�  روا�ـــ� 
��ر��ی ��رد ���� ��ن را ا���م  ��د��ن ا����ص د��� و 
 . ���� را �����    ���� د���. ������� ����ی و ���رت �� 
ــ�ن را ������ ز�ــ��ــ� ��د  �ــ�ــ�را�ــ� ادا�ـــ� د�ــ�ــ� و �ــ�د�
��ا��� و در ��� دا��� ����� �� ���ر ����� ��ای ��د��ن 
ارزش �ــ��ــ� �ــ��ــ�، د�ــ�ــ�ان ��� �ـــ�ای ��� ارزش �����ی 

���� ��ا��� �� .

یادداشت

کارگاه زندگی 

���ر ��ز��ان ��ن 
���� ��د را 
از آب ����ن �����؟ 

��� ��ر و ��در�� ������ ��ز��ان ��ن روی ��ی ��د �������، 
��ا���� ����� و ���� ��ن را �� ���� از آب ���ون ����� ا�� �� 
��ف دا��� ا�� آرزو ��� ��د�� ���� �� ا�� ���ت ��� ��د 
���� ���� �� ���ان وا���� آ���� �� را ��� زد و ��م را ��ای ����� 
�ــ�م ���� در ا�ــ� راه �����  �ــ�د.  �ــ�دک ��ا���� �ــ�م  �ــ� 
�� ��د��ن  ���رت �� ����� در ��ز��ان ا�� �� ا�� ���� 
 �� ���� و ��ای ���� ����  ���ا��� ���� ��ا�ت ��ن را ���ا 

در ز���� روز��ه �� آن رو�� رو �� ���� راه �� ������.  ���� ا�� 
�� �� و ��ل �� ��� ����� �� ��� �����  ��ر ��ای ��� ��ی 
��د�� ��ا�� دا��� ����� ���� ���رت ��  �� �� ��ا���  ا�� ا
����� را �� او �����ز�� ��ن ا�� ���رت ��� ا��ا�� �����

��� ر��� ا����د �� ��� و ��ا���� ��ن وی در ر���ی و ������ 
�� ��ی ����ز ������ در ����ه ��ت �� د��  �� ��د.  ا�� ا�� و��
��� آ�� و �� ���ر��� ��اوم ���ز دارد �� آداب ���� ��� دارد؛ 

�� از ��ز����ن �� ��ا��� ��ای ���� ����  ��� ا�� ز���� 
راه �� ���ا ��� ���� ����� ا�� �� ���ظ ���� و رو�� ��ا�� 
��ا�� ���� �� او ��ون ��س ����ل ���� ��د. ������ ���� �� او 
ز��ن ����� �� �� ����� ���� �� ا�� �� از ��ره در ��و�� و �� او ا�� 
�� ��ز����ن ا����� راه ��� ���ا ��د و ����� ���� �� ��  �����. ا
��� �� ا����ه ��د، �� او ا��زه ا��ا ����� �� �� ا�� ����� �� ����� 

����� ا������ رو�� رو ��ه و �� ا�� ����� آ����ه ��د. 

ا�ــ� ��ز�ــ� �� ����ش ���� ��ی ����ی 

وه ����� ��

 �����
���ر ا������ در ز���� ��� �� ��ر�� ������د��اه

و �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ع �ــ��ــ� ازد�ـــــ�د �ــ�ا�ــ� 
ــ�  ــ��ـ ــ�ـ ــــ��ی ار�ـ ــ�� ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ�ش � ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـــ� �ــــــ�ه ا�ـــــــ�. �ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ ا�ـ
و د����� �� ���ی ����ی و ا������ ��� �ــ�ه �� �����ی 
از ������ �� �� ���ی ����ی راه ���ا ���� در ���ر ��� ����� 
ــ� ���  ــ ــ� ا� ــ�ن �ـــــ�ای �ـــ��ـــ� و �ـــــ�وش �ـ ــ�ی �ــ ــ ــ� � و �ــ�ــ��ــ� �ـ
ــ�ای آن �ــ� از �����  �ــ�ز �ــ�ه ا�ــ�، �ــ��ــ�ــ�داران و �����ن ��� �
�������� راه ��ن را در ا�� ��� ��ز ��ده و �� ����� راه ��ی ���� 
ــ�ی �ـــ�د �ــ�ــ�ا ����. �ــ��ــ� �ــ�ــ�د�ــ� و  ــ�ر� ــ�ای � و �ــ�ا�ــ� ��� �ـ
���ه ���� �� ا�� ا�ــ�اد ��ای �����دا�ی ��د ا����ب �� ���� 
����ر �����ه و ���� ا�� و ���� از آ��� �� ��ا��� �� ��ت �� از 
د�� ����ن ��� ������� ا�� ���� ای �� در ا�� ���ن ا���� دارد 
ا�� �� ��دم آن ��ر ��اد ر���� ��د را ا��ا�� د��� �� ���ا��� از

ــ�ن  دام �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ـــ�اد �� ����ا���، درا�ـ
.������

ا������ �� ���� و ���ب ��ا���ه رو �� ��� ���� �� ��� و ا�� ������ 
��� ��ه �� ا�� د���ی ��� رو، ��� ���� ��ی ز���� �� را ����� 
��دش ���. در ا�� ��� ����� ا�� �� ���� و ���ان ����� و 

�����داری �� ��� ا��ا�� ���ا ��ده ا��.

     افزایش کلاهبرداری اینترنتی

��دار و��� ����، ر��� ���� ���ی ��ا�� �� ا��ا�� �����داری 
ا������� ا��ره ��ده و �� ����: «ا��ا�� ۳۷ در��ی ��ا�� ����ط �� 
�����داری ا������� ���� �� ��ر��ل، ���� از �� ����� ��ر��ان �� 

����� �� و ���ار��ی ���� ��� ا��.»
��� ���� ��� در ��ل ۱۴۰۱ ا��ا��  �� �ــ�رت  او ����� �� د�� 
دا��� ا�� و ���� ���  �� ���� ���� ��� در ��ود ۹۴ در�� 
ا��. ر��� ���� ���ی ��ا�� ������ �� آ��ری از ا��ا��ت ���� 
��� در ا�� ��� ��ه از ��ل ۱۴۰۱ ا��ره �� ��� و �� ����: «از ا���ای 
��ل �� ����ن آ��ن، �����ت ���� ��� ۱۵ در�� ا��ا�� دا��� ا��. 

ــ�ی �ــ�د�ــ�. ���� در ��زه د�����ی ��� ���� ا��ا��  ــ ۹ در�ـ
�ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ود 

۱/۵ در�ــــــــــ� ا�ـــ�ا�ـــ� 
ــ�.  ــ ــ� ا� ــ ــ� ــ دا�

او���� ��ی �� ��� ��اوا�� ��ا�� در ���ی ���زی ا�� و �� ا�� 
 ��� ا�������،  ������ز  �ــ�دا�ــ�  ا�������،  �ــ��ــ�ــ�داری  ــ�س  ا�
�ــ�ذ�ــ� در ���ی ���زی و د����� ������ز ��  ا ����� و ��� 
داده �ــ� و ��ا��� ا������� ��و ������� ��ا�� در ���ی ���زی 

��ده ا��.»

     فضای مجازی پا به پای زندگی ما در جریان است 

د��� ������ �����و، ا���د دا����ه و ���� ��زه ���ی ���زی 
�� �� ا�� درک �����، ���ی  �� ��م �� ����� �� د�� �� ز���� 
�ــ�ــ�ر ز�ــ��ــ� �ــ� و ز�ــ�ــ� دوم �� ���ر  �ــ�ــ�زی �ــ� �ــ�ــ�ی دوم در 
�ــ� رود، د�ــ�ر �ــ�رادو�ــ� ��ا��� �ــ�د. ا�ــ� ا���د دا����ه �� ا�� 
�ــ� �ــ�� �ــ��ــ�ــ�داری �ــ� در �ــ�ــ�ی ���زی  �ــ��ــ�� ا�ـــ�ره �� ��� 
�����داری ��  ���� ����وت �ــ�ه ا�ــ� و ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: «د�ــ�ــ� 
ــ� �ــ��ــ� و �ـــ�وش ����  �ــ� از �ــ��ــ� ���� � �ــ��ــ�ــ� ����  �ــ��ــ�ــ� 
و در ��ل ���� �� د���ی ���زی ��ازی �� �� در ��ل ��� ���ی 
�� ��� ����� از آن �� ��� و ��ر ا�������  و ����� ����� ا�� 
ا����ص ���ا ��ده و آن �ــ�ر �� ا�� ��� �����ه ��ه �� ���� از 
���� �����داری ��� ۲۰ �� ۳۰ در�� آن ���� ر�� ���� ا�� و��� ا�� 
��ر  ���� �� ��د  �����داری �� وارد ز����ه ��ی �� �� ������ ��

�� ��ت ��� �� و �����ی آن د��ار �� �� ��د.»
�����داری �� �� ����: «��� از ا�ــ�، ر��  او در ����� ا�ــ� �ــ�� 

 . ��� ���ب ��ی ����� �� ��ا��� د�� �����ن را �� ���� رو 
���ن  را  �����داری ��  ���ان  �ــ��ــ�ــ�دار،  �ــ�د  ���ب ��ی  ��ر�� 
�ــ� داد ا�� ا�� روز�ــ� �� و��د ارز�ــ�ی د�����ل ��� ��� ���� ر�� 
ــ�اری ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�داری �ــ� �ــ� �ــ�ت ��� �ــ�ه و �����ی را �ــ� د�

 رو�� رو �� ���.»

     زیست دوم ما 

�����و ����� ا�� �� �� ز��� دوم �� �ــ�ازات ز��� ���� ��د 
����� ا�ــ� و ���م ���� ��ی  �ــ� در ���ی �ــ�ــ�زی ���  ــ�  دار�ـ
آ�ــ�ز�ــ�، ا������، ������، ����، ����� و ���   ،������
 �� ��� ا����د �� را ��� ����� ��د ��ار �� د��.  ا�� ا���د دا����ه �� ��
ا�� �� ا����� در ا�� ��� �����داران �� ����� از ا��ه ��ی ������ 
��� �� ���: «���ی ���زی  ��ای ا�� �����داری �� ا����ده ����، ��
��ام در ��ل ��� روش ��ی ���� ا�� �� ا�� د��� �� ��� �� ���ان 
����� �� �� ا�� ��� در ��ل ز���� ����� ���� ر����، ������ت و 

راه ��ی در�� ا����ده از ا�� ��� را �����ز��.»

     باز هم سوادرسانه ای

�� ا��ا��  ا�� ���� ���ی ���زی �� ا�� ����� ا�ــ�ره �� ��� 
��ادر���� و ��اد ���ی ���زی �� ��ا�� در ������� ا�� ����� 
�� �� ��� ��� و ا��زه د�� ��د ������ ���ر ���� از �����دارا�� �� 
����� روز و در ���� در ��ل ���ا ��دن راه ��ی ����� ��ای ���ول 
�� �����، ���� ���ر��.  در ا�� ���ن، ��� ��ز��ن �� و ار��ن ��ی 
��� و ���� ���ن  ����� ��� ����ر ا���� دارد. ا�� را ���� رو ��
�� ���: «��� ��د در ا�� ��� ز���� ��د و �� ����� و ���ل آن آ��� 
��� و ا�� �� را وادار �� ��� �� راه �ــ�ی ����ی �����ز�� �� در ��ا�� 

���� ��ی ���ی ���زی ���� �����.»

«��م ��» ��� ا��ا�� ��ا�� ا������� را ��ر�� �� ���  

�����دا�ی وا��� در ���ی ����ی

د������ ����� �� ا���� 
��� �� ��� ��ای آن �� از ا�� ��� �� ������ ���� �� �� ����� ���ی ���زی د������ ����� �� ا����. دوم  �����و ��
ا�� �� �� ����� �� ���ی ���زی ���ا��� را���ر�� را ���ا ���� و در دام �����داران ������. ا�� �� ���� �� �� ���د�ت 

ا����دی ��ن را از ���� ���� ��ر� و �� روز ���� و �� آ��زش �� را ��ام ����� داده �� از ����ت �� ������. 
او ����� ا�� ا��� و��� �� ��� ��ره �� ا���� �� د��ر ���ان ����� و ا�� ��� ���� ا���ل �� در ��ا��� �� ���ی ���زی 
ا��. �����و ����� ا�� �� ا��� روش ��ی �� ��ای �� �����، ����� ا�� و و��� از ���ان ��ر� �� ���� دو��ره 
رو�� ���� را ادا�� �� د��� و ا���� ���� ��ر�� �� �� وارد �� ��د. ���� ����� ��ا����ط ا�� ���� را در ��� ������ و �� 

ا���ق و�� ا�� �� ��ای �� ر� ��اده ����، در�� ���� ��ای �� ���� ��� روی ��ن .

ه 
کت

ن

د��ار د��� ا��ا���� �� رؤ��ی ��� ���� ��� ا���ن ��ز��ران

در ��� �������� �� ا���ن ��ز��ران 
��رت ����

د��� آ�� ا�� ا��ا����، �������� ���� ��� �� ���اه ���� از ����ان و ���و��ن در ��� 
�� ا���ن ��ز��ران، ��� د��ار �� ����ان و رؤ��ی ���، از ��� ��ر���� �����ی ���ل 
در ����� ��� ��زد�� ��د.  � � ��ارش از �����ه ا��ع ر���� ���� ���؛ �������� ���� 
��� در ���� �� ����ان و رؤ��ی ��� ���� ��� ا���ن ��ز��ران، در ����ن ����� 
و د���� ��ی ��ر���ن �� از ��ی ��������ن رؤ��ی ��� ����� ���� ��، ��ار ����.
�������� ���� ��� در ��زد�� دو روزه از ������ ��� ����� ��ز��ران، ��� د��ار 
�� ����اده ���� ����� از ���ای ��ا�� ا����، از ���� ��� ا���ن ��زد�� و �� 
��� ��د. ���� از ����ان و ���و��ن  ا���� ا��ای ��� ���ل را���دی در ���� ��� ��
���� از ��� ���� ��� ����� ��ز��ران ��زد��  �������� ��� در ا�� ��� �� ��رت ��ا

و �� ����ان ا���ن �� ��� و�� ��دا����.

ز��ن ���� ���� ���ر��ی ر�� 
��ای دی ��ه ا��م ��

���� ���� ���ر��ی �����ی ر�� ��ای دی ��ه ۱۴۰۱، از روز ������ ����� 
آذر ��ه آ��ز ��.

��� ���ت ����ه و ������ ���و�� ا��ا�� ���� ��� و��� ر��� ر�� �� 
���: ��وش ���� ���ر��ی �����ی ر�� �� ��رت  ��ا���  ا��م ا�� ��� 
�� ���ز ��وش ���� ���ر در ��ا�� ���ر  ���ری از ���� آژا�� �� و ���� ��ا
از ���� ۸ ��� روز ������ ����� آذر ��ه و �ــ�وش ��� ���ری از ���� 

���� �� و ا������� ��ی ���ز  از ���� ۱۴ ���ن روز ا���م �� ��د.
 ������ ، ������ ��� ������� ا��ود: �� و���ن ��ای ��� ا����ت �����
در���� ������ ���� ���ر��، ���ی ����، ���� ���� و... �� ��ا��� �� ��رت 
���ر �� ������ ار���ط �� ������ن ر�� از ���� ���ره  ����� روزی از ��ا�� 
���� ۱۵۳۹ ���س ���� ��ده �� �� �����ه ا������� www.raja.ir ��ا��� ����.


