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ر���� ��ی ��م ����� در ��� ۲۰۲۲، 
������� �� ��ای دو���اران ورزش 
ا���د �� �� ��وه �� ���� ا������ 
ورز�� راد��، راد��ورزش، ��� ���� 
 ����� �� �� ــ�اد ورز�ــ� ���ن را  رو�
��ر�����ن و ���� ���ان و ��ا��س 
آ��ر و ا����ت از ��� درآ�� �����ن 
��ان و ���� ��ی  و ا�����ل �����
ر���� ای، ��� از ����ر��ی ا����� ��اب �� و ������ار�� ا��، 

.���� �����
�� ����� ���� راد�� ��م ����� ا���ن و��ه ای ��ای ������ن 
����ق ��ای ��� ��ا�� آ�� �� از ����� �����، ��ون وا��� 
ــ�اد ������ و آ��� �ــ�ای �����ی �� رو�ــ�اد  و ���� از �� رو�
�����ل   ���������  .���� در����  ــ�،  دار� ���ز  ������� ��د 
 �� ����� ��ه و ا�� ر��� ������� ���� ����ه آ����� ا�� 
 ���  ���  ����� ������ ��ی   ����� �ــ� �ــ�ه  �ــ�   ���� در 
���ن ���ر�� را ��� ا����ع ��د ��ار �� د�� و ���ر�� را �� ���� 
������ �� �� د�� �� آور�� ���� در ���� ��ی ����� ����اد 
�� ����. �����ل در ���ن �� ا�� ��� و�� ر��� �� ���ر��ی 
�ــ�ــ�ن دادن  در�ـــ�د   ���� ���� ����� ��ی  �ــ�   ��� ����
������ ��ی  ���ف  �ــ��ــ� ای   �� و   ����� �ــ�د  ������ ��ی 
���� ����ه در ��م ����� ا��. ا��ان �� �� در ا�� ����ر�� 
���ر ���� �� در ���� ای ����� و در ���ر ����� ���ر��ی 
�� �� �� ��� �����ن، ����� از ����  ����� ��ه  د����� و 
د��ار��ی ������� و ا������ ��� آ����، در ���������� 
����اره ورز�� د��� ���� ���. ��ق �����ل ����ف �� �� �� 
��� ���ر و �� ���� ۳۲ ��� ����، ���� �� وا��� ������� �� 
ا���د ��ده در ���م د��� ������ن ز��دی دارد و در ���ر��ن �� 
���� ���ا�� �� ��� ����ن ���  �� ��ت ��رد ���� ا�� و ��
و ر��� �� آن ز��د ا�� و �� ���ان ������ن و ����� ������ن 
�� آن ���� �� ����� ر��� ��ی ورز�� ����� و ��� ���� ���س 
�� در ��� �� دارد، در  ا�ــ�. �����ل �� ر��� ا����ی ����� 
�� ���� ������ ورز�ــ� ز�ــ�د و ر���  ���ر���� ���� ا�ــ�ان 
����� ������� و ����� ���� ����� ا��، ر���� ���� ���� 
و �����ه �� ������ ��ی ������ و ��د��� �� ����� ���� ر���� ��ی 
����� را ���ز دارد �� در ا����ل ����� و ����� �� در �������� 

����ن ��م �����، ��رآ�� ���� ای و ����ب را دا��� ����.
�� �� راد�� ورزش ������ ����� �� ��� ������ و ������  ا
و �� ����� ���� و ����، ��م ����� را �� ��ش ������ن ر���� 
ا�� ا��ه دا��� �� ���� راد���� �����، و�� �� ��� ����ه 
��ا��� �� ��ا��  و �����ن �� ��زی ��؛ در ����� ا���ام 
����� و د��ت از وی ��ای ���اه ��ن �� ��� ��م ����� و 
���� از ���� رو��اد ��د. ا�� ا���ق ��ای ������ ��ر و �� ا����ر 
��ب ��رت ������ �� راد�� ��م ����� در ���ر راد�� ورزش �� 
ر���� و ����ر�� ��دا�� �� ����� ر��� ��ی ورز�� را دارد، �� 
������ ���ود �� �� ��م و�� �� ����د�� ���� در �� ���م 
���ن، �� ���ر و ���ا�� ������ ��ار���ان و �����ن و ���� 
������ ���� ������ه و ��اب، ������ن و ������ن و��دار راد�� 
و ��م ����� ��� را ���اب ���. در ����ت ����دی ���� ��ی 
و��ه، ا������ و ز��ه از ��م ����� ��رت ������ و ����ری 
از ر���� �� و ������ت ����� از راد�� ��م ����� ��� �� �� 
��ون ا��اق، ����� ������ �� �� ����� ��ی ����� در ��ب �������ن 
از ��� ���� ��� ��، ����� ��ارش �� و ����� ��، ���� ���ده 
����؛ ���� ���د. راد�� ��م ����� �� ���� ����� ���ر ���� 
آ�� و ا��ش را ��ا�� �� ���ص ا�� �� ���� از ز��ن ��و� ����ر�� 
آ�� و �� ا���م ����ر�� �� ����ن ��رش �� ر�� و�� د���ورد ��رگ 
د���ش، ��وه �� ا���ا�� �� ��ای �����ه اش ���� ��ه و ا����ل 
و ا����س ���� ای رو��اد��ی ��م �����؛ ا����ن ا���� ا�� 
�� داد �� در د��� ز��ن ��ی �����، �� ���� ���� ����ده، در 
����� ����ر�� و ا����ری، راد�ــ�ی ��� �� ��� ������ ��ی 
���� آن ���دازد. راد�� ��م ����� �� ������ آ���ر ��د 
�� ���� ��� ����� ��ا�� ��د ��ای ��آوری ��ی د��� از ��ی 
��ای ����ری ا���� ا��ان و ��� ����ت و ������ ������ 

��ای آ��ن �� ورزش را دو�� �� دار��.

���ه ��� «����ر���ن ���» 
�� ����ل

زاویه دید

خبر 

���ی ��� �� 
و وا���� 
« �� «���� ���وا��ر

» در��ره   ر�� �����، ���� ����ه ا������ «���� ��روا��ر
» �� �� ���رش ����  ��� ���� ������ «���� ��روا��ر
�ــ�دک ���  ��������� ��� ����� ��ه ا�� و از ���� 
 ������ ا��  ا�� ��  ���ن   ��� داد.وی   ����� �� ��د، 
ــ�د: ��� ��  � ����� ا�ــ�، �����  �ــ�ل ا�ـــ�ه ای �ــ�ص ��� 
ز���� ������ �� ا�� روز�� و��د دارد، ��د��ن ���� ��زی 
و ����� ��دن در ���ون از ���� را ��ار�� �� ���� ���� از ���� 

ا�� ���� را در ا����ر دار��. ������، ��� ����� داده ���� 
�� �� ���ان آ��زش �� ���د از �� ������ درک �� ��� و ��� 
��اس د��� ���� �� ��ر ����� �� ��د. ����اده ��� در ��� 
����� �� ��د و ��ای ���� ���  ������ ��د���ن در ��� 
دا���� راه و روش ��زی �� را ��ای ��ر و ��در�� ا���د ���� �� 
�� و���� دم د��� ��اس ������� ��د��ن را �� ��ر ������. 

��� ا���� �� ��� �� آ���� �� ا�� ا������ ��� ����د.

��د:  �� ��ی ا�� ������ ���ان  ا�� ���� ����ه در��ره و��
���� و�ــ� �����ی ��  �ــ�د�ــ� �ــ�ر و �ــ�در�ــ� را ���ب   ���
��ز��ان ��ن ���ار�� و ��ا���ن را���ر���� ��ای ��زی �� و 
���� �� ���� را در ��� ������. ��د���ن دو�� دار�� 
زود�� �� ��اب �����، ��ای ���� آ��� ����� �� �� ��� 
��� ا��� �� �� آ��� و ���اه او ��س �� ز���  » ��را «�����ر

» ا��. �� �� ���ی دا�� «���� ��روا��ر

��ر��
���� ��ح: ��� ���� �� ��م «��ر��»������ا���� �� ����ً� 
د�ر از ��� ز���� اش ا���ق �� ا���؛ آن ��ر د�ر�� ��ه ���ر 
�� ��د�� د��� راه ��ز��� �� ���� را ���ا ��� ���.���� 
آواز ��ا��ن ��د؛ �� ��� در ا�� ز���� ا����ادی ��ا�� ا�� 
�� ��� �� ��ت ���آ���، آواز را آ���� و��� �� ��د ��د��ه 
������ن �ــ�ده ��؛ ا���� ��ن ��� ��، ��� ��ر و ��درش 
����ار �� ��س آوازه ��ان ���د��؛ ��ا���ا�� �� �� ���کِ 
ود �� �� ���ره ����� �� و�ــ� و��� �ــ�ر و  ���� و ���� �
��درش د����� ���� ���� ���ک �� ��� ��ا�� ��ر�� 
را از د�� ����، او را ز��ا�� ��د. از آ��� �� ���� ������  �� 
از ���� دو��� از ��ارد ��رد ���� ا�� ��ر��ن ��د، در����� 

��ر�� �� ��� دو����� ��ا��� از 
���ک ��ار ���. ا�� ������ ������� 
ا���پ ����  از   ������  �������  ��
و ا������ ����� ��ه ��د، از �� ��د 
و���  �� ا������ ��ی   ����  ������

���آر�� را ا��� ��������� ��ه ��ای ��د��ن ا��.

���� د���ره 
«������� ����»

«در�ــ�ل ���� ��� دوم ����ل ���� �������  
����ف  و  ا�ــ�   ��������  �����  ����� در 
��� اول، ����� �� د�� ز�ــ�ن �����ی روی 
�������� ���ارم و ر��� را ��� ���م.» ا�� را ������ 
��ه ر���، ��ر��دان ����ل ���ن �� ��� و در��ره 
 ���� ������ ��� ���ی ا��ه ���� ����ل ����اده ���ر ���� ������� �� ����: �� 
�� ����� ������� در ����ل ��ی �������ن ��دا��� ا�� و د����ه �� ����� �� ��� 
����� ا����ر ����� دا��؛ ���� ا�� �� ��ای ر���ن ��   ����� ���ز �� ��ا�� ���� 
دار��، ا�� �� ��ا�� ���� ���� ا�� �� ���ر�� و ��������، ���� ���ز��ی ��ا��� ����ل. 
ا���وارم ��ا���� ���� ا�� ����م را �� ������ن ����� ���. ���� ا�� �� از ا�� 
��ل �� �� ����ر��ی ������� را ��ر�� ��ده ا��، ����� ��ه ا�� ��� �����ی ���ده، 
���� ���� ا���ن �� ��رن ��ه ا��.  وی ����� �� د��: ���� ���م ر��� را �� ���� �� 
ا���ن دارد ��� ���م و ����م در��� از ��� را در �� �� ����� �� �� ����� ������. 
���م ��ش �� ا�� ا�� �� ����� ��ی ���� ������ و ���ر ��� �� ���ان ����� 

���� �� ��� ����ل ا���� ��ا�����.

«����ر���ن ���» ���ان ������ ��� در ا�� 
���� راد���� ا�� �� در �� ����ر���ن ا���ق 
از ������ت  روز ���   �� ������ ا�ــ�  �� ا���. 
������ و ا������ روز ����� را �� ���ان ��ژه 

��د ���� �� ���. 
��� و�� و  در ا�� ����� ����� ��ی ����� در�ــ�ره ����� ������ �� ������ 

����� و ����ت روز ����� را ������ �� ����� ������ ���ن �� ����.
����ر���ن ��� ا�ــ�وز �� ����� �ــ�دت �ــ�ی ��� �ــ�ا �ــ�ردن ���اه ������ن 
 �� �ــ� �ــ�د. ����� �ـــ�دات و ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ا�ــ�ردن در �ــ� ����� و �ــ� �ــ� ���� 
ــ�ارد �ــ�ــ� در �����  ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� در ���� �ــ �ــ��ــ�، ا�ـ
ــ�دات و ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی  ــ آن �ــ�ــ�و�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ� در �ــ��ــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ادی از �
ــ�دات �ـــ�در�ـــ�. ���  ــ ــ�ردن ا�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ� ���� ا�ـــ� و ���� از � ــ�ا�ـ �ـ
ــ�ن �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�  ــ�ف �ـ ــ�م �ـــ�ا�ـــ� را �ـــ� در �ـ ــ� ــ� � ــ ــ�دت دار�ـ ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ـــ� �

�� ��� ��ه �����. ��� ا
������ راد���� ����ر���ن ��� �� روز از ���� �� ���ر���� �� ���� ������ و ��ز���ی 

و��� ����� زاده ���� ۱۳ و ۳۰ د���� ��� �� ��د.

خاطرات کاغذیتولیدروی موج

ا��م ��م ����� راد�ــ� و �������ن ��� از 
�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ل، ا�ـــ� ر�ــ�ــ� ����ب 
ــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� را  ــ ــ� دار�ـ ــ�� ــ� � ــ ورز�ـ
������ �� ا�� ر��اد ��� ا����� روی آ��� �� ������. 
�� ����� �� و��ه ������ ��ی �������ن ��ای ��م ����� 
�����ل»  ا�ــ�  «ا�ـــ�   �����  ������ �ــ�   ���  ۲۰۲۲
��ا��،  �ــ�رد  در   ������ ا�ــ�  ا��ا��� ا��.   �����
دا���ن ��، ا�����ت و ���وزی ���� ا�� �� ���ا��ن 
������ت ��� ا����� �����ل ����ن دارد. ا�� ����� �� 
�� ا�ــ� ��ر�� ����� ��ه �� ��ر�� �ــ�ای ��� از 
���� ����� ������، �� ��ر��دا�� ���� ار���� و 
�ــ�ر�ــ�ــ�، �ــ� ���  ــ�ن  �ــ� �������� ����ک وی �ــ� �
����وت �����ل در ��ا�� و در ��ر ��ادث ����� و 
ا������ ��� ا�ـــ�ره دارد. ا�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�ل، از ��� 
�� در  ���� ���ا �� ���ظ ����ا�� ����� �ــ�ه 
����ام ��� ��ه ا�� ��ژه ای ����� �� �����ل ا�� در 
����� �� ����� ا������ و ��� ����� ��رد ��� 
�� ��� ��ا��� ��ای ������ن ���� ای  ���د  ��ار 
���� ���� �������ن را �� ��ب ��� و از د��ی ��زه �� 
�����ل و ���ادی از ����� ���� �� از ��� دور��� �� 
�ــ�ــ�دازد و در ����� ����� «ا�ـــ� ا��  دور �ــ��ــ��ــ� 

�����ل». 
�� ����� ��� �� ��� ���� ا�� ����� �� ��ان ���� 
��د. ���� اول �� ���ان  �������� را از آن ا�����ط 
«ر����ری» �� روا��� از ��ر���� ا�����ر ���ر روآ��ا 

���� �����، ا����ل روآ�ــ�ا و ورود ورزش �����ل �� 
���ر و ����� ا�ــ� ورزش در ����ن دادن �� ���  ا�ــ� 
دا��� و ا���د ��دم ��� از ��� ��� ��ل ۱۹۹۴ و ���ر 
آ�������.  ���ر در �ــ�م ��� ��ی ۲۰۰۳  �����ل ا�ــ� 
���� دوم �� ���ان «ا���ل» �� �� ��ر�� ���ان ا���� 
و �������اری ����� ���� در ���ان ������ ��� ���� 
در   ���� و  ��ا����رت  آ����ا��  ����ن �����،   ����
��� ���و�� ������� ا��ره دارد. ���� ��م �����ان 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر ��� ��� ا����� در ������ت  ــ�ور»  «�ــ
���ر و ا��� ��  ��م ����� رو�ــ�ــ�، ا���د �ــ�دم ا�ــ� 
آ���ه در آ���، ��� آن �� ���ان ���� ���� ���ر در 
���ن را دار��، ��دا��� ا��. ���� ���رم �� ���ان 
«���» �� �� روا�� ���� ���ان و ��ا�� ����ا��ن �� 
�����ل در ���ن ا��ره دارد. ���� ���� �� �� ���ان 
«�����» �� دا���ن ز���� و ���� ای ا���ره ورزش 
، ����� ��� از ز�ــ�ن ��ر��ن ا�� ورزش  �����ل �����

��دا��� ا��.

 چهره ها در مستطیل سبز

ا��اد و ����� ��ی ������ ای ����� دور��� ا�� 
���� ر��� ����ر روآ�ــ�ا،  ��  �� .������ ����� �ــ�ار 
��ن دروازه �ــ�ن ا��� ��� ��� �����ل آ���ن، ���  ا���ر 
������ ������ داور ��� ا����� ا���، ��ان ���� �����ن 
��م ����� ۲۰۱۰ �� ��� ��� ا������، ���� ���� ر��� 
�����ه آ����ا�� ��ا����رت، ��ر��� ���� ا���د ����� 

����� ا�����  را����  ورز�ــ�،  ا���ر�����  و   ����
و  ��ز��� ����   ����� رو�ــ��ــ� دی  و ���ی،  ������ه 
���� ��� ������� ���� ا�����، ا��� ����ن ��� 
���ت ا��ا�� �����ه آ����ا�� ��ا����رت، آر��� ��ز 
��ا����رت،  آ����ا��  ��ا��ن  ��د��  آ ��ا�� ����ه 
���و ا�������� ���� ا��� آ����ا�� ��ا����رت،  درا
 ������ ������ ����� ��ا�� آ����ا�� ��ا����رت، ��
ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�رت، �ــ��ــ��ــ�ن  �ـــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ� آ�
 ����� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�رت،  آ����ا��   ����� �ــ�ز�ــ�ن  دی 
�ــ��ــ� ر�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ��ــ� ��� ��� �ــ��ــ�ــ�ل ا�����، 
 ���� ا�����،  �ــ�ــ�ــ� وز�ــ�  �����و���  �� �ــ��ــ��ــ� 
����ور��ن دروازه �ــ�ن �����ل و ������ز و... از ���� 

ا�� ا��اد �����. 

 هر قسمت؛ یک سوژه

��دا���   ���� ا�ــ�  �ــ�   ����� ا�ــ�  اول   ���� در 
�� ��د �� ������ �� �� ���ر ا�����ری ��د در ���ر 

روآ�ــ�ا، �� دا�� زدن �� ا�����ت ���ن ����� در ا�� 
���ر �� آ��� ����� �� ��د�� ا�� در ا�� ��� آ��� آ��� 
�� ��د �� روآ�ــ�ا آورد�ــ�، �����ل ��د و ا�� ورزش را �� 
��دم ا�� ���ر ����� ��د��. ورود �����ل �� روآ��ا و 
������ و ���رزه ا���� ا�� ���ر �� ���������ی ����� 
آ��ه از ����� در ����ن ر���� ��ی �����ل، ���� �� 
از ���������ن ��ه  �ــ�ادی ���������ن   �����
��د. از ا�� رو ��� از ا���� روآ��ا �� ��� ���� ا�� 
�� ��� �� ��ده ����  از ����ات آن دوران �� ���� 
�� ��رد ا����  ���� آن ��ر ���� و ���س ا�� �� ا
��ار ����د، ���� ا�� ��ول ����! ������ �� �����ی 
����� در ���� ��ی  ــ�ا در  �����ل ���� ا���� روآ�
ــ� �ـــ�دم آن �ـــ�ای �����ی  � ــ�ره �ــ� �ــ�د  ــ ����� ا�
��زی ��ی �����ل ��� ���ر��ل ا����� �� آ��� �� ر���� 

و �������� ��زی ��ی ا�� ��� را ����� �� ��د��.
در ��� ��ی ���� و ا����� ���� اول ����� �� روی 
�����ل و ����� آن در ����� روآ��ا ا��ره ��ه، �� ��� 
��� ���ر��ل ا����� �� ���ان ���� ا��ره �� ��د �� از 
��ا�� ��� و ����ش ���� ������� و ز��� ������� در 
���ن ��دم و ��ام در ����� روآ��ا ��ده ا��. ز��ا ���� 
��دم ����� روآ��ا ��� و�� ������ و ����� �� ا�� 

��� ا������ در ����� ���� ��د دار��!
 ��  ����� �ــ�  �ــ�ــ�ی  ا�ــ� ����� در ����   ������
در   ����  ����� روی  آ�ــ�ــ�ن  ����س ����ی  �����ل 
 ��� ���ان   ��  ���� �� و  �ــ�ده  ��ر�� ����  �����ل 
�ــ� �ــ�ی ��  �ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�ل روی ۵۰ در�ـــ� از 
���ر  ا�ــ�   ������� �����ل  در  ر���ه   ���
���� �ــ�ده ا�ــ�. ������ از ز�ــ�ن ��ر��� 
، ����� ����� ���� و ا���ر�����  ����
ورز�� ��ش �� ��� ا�� ����� را ����� ��� 
 ���� ����� �� �� �� ��و�� ������ ای �ــ�رت 
وی، ر��� ��د�� �� ۵۰ در�� از �� ��ی �� ��� ر���ه 
آ���ن و ا����� از روی  در ��زی ��ی ��� ������� 
���� و ا���ل ��ده ا��؛ ��ا وی ��ش �� ��� �� ����� 
ا���ل و ���� در �����ل را از ا�� ���� ��ر�� ���ن 

��� دا��� ����. د�� و �� آن ��

�� ا�� �� ����� ���، ��ز��� ��� ��� �����ل آرژا���� 
 ��������  ���� از  دوره ای  در  ���ن  �����ل  ���ره  و 
در   �������� ���د��ن  آ��� ��ی   ����  �� ��ا�� 
ا����دن در ����� د��ار  ��ز��� ��ی ا����� ����� 
�ــ��ــ� دا�ــ�ــ� ا�ـــ�، در ���� از ���� ���� ا�� 
 ��� ����� ����� �� �� ����� �� ���ان ����� 
در �����ل ��دا��� ا�ــ�، �� ����ان ������� در 
��ه �� ��� ���م ��� �� ����� و از او ���� �� ��� 
��ن او ����� وی را �����ل �� ���. ���و�� ا�� 
Insert ان �������  ��ر�� در ���� ���و�� ����� و����
����� ����ه در ���� روا�� �� ���ا��ن ����� ��� در 

���� ���� ا�� ����� ���ار �� ��د.
����� ����ر در ���ان و ������ ��زه، روی ����� 
����ت ����� ���، ���ره آرژا����� �����ل ���ن در 
ز��� �����ل ������ ��ه ا�� و ��� �� ��� ����ت 
او را از ���� ر���� و ����� ��رد ����� ��ار د�� �� 
���� ��� ��� �� ��ش ����ر ��د ����� ��ر��ب 
�� او را ا����  و ا���ر��� د���� ��ز����ن ��� ����� 
��ده ا��، �����ن و ��اب �� ���. ا�� ا�� �����ل �� 
��ر�� ��� رو��ر��، زاد��ه ����� ��� ر��� �� �� ���ن 
دادن ���ی ���� ��� ز���� و ���� ��� در ���ب 
، �� ��� و�� �� دو�� ����� وی در رو��ر��  ا�� ���
و ���ن ���� �� او در آ��� ����� �����ل �� ��ده ا�� 
�� ��دازد. ا�� ����� در ���� از روا�� ��ی ��د، 
ــ� �����  ــ�ر� ــ�ه �ــ�ــ�وده رو� ــ� �ــ�ان ورز� روی �ــ�ــ��ــ�
آ��� ���ن ����  �ــ�ده ا�ــ� و ���ان �� ��� ���� از 
��ان ������ و آ����� �����ل ����ر  ا������ �����
�� ������ن �� ����� و ا�� ورز���ه ��� �� ���وده 
���ب ���� رو��ر�� ����ط  �� ��د و ��� ��� ا�� 
���ب ا�� ��� ا��. از ا�� رو ��ش �� ��� �� ���� 
ار���ط ���ن ا�� ����� �� رو��� ������� ��ص ��� 
����ار ���. در وا�� در ���م ��� ���� ار����� ���ن 
�� ���� �� �����ل ����ار �� ��د و  ��ژه از �� ���� 
�� ��ا��� ��� ���ر ��� �� ��� �� ����ه را ورای 
آن و در ����� �� ����� ا������، ����� و ������ 

��ر�� ���. 

���� و ������ در �� ��ب
�� ���ه ���� �� ا�� ا�� ��������� �� ��ان ��� �� ������ ای ��ش ���� ��ف ����� �� ��ش �� ��� �����ل را از زاو�� د��� ����� و در 

��� ����� ��ا������� و ��اورز�� آن را در ��ا�� ����� �� ���اه �� ���ان ��ی ا������ و ����� ��ده ا�� ��ر�� ���. ا�� ����� �� 
��� ���� و ����� ����ه �����ل در ا���د ���� ���ن ��ا�� و ����� ����� و در ��ل ��� ��دا��� ا��. ������ �� 

���ن، ��ش �� ��� ��  ��ر�� دوره ��ی ����� �����ل و �� ����� �� ��زی ��ی ���س و ����ل از د�� ۷۰ ���دی ��
��ه در ����ن ��  ���� و ����� ���� را در �����ل �� ��ر�� و ���� ���� و ���ن رو��اد��ی ����� و ��دآ
��زی �����ل ��ص و ���س �� ا�����ت از روی ���� و ا���ل �� ���� ��اب ا���د و ����� ���. ������ 

��� دارد �� ا��� ��� ����� ���� و ا���ل از ��ا�� ا��� و ��� ��ا��� �����ل ����ب �� ��د �� ������� 
��� ���� ��دن آن را ��� ���اره �� ����� ا��� و از ��ا�� ��� و ���� او �� �����ل ����� ���. ا�� ����� ���ه ���ی 

�� ����ط �� رو��اد��ی ��ص ������� را �� ��� و ��ی �����ی ��د�� و ����� ��ص و ��� و ��  ��د ���� ��� و ���� و ا��
�� ��دم ��ام در��ره �����ل ��ده ا�� �� ا�� ����� روی ��ا��� روا�� و ا��ا�� ��� ا����ر ��دا�� ��ی ������ آن ������ �� 
��ن  ��ا���ت ������ ��ص ������� اش ���� ��ده ا��. ا�� ����� در ����� و ا����ب ا��ادی �� �� آ��� در���ص ������ت ����
در ���� ��ی ����� ����� ��� و �� ��ده، �� ���� ����� ���� و ������ را در��� دا��� ا��. ��ا در ��� و �� �� ا��اد ����� 
��ای روا�� ���� ��� ��ی ������ �����، ����� ��� و���، ����� و ���� ����� از ا��اد ������� ��ص و ��م را ���� ا��.

مکث

����� �� ������  ��ر�� «ا�� ا�� �����ل»

�����ل آن ��ی 
��ز��ی ز��� ���

��دم ����� روآ��ا ��� و�� ������ و ����� �� ا�� 
��� ا������ در ����� ���� ��د دار��!

 ��  ����� �ــ�  �ــ�ــ�ی  ا�ــ� ����� در ����   ������
در   ����  ����� روی  آ�ــ�ــ�ن  ����س ����ی  �����ل 
 ��� ���ان   ��  ���� �� و  �ــ�ده  ��ر�� ����  �����ل 

�ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�ل روی 

ورز�� ��ش �� ��� ا�� ����� را ����� ��� 
 ���� ����� �� �� �� ��و�� ������ ای �ــ�رت 

وی، ر��� ��د�� �� 
آ���ن و ا����� از روی  در ��زی ��ی ��� ������� 
���� و ا���ل ��ده ا��؛ ��ا وی ��ش �� ��� �� ����� 
ا���ل و ���� در �����ل را از ا�� ���� ��ر�� ���ن 

��� دا��� ����. د�� و �� آن ��

�� ���ه ���� �� ا�� ا�� ��������� �� ��ان ��� �� ������ ای ��ش ���� ��ف ����� �� ��ش �� ��� �����ل را از زاو�� د��� ����� و در 
��� ����� ��ا������� و ��اورز�� آن را در ��ا�� ����� �� ���اه �� ���ان ��ی ا������ و ����� ��ده ا�� ��ر�� ���. ا�� ����� �� 

��� ���� و ����� ����ه �����ل در ا���د ���� ���ن ��ا�� و ����� ����� و در ��ل ��� ��دا��� ا��. ������ �� 
���ن، ��ش �� ��� ��   ���دی ��

��ه در ����ن ��  ���� و ����� ���� را در �����ل �� ��ر�� و ���� ���� و ���ن رو��اد��ی ����� و ��دآ
��زی �����ل ��ص و ���س �� ا�����ت از روی ���� و ا���ل �� ���� ��اب ا���د و ����� ���. ������ 

��� دارد �� ا��� ��� ����� ���� و ا���ل از ��ا�� ا��� و ��� ��ا��� �����ل ����ب �� ��د �� ������� 
��� ���� ��دن آن را ��� ���اره �� ����� ا��� و از ��ا�� ��� و ���� او �� �����ل ����� ���. ا�� ����� ���ه ���ی 

�� ����ط �� رو��اد��ی ��ص ������� را �� ��� و ��ی �����ی ��د�� و ����� ��ص و ��� و ��  ��د ���� ��� و ���� و ا��
�� ��دم ��ام در��ره �����ل ��ده ا�� �� ا�� ����� روی ��ا��� روا�� و ا��ا�� ��� ا����ر ��دا�� ��ی ������ آن ������ �� 
��ن  ��ا���ت ������ ��ص ������� اش ���� ��ده ا��. ا�� ����� در ����� و ا����ب ا��ادی �� �� آ��� در���ص ������ت ����
در ���� ��ی ����� ����� ��� و �� ��ده، �� ���� ����� ���� و ������ را در��� دا��� ا��. ��ا در ��� و �� �� ا��اد ����� 
��ای روا�� ���� ��� ��ی ������ �����، ����� ��� و���، ����� و ���� ����� از ا��اد ������� ��ص و ��م را ���� ا��.

���ا... �������، دو���ر ���� ���ر��ن �� ��� از �� ��ه ��� ��� ��� 
���ن �� ����: «�� ��� ��او�� ����  ����� ��د، ا ��ا�� ��� ��ز ��ار 
�� ��� ���� ����م و �����ن دوره ������ را �� ��را�� �� ����د ���� �� 

د�� ���ورم.»
ا�� ��ای ������ر دو��� در ��� و��ی ������ ��ل ا�� روز���� را ����� 
����� ��د و ���: ��ود ۴۰ روز از ��� ��ا�� ���� �� ��رد و ��ارا��� 

���� �� ����� ���� ����م. ا�� روز�� ����� در ���ل ���ب �� ��ا��. 
���� او��ت �� ���� دو���ن ��� �� ���� و �� د���� �� آ��� ا�� �� د��� 
ا�� �� ����� ا�����ت ����، ��� دو���ن ��� ��ا��� �� د���� ������ 

ا�� وا��� �� �� ���� دار�� و �� از ��� ���� �� ���.
������� ����� داد: �� د��� ������رد�� ��ی ���� و و��وس آ����آ��ا، 
��� ��اوان ��ده �� ���� ��ا�� ���� و ������ ������ ��ا���  �� �����

���� �� ان ��ءا... ���ا�� ����� را �� د�� ���ورم. 
ا�� ������ در��ره ��ز���� �� ���� دو��� و ادا�� ��ر �� ���ان ��د: ��� 
�� �� آن در�� از ����د ���� ��  دوران ������ را �� ��را��. �� ا��� ��ا ا
���ا�� ��ر ���، ���� �� دو��� ��ز��ا�� ���. �� ا��� و ��ری ��او�� ا�� 

روز�� ���ی �� ��د.
�������ن ���ر��ن در ��زه دو��� ����� ۷ ���  ������� از ����� ���� 
������� �� ��ی  ۱۳۲۳ ����� ا�ــ�. از ���� آ�ــ�ر ���� او �� ��ان �� 
����� آ���را در ��� ا������ن در ���� «���� ر��ل ا...» و د���� �� ��د 

������ ��ر��ن «آن ����» ا��ره ��د.

چهره

�� د���� ��ز��ا�� ���

��ای روا�� ���� ��� ��ی ������ �����، ����� ��� و���، ����� و ���� ����� از ا��اد ������� ��ص و ��م را ���� ا��.


