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سلامت

بیشتر بدانیم

��� آ��د�� ��ا 
�ت �وا�� در ���ز ا���

��� و روان �� �� ����� ������ دار�ــ� و ����ری ��ی ���� از 
آ��د�� ��ا ��� ����ری ��ی ����، ر��ی، ����� و... �� ��ا��� 
�� ���� ��د �� ���� روان ا���ن �� ا�� ���� دا��� �����. 
������ �ــ�ا �� ��ا��  ��ا��س ���� ��و�� �� ا�ــ�ی �ــ�دن و 
، �ــ�اوم �� ����� ا������  ���ر ���� ��ا�� د��� در �ــ�وز در 
�� ا�� ������ و ����� ��ا  ����ن ا���د�� ���� ����. ��ل ا
�� ��� آ����ه ��ی ������� و دود و ��د و ���ر ���� ����، 
 ��� ���� �� .��� ����� �� ��ا�� ���� روان ا��اد را ����� 
��ف و آ�� ��دن آ���ن ��� �� ��ا�� آ��ر ������ا�� و در���� 
آ��د�� �ــ�ا �� د��� ���ود  در ا����ت روا�ــ� دا��� ����. 
��دن ا��اد و ���� آزادی ��� در ���� �� ���ان ���� ��� زا 
�ــ�وه �ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ�، ا������ ����ن ا�ــ�ــ�اب و ا�ــ�ــ�س را 
��� �� ���اه دارد ��� ا�� �� �� ��ا�� ���� ��ر�� �� �� راه 
روان ����� ورزش در ���ی  �ــ�ای ����  ������ ��ی ���� 
ــ�ــ�ده روی، د�ــ� و �ــ�زد�ــ�، �����ت ا������، �����ی  � ، ــ�ز �
درون ���ی و... ���� �� ا�� ا�� ���� ����ه ��دن ا���ر���� 
ا������   ������ �� ��د.   ���� ���رد��اری   �� ا���ن �� 
آ��د�� ��ا  ز����  از ر���� ��ی ���� در  �ــ�دم ����� روز   ��
و ���ات ���� از آن در���� �� ���� ��� �� ��ا�� �� ��رت 
����را�� �� ������را�� �� ��� ا���اب آ��� ����ا�� و ���� ا��اد 
را �� ور�� ����ار ���ی ا�� ا����ت و ا����ل ذ��� �� ا��ری 
����� ا��� �� ����ن و ����ری ��ی ����ه �� ���� آ��د�� ��ا 
������. ���� دا��� ا��ادی �� د��ر ا���ل ا���اب ����� 
�ــ��ــ� در�ــ��ــ�  ����ن  ا ــ� و �����  �����ی دار�ـ ر�ــ�ــ� ���� 
����ن �� وا���  ����د ا ��� ����. �� ���� ا��س در ز��ن 
آ��د�� ��ا ����� ����� ���� ا���اب در آ��� ����ار �� ��د.

�� ��ی  ��� از ��زش ��را

���ت ���� از ���� ����ت را�� ����� ا�� �� ��� 

��وه  دا�� و ����

������ ���ف

���� ا�� ��ون ا�� �� ��د ����� ��د، ا���ق �����. 
�� ا��س ا��م ���� ����ل و ������ی ����ری ��ی آ����� 
(CDC) از �� ��� ���� ���� �� ��رد ��ون ���� ا�� 
ــ�وه �ــ� ��ا��  ــ�ه ����. � � ــ�ه، آ و �ــ�د از آ��� وارد �
ــ��ـــ�اد�ـــ�  �ــــ��ــــ�، �ـــ�ـــ� ز�ــــ��ــــ�، �ــــ� و �ـــ��ـــ�ـــ� �ـ
�ــ�ــ�ف دارو�ــــ�ی �ــ��ــ� ����� دارو�ــــ�ی ��ا������ 
���ا���و���ی  (NSAIDS) �� و ���ف �����ن ���� دارو�� �� �� ��ا�� ��� ���� 
���� را ا��ا�� د��. �����ا�� ���� ����م ��� ��دن �� ر��� ���� ����، ����� 
دارو��ی ��ن را ��� در��� ������. ��ر�����ن �� ����� ���� در ���ف دارو���� �� 
�� ��ا�� ���� ا��ا�� ��� ������ ��د، ����� ���ر����ه ��ی ACE و دارو��ی ��ر 
�� ��� ������ را ا��ا�� �� د��،  �ــ�ص، ����ط �ــ�د. ���ف ��� از �� دارو 
���� ������ �� ا����و��� ��وری  �� ��ا�� �� ا��ا�� ������ ��ن ���� ��د. 
 ������  ������ ک ����. ������ن  ا�� ا�� ���ار ��� از ا��ازه آن ���� �����
�� د��.  ا�ــ�ا�ــ�  را   ����  ����  ��� �ــ�  از   ���  ������  ،���� �� �������ن 

�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن، ��� �ــ��ی ������ �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� �ــ��ــ�ن ��� ������   ���� �ــ� 
و در����� ��� ���ن ��ن ���� �� ��ن ��ه ، ���� ���� را در �� دا��� ����.

     تشخیص اولیه هیپرکالمی دشوار است

��� ������ ��ن ��ر����ن ���� ����� ��� ۳/۵ �� ۵/۰ ���� ��ل در ���� ا��. 
�� ������ ��ن ��� از ۵/۰ ���� ��ل در ���� ����.  ��������� ز���� ر� �� د�� 
���� �� �� ��ر ����� ������ ا���� را از ��ن ��ر� �� ��� ا�� و��� ���ار ا�� ��ده 
���� �� ��� �� �� ��د.  ����� در ��ن ��� از �� ����، ��ف آن  از ��ن �ــ�ای 
�� ������ در ��ن ا������ ��د، ���� ا�� ���� ��������� ����� درد   ������
���، ا���ل، درد ���� ����، ��� ���، ��� �����، ���� ���� �� ا����اغ 
���� ���� �� ��ر�� �� ���� �� ��  ا���د ��د ا�� ���� ا�ــ�اد ��� ����� ��ار��. 
��ه �� ���� �� ��د. در�����، ��� ������ �� ا��ا�� ��د ادا�ــ� �� د�� و ��� 
���� ا�� ��� از ا�� �� ����� ���� ���������� دار�ــ�، د��ر ���� ���� ����. 
��� ���ی ������ ������ �� ��ا�� ���� ����ت ��ی د���ی ����� آ��� ����
bestlifeonline.com :����   .گ ��د�� �� ���

ایستگاه سلامتی

���� ��غ و ��� ز����
������� ��� ��غ 

 ���������

������� ��ی 
���� ��ای ���

��� ���ب: ��وه �� ����� ���ب �� د��� 
 ���� ������� ،���  ���� ����

��ای ��� و ��� ا��.

���ب: ��� ���� ����� آن ����� ��ن 
و در��ن �� ��ا�� ا��. ������ ��ای در��ن 

������رد�� و ���� ���� ا��. 

���� و ����: ��وه �� ������ ����� 
�� ��� ��ا، ����� آ�� ��ن 

و ����� ��ن ��� �� ���.

ا���� ���: ��وه �� ا���ی ��� ��دن
���� از ��� ��ه و ����� ���� دارد. 

��ت ���: ��ت ��� ��وه �� ����� 
������ ��رد ���ز، ���� ��� آ�� ا��.

��ا و��� ��ای ������ �� ��ر�� ا���س ������� دار��؟

��ا ��ردن �� ����� ��اب و��ان
���� ��ای ��� �� ��� آ��ه ���� �� �� د���ل ��ردن �� ��ای ��ص �� ا��� 
�ــ�ای ��ن ������ و ��� ا�� �� �� د��� ����ری در �� و�ــ�ه ��ا��، �� ��ت 
د��ر ��اب و��ان ��ه ����� و �� د���ل را���ری ����� �� از ��ت ا�� ا���س 
 ������� ��� �� �� ���� و ������� �����. ������ن ��ا�� ����ه ا�� ا�ــ�ادی 
����ل، ���ار ز��دی ��ا را �� و�� �� ��ر�� و �� از ���ف ا�� ��� ��ا ا���س 
������� �� ����، د��ر ���� ا���ل ���� �� ��م ��ا������ �� ����ری ���� 
�����. ����ر از ����ری ���� ���� ا��اط و ز��ده روی در ���ف ��ا در ��ت ����ه 
�� ���ار ز��د ا�� �� ��د �� از ا�� ��� ����ری �� د��� �� ���� و ������� �� ��د ��ل �� د�� �� د��� 

ا�� ��ر را ���ار ���� ا�� ا�� ���� ���د ���ار �� ��د. 
ــ�وز ا�ــ�ــ�ــ�ی  ــ ــ�اب، �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�د�ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ� � ــ�ـ ا�ـــ�ـــ�س، ا�ـ
��� از �� ا��. ا���س ��� ���� ��ر��ن ���� در ��ن �� ��د �� ����� �� ��ا �� ���ص ������ ��ت 
را ا��ا�� �� د�� و ا�� ز��ده روی در ��ردن، ���� ا��ا�� وزن و ���� ���� �� ��د و ���� ��� ��د ��� 
ا��ا�� ���� ��ر��ن ��ی ا���س زا �� ��د و �� رو�� ����ب ��� �� ���د.  ا��� ����ران ���� �� ����ری 
����  از ���� ��ن ��د را�� ������ و ��د را ��� از �� ��ق �� ���ار�� و �� ��ت از ا���� وزن و��� 
دار��. ا�� ا��اد، و��� �� ر�� ��� ��ن در دوره ��ی ز���� ����وب، ا����ی ��� از ��ی را ����� �� ����، 
ا���س ������� ��ده و از ���� راه ��ی ����� ����ن ا����اغ ���ی و ا����ده از ���� �� ��ای ��و� 
��ای ��زاد از ��ن ا��ام �� ����. ا�� رو�� ��� �� ��د �� ��د د��ر ����ت و ����ری ��ی ��اوا�� ��د. 
��ای ���ل ا�� ا��اد �� ��� ا����اغ ���ر �� ��را��� و ��زش ���ه و آ��� و ������� ���� د��ان �� ���� 
�� ���� و �� ��و� ��ا از ��ن و ��وز ����د ر�����ی ��، د��ر ����� ����ن ر��ش ���� ����، ������� 
���� ��، ���� ����، ���� ����� و ��ان ���� و... �� ����. ���� ا�� ����ری در ��� ز��ن و �� ���ص در 
���� ����ا�� ����� ا�� و ������ت ���ن داده ا�� ا��ادی �� ��ت ��� ����� و ����ت ����اد�� دار�� �� 

��� �����ی ��ای ا��� �� ا�� ����ری رو�� رو �����.  �� ���� ا��ادی 
���� ا�ــ�ژی ��ا  ������ و  �� ��� در ز��ن  ������د �� ��د 

���ر�� و از ���ف ������ ��ت و ��� ��د�� �� ا��� �� د��� 
��ده و از  ����ی ��� �� ���� در ��د ا���د �� ���، ا����ب 

��ا��ی ���� �� ��ب و �� ����� ����� ا����ده ���� 
�� ��ز �� در ���� ��ا��� ا���س ������� و ���ه  و ا

��د�� آن ز��ن �� د���ل در��ن �����. ا�� ����ری 
�� ا���ل رو��- روا�� ا�� �� ��ای در��ن ���ز 

�� ����ری �� ��� ����� ���� روان ���س، 
����� روان در��ن و ����� ����� دارد و 

��������� �� ��د�� ���� 
����ف ��ن ا��.

سلامت روان

��وه  دا�� و ����

����ه �������

ا����ط در ���ف دا�و��ی 
ا��ا�� د���ه ������ 

���رت �� ���� را ��ا��ش �����!
دارو��ی ������ ��� ������ را ا��ا�� �� د�� و ���� ا��اد ��� دا��� �� ��� از �� داروی ا��ا�� د���ه ������ ���ف �� ����. �� ���� 
 �� د��� ����� ���� ��� از ����� داروی د���ی، ���� ��د را از ���م دارو���� �� از ��� ���ف �� ����، ���� ����. ��ر�����ن ����� �� ���� ا
دارو���� ���ف �� ���� �� ��� ������ را ا��ا�� �� د��، ��� ا�� �� ��� ������ ��د را �� ��ر ���� ��ر�� و �� ���� ��د در��رد ���ات 
��������� و ���ه ������ی از آن ���� ����. ��وه ������ل ���ف دارو��، ����� از ��ا�� و ������� ��ی ��وی ������ �� ����ر ��� ا��. 
، �����ل، ���� ����� و ��� ز���� ا��. ���� ������� ��ی ورز�� ��� ����ر از ������ �����. ���� از ����� ��ی ��اد ��ا�� �� ������ ���� ��ز

ه 
کت

ن
�� ��ی  ��� از ��زش ��را


