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ر�ــ��ــ� ���� �ــ�  و�ــ�ــ� ������ر �ـــ�زه  ������ 
��وه ر����  

����� �����

�� از  ��رت �� ���ه ���� و ا���ری  ا��� �� و 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ـــ� آ�ــــ�ر آ�ــــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ان، �ـــ�ر�ـــ�دا�ـــ�ن، �ـــ�ز�ـــ�ـــ�ان و... 
����� �� ��د. �� ا�� ��ل ��ای آن د��� از ������را�� �� در �� ر��� و 
��زه �����ن ����� ا�� ���� ��� از ��ا�� اش ��ا��� دارد، ار���ط 
�� ا���ر ����� ��دم و ����ن ��ف دل ��ن و آن ا���ی �� �� د��ن �� 
��ای ا����س د���� ��ی ��ن دار��، ��������� ا�� و �� ���ن ���ان 
. ��� از ا�� ا���ر ��  و��� ��ری ��ای ��ن از د�� ��ن ����� آ��، �� ا����
��ای ر���ن �� ��� ���� ����ل �� �� در ��� ��ار���ی �� آ��� ز��د �� 
زد��، را�����ن ����� �� �� ��ام ��� ای دار��. روز ��� و ��� ا�� و 
���� ������ ا�� ��ای ��ور ����ا�� از ����ن ا�� ����. ��� از ا�� 

����ات ��ل �� ��� ر�� ��رد �� ��ای ����  ��ارش از ��� ���� ��� از 
�� در ا�ــ�اف ���ان �������داری �� ��، ��ار ��  ����ل ��ی ��������� 
�ـــ�ده �ــ�د و ���� �ــ� �ــ� ���� را  ــ� �����  �ـــ�وه �ــ�ز�ــ�ه ا� �ــ�  ــ�ه ای  ــ� را�
�� ���� ��� ا��، �� را �� ��� ���د. ����� ��� زود �� را از ����� ��� 
�ــ�ــ� زرد �ــ�ــ��ــ� در �ــ�د.  ــ�د. �ــ��ــ� ۷ �ــ�ــ� �ــ� ــ�ار �ــ�ا�ــ� �ـ ــ�ن �ـ ــ�ر� �
��د ���� ��ای ����� ����  آ��ی را���ه �� د�� ���ن داد در ����� ��
و ��ا�� ���� در ����� ��� �������. �� �� را���ه ای ���اه ���� �� 
����ی ���� و ���� روی ������  ����ش را ������ه ��د. �� �� ���� 

����� �� از ���� ��ف از آب و ��ا �� �� �� ��ا�� و و��� �� ����زه ای 
از  �ــ� �ــ�د. و��� ر�����، ���ز  �ــ� ��� �ــ�ا�ــ�  �ــ� �����   ������ ��
��دن ���� �����ت ���� در  ��وه �� آ�ــ�ده  ��ز���ان ا��� ���ی ���د و 
���� را���ه �� ���ده  ��� ���ده ���� ا��  ا����ر ��������ن ��د��. از ��
��ن ��� ���� دا�� و ������� را ��ای ��ر� ��ن از ����� ��ارک 
��ه در  �� د��. �����ه در ��ز �� و را���ه �� �����ی ����وت از آ��� ����دآ
��ل ���� از او در ذ�� ����� ��ده ��دم؛ ���ده ��. او از ����� �� ������� 
ــ�ه �ــ�دم دا�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� در ز�ــ��ــ� از دور و �ــ�د�ــ� ا�ــ� ا�ـــ�اد را د�

 �� ��ردم! ���� �����ن ��ا��� �� ����� ��ای �� �� ��د را دارای ذ��� 
ک  �� ���ن ������� در �� �ــ�ز ���ر �ــ� �ــ�دم، �ــ�زه �ــ�د. ا�ــ� ���� �ــ�د 
��درو، ��زه ����� را ��� ��د. را���ه �� ا���ر ���� را در ��� ��ی ��ن 
د��ه ��د و �� ا�� ���ه �� ��دت دا��، ��ای ��ن ����� ��د ���� در ا��از 
����� دا��� و ��ل ��ی ��� را���ه �� ��وه �������ز �� ��د �� از 
���� ����� ���� �ــ� �ــ�د�ــ�. در ��� از ا�ــ� �ــ��ــ�ر�ــ� �ــ� او �ــ�ــ�و� و 
������دار ��وه ���� �� ��د و �� از آن ��� از ��را��ن دوره ای  ����ری
�� �� ��دن ��ا�� ����� ��ز �� ��ر ���� ��دد. ا���� ا�� ��ر ��� ��� �� 
�� ��ارد ���� �� �� ����� ��� ���ی  از ���. ��ز�� ��دد �� �� ��د ���� 
��� در��� ����� �� ز���� ����� ��ده ا��. ��� رو��ی ��ز��� ���� 

���� ��� ا��  ���� �� در ��ای ��� ��� �� ���، ��ا�� ����� ا��.

     استفاده از ظرفیت های مرکز کیش
���ی آذر�ــ�ــ�ن، د��� �ـــ�رای ورزش 
���و�� ��ا و ���� راد�� ��م ����� 
ــ�ره �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ� ا�ـــ� راد�ـــ�  ــ در�
ا���ر ��د: راد�� ��م ����� ۲۴ ����� 
������ ��ی  �ــ� ۱۳  از �ــ��ــ� ۶ ���  و 
�ــ��ــ�ــ�ی و ز�ـــ�ه و از �ــ��ــ� ۱۳ �ــ� �� 
����اد ���� ز��ه ������ت �� ���اه ����� و ��ر����� ������ت 
�� ا����� ��او���� و  را دا��. ��ش �� �� ا��ا�� و ���ر�� �� ��ا
��ز��ن ��ی ���� ��� �� ����ری ا��. ��� ��د�� در ا�� ��ت از 
����� ��ی ���� ���، ��ر�����ن و ��ار���ان ��ب ا�� ����ه ��� 
����. در ��ل ��� ��زی �� �� در ���ان و از ا���د��ی  ا����ده 
��� راد�� ورزش و �� از ا���د��ی ��� دو ��� ��ارش ����وت را 
دا���� و �� �� از ������ن �� ��ا����� ��� از ا�� دو ��ارش را ��ای 
����. �ـــ�وه �ــ� ��� ز�ـــ�ه ������ت،  ــ�ار�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب  ����ن د�
��دا��� �� �������، و��ه ������ �� و ��� ��ی ������ ����ن 
���ر��ی ���� در ��م ����� را در ��ول   �� ����� ��� �� و و��
��� ا�� راد�� دا����. �� ���� �� ����� ���ی ��م �����، ا��� 
���� ��ی راد���� از ���� ��ان، ا��ان، ���ان، ���، ����� و د��� 

���� �� در ا�� ا�� ���ر�� دا����.

     رادیو جام جهانی، مکمل رادیو ورزش 

 �ــ�ــ�ی �ـــ�ـــ� زاده، ���� 
�ــــ�وه �ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ� ��  
ــ� راد�ــــ� ����  در�ـــــ�ره ا�ـ
ــ� �ـــ�ـــ�: راد�ـــــ�  ــ ــ�� ــ ــــ� � ا�
در   ������ ��م ����� 
ز�ـــــ�ن �ــ�ــ� �ـــ�زی �ـــ�ی 
��ر��دی و �زم ��د. از ��� �� ا�� ����  �����ن، ����ر 
راد���� ��ای ������ن ��ص ��د، �� و��ه ���� ���ان 
ا��  ������ ��ی  ــ�. ����  ا� ــ�اب  �����ل � ورزش  �ــ� 
���� ���� ���� �ــ�ای ������ ��ی و�ــ�ه ا�� رو�ــ�اد 
����� از ���� راد���� ورزش ��د. راه ا��ازی راد����ی 
���� در ���� ر���� ��ی ورز�� ����� ��م ��� ��ی 

��دن ���و��ی ������ ��ز در  آ���، ا����� و ... ���� ا��. ��ا�� 
��زه ورزش �����ن �� ���و��ی راد�� ورزش ���� از ���� ��ی ��ر 

����ب �� ��.

     اخبار قطر از تهران تا کیش 

ــ� �ـــ�وه  ــ�ی، �ـــ��ـ ــ ــ� ــ  �ــ�ــ� ا�ــ�ــ� ا�
������ت ورز�� �� در��ره ا�� راد�� 
���ن ��د: ا����� و ��م ����� �����ل 
 ���� �� رو�ــ�اد�ــ�ی ���� ����� 
ــ�دی را �ـــ� �ـــ�د ���  ــ �ــ�ــ��ــ�ــ�ن ز�ـ
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ� �ـ � از ا�ـ ــ�ر ــ �ــ� �ــ�ــ�. �ـ
����� و ���اه ������ ورزش ����� �� ��! ا���� ��م ����� 
و ����اری آن در ������� ا��ان و ���ر ��� ��� ���ر��ن �� ���ان 
��� از ۳۲ ��� �ــ��ــ� در ا�ــ� ر�ــ��ــ�، �ــ��ــ� ����� و ����� 
���ف  ���ر  در  و ...  ا����دی  ��ا����ی ��ی  و  ��ر��   ،�� �����
��� ��ی ����� ��ای ��اداران ��� ��� �� و ���ر�� ��ا�� ��د. ���ز 
������ن �� ا����ت ��� و ���� ای از ا�� رو��اد ������� ����� 
ا�� �� ���� �� ا��� �� �� ���� �� ����ل ��� ��ان �� ��� ��ا�� آن 
��دا��. از ���� ��دا��� ��ف �� ��م ����� �� ��دی ��د �� 

��� ر���� �����ن ���ز دارد و ������ ��زی ��ای ر��� ��ی ����� 
��� ������� �� در ��ل ��ل ���ل ���ا�� ��ای د��ه و ���� ��ن 
��ار�� و ���� ���� ای و ���� دو ���� �� ��ر در راد�� ورزش ��� 
�� ����، ������ ���� راد���� ورزش را �� آن دا�� �� از ���� 
��� ��ی  و   ����� ������ت،   ����  ���� ــ�ای  �  ���� راد�ـــ� 
����ه در ���� راد�ــ� ��م �����  ��ر�����، ����� و ������ ��ی 
و   ����� از  ا����ده  ������ ��زی،   ��� در   ����  .��� ا����ده 
��ا����ی ����ران راد�� - ��������� و ارا�� ������ از ا���د��ی 
���ان و ����ه ���، ����� را ��ای د��ه ��ن و ���� ا����اد��ی 
���� د��ه ��ه، ��ا�� ��د. از ���� و��� در ��� ��� �����ت 
������ ��ای ���� ����� و��د دا��� ���� �ــ�اداران ��د را 
��� �� ���. از ��� �� راد�ــ� ��م ����� از ا�ــ� ��� ��ا��� 
���� ���� و ������ن ���� را ��ب ��د �� �� ��ا��� �� آ��ر�� 
ــ�ان د�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ی د�ـــ�ـــ� �ـ ــ� � ــ� ــ� ــ� � ــ�ان در �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـ ــ ــ� � �ــ

ا���ل ��دم �� ا�� ���� ر���.
������ت   ��� از  �ــ� �ــ�  ــ�ود:  ــ ا� وی 

 ����� �ــ� �ــ�د،  �ــ�  ��م ����� 
ــ�ی  ــ ــ�ارش � ــ ا�ــــ� �ـــ� �ــ�ــ� �

ورز�� در ا�� ���� �� وزن �� 
ــ� ���ظ  ــ� � ــ� � �ـــ� �ـــ�د. �

ا��  ا����  و   ������
���ر ���� �� ���� داغ �� 

ــ� ����  ــ� �ــ��ــ� � �ـــ�ه و �
������ ��ی ����� �� ������، 

 ��� �ــ�ــ� �ــ�ی  و   �������
 ��  ��� از   ����� ��ر�����  و 

�ــ�ــ�داز�ــ�.  ��م �����  �ــ��ــ�� 
را�ــــ� �ــــ�دن �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن 
ــ� و  ــ ــ�� ــ ــ�ده � ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� � ــ�ـ �ــــ� �ـ

����، ������� �� را در ا�� ���� ��� �� �� ��� ا�� �� ���� �� 
��ز��رد���� �� از ���م ��ی ���ا��ن دا����، ��������� ���� 
را �� در��� ر��� و ا���وار�� �� ��ری ��ر������، �� ����ن ��ر ا�� راد��، 

ا��اف ��� ���� ��ه ا�� ���� را ���� ����. 
ا���ی ادا�� داد: ����� او��� ��ر�� ���� ��ی ���� �� ��د 
را �� ���اه دارد ا�� و��� �� ����ن ��ر و ��ک ��� �� ر���، ���� از 
ا�� ���� �� �� ��� آن را ��� �� ��ا��� ا��، ��ز��� �� ��� 
���ر �������،  ا�� و�� ا����ده از ������ت ����ط �� ���� ���ا
������ ��ی   ����� و  ز�ــ�ه  ������ ��ی  ��ا��   ����� ������ ر��ی، 
�����ی ��ای دو ���� �� ��رت �����ن ����� ارز����ی ا�� 
�� ��ای ������ در ������ ��ی ��� رو ���� ������ را ��ا�� 
�� ���� در ��ا�� �ــ�دی �� را��� ���� ��� ��.  �ــ�ده ا�ــ� 
�� در ا�� ���� ������ ���� ��ه از �����ت ���ت ��،  ا���� ا
��ا�� و ����� ���ون ����م ��ا و ���� ����م ���� و ز���ت 
، ا����ت و ������ ر��ی، ���  و ����ری ��� ��وه ��ی ������ ��ز
�� و��ه ���  و  و ���ی ���زی  روا�� �����   ،����� و 

����ران ��زه ����� و ��ار���ان ��د.

����� راد��ی ����� 
ــ� �ـــ���ـــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن ا�ــ�  ــ�� �
راد�ـــــــــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ن �ــــــ�د: از �ــ�ــ� 
ــ� �ــ�  ــ ــ��ـ ــ ی �ــ�ــ�ــ� راد�ـ �ــــ� راه ا�ـــــــــــ�ا�
ــ� �ـــ� �ــ��ــ�  ــ�� �ــ�ــ�ــ�ای �ــ��ــ�ــ��ــ� �ـــ� �
ــ�م �ـــــــ�دم �ــــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ل �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ�ــ �ــ
�ــــ�د.  ــ�  ــ�ـ �ـ و  ــ�ر �زم  ــ�ـ �ـــ�ـ �ـــ�م �ـــ�ـــ��ـــ� 
ــ� راد�ـــــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ� ا� ــ ا�
ــ� و  ــ� ــ�� �ز را �ـــ� �ــ�ــ�ر ا� �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ـــــ� �
ز�ــ� ارا�ــ� د�ــ�، ����  ��ر�����ن ���ح ��
ــ� دارد. ��  ــ�ا� ــ� � در �ـــ�ب �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �
آ�ــ�ر�ــ�ی �� د��  ���� �� ا���� ��م ����� و 
ــ�.  ــ�د�ـ ــ�ه ا�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ه آن �ـ ــ ــ آ�

�ــ��ــ��ــ� راد�ــــ��ــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� �� 
ــ�ت �ـــ�ـــ�ـــ�وت از �ــ�ــ�ــ�  ــ��ـ ــ��ـ �ـ

ز�ــــــــــــ�، �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� ــ�، �� ــ�ــ ــ ــ� �ــ
�ــ�  ــ�  ــ ــ��ـ ــ �ـ ــ�  ــ ــ � و...  ی  ــ� ــ ــ�ـ ــ �ـ
ــ�م ا�ـــــــ�اد  ــ ــ�ـ ــ ــ�ل �ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� ــ ا�
ــ��ـــ�  ــ�ا�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ از  ــ�  ــ�ــ ــ��ــ �ــ
ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� 

�ــ�ــ�ــ� و �ــ� �ــ�ــ��ــ� 
.����

نگاه

M E D I A

رسانه

���ره ۶۳۸۳ ۲۶ آذر ۱۴۰۱ �ــ���

 ���� ���� ����� ������ �� �����

���� �� ����؛ ���اه ر���� ��� 
ا���ن در ���م ا�ــ�ف ������ت
ــ�ه و  آ�ـــ��ـــ�ه �ــ از رو� و �ــ�ــ� 
از  را  او  ا�����،  و   ��� ������وا�� 
����ز  و   ������ ������ت  �ــ��ــ� 
��ده ا��. ����، ��ا���، ر��، 
ار��� و ����� ا���د و��دی ا���ن، 
در ��و دا��� ��� و ا���ن و ��� 
���رت ��ی ��وری ��ز���� رو� 

���زی آ��� از ����ت، ا����ت و آ��د�� �� ا��.  و ��� و ��
����� ����� ����ی و ��دی ، ��ا�� ا��� ���ت ا���ن 
ا�� و ز���� ���� �� ��د �� ا�����ت و ��ا�� ����� 
ــ� ��� در�ــ��ــ�  ــ�د و ا� آ�ــ�ــ� در ز�ــ��ــ� و ����� ���� �
��ز���� ��دی و ������ ا���ن ��ار دارد ا�� ا���ن ���� 
����، او ���� ���� و �ــ��ــ�اده �ــ�ده و در����� ز���� 
�� ���. از ���� رو، او ا�ــ�ون �� ��ش �ــ�ای �ــ�د�ــ�زی، در 
����� ����اده ای ��د، ���� و ��ا��� و ����� ای �����، 

��� ا���� دارد. 

�ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ر�ـــ� �ـــ�د، �ـــ��ـــ�اده و �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ� در 
 ���� ��� ���، ���� ��زی و ������ آ��� �� ����ی 
�����ا��، ������� و ا���وارا�� ا���ن �� و ���ر از ���� �� و 
�� ا��ا�� از دوز� �ــ� و ��ز� �� �����،  ر�� �� و ��ا���ی �� 
راه ر���ن �� ����، ���� ����، ��دی، ���دت د���ی 

و ا��وی را �� ��زد. 
�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ� ���� 
�ــ� ���� ���� ر�ــ��ــ� ��� �ــ� ���ه ���ی از  ����� ا�ــ� 
ا��� و د��� و  آ�ــ�زه �ــ�ی ا�����،  ������ و ����� �� و 
������ د�ــ�ــ�ورد�ــ�ی �ــ�ب و ����� ��ز ���ن و ��ری 
و ������ان  روان �ــ�ــ��ــ�ن، ����  �ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن،  �ــ��ــ�ــ�ن،
ــ�اع �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� و  ــ ــ�ام �ــ� �ــ��ــ�ــ� ا� ــ و ������ن، ا�
���� آ���� ���ده �� �������ن ��د را ���اه ������ ����، 
�� ��ز��� ��ی ����، ������� و ������� و ���� 

��دی،����اد�� و ا������ ���د.
، ������ و ا������ «�� �� �� ����» ���  ������ �������ار
�� �����ر  از ده �� ������ ����� ����� ا�� ���� ا�� 
��ر�����ن و روان �����ن و ��� ����� ����� ��رد ���ز 
�ــ��ــ�اده �ــ�، ����ا��ن و �ــ�ا�ــ�ن و �� �����ت و ����ری 
آ��� �� ���� �� ارا�� را���ر�� و ���رت ��ی ���� و ا�����، 
و  ����ا��� ��  از  را   ����� و  �ــ��ــ�اده �ــ�  ا�ــ�ــ�ن �ــ�،  درون 
ک ��ده و ا���ن �� و  ��ا�� ���� ����، ���� و رو�� ��

����اده �� و ����� ای ����� ���زد. 
ــ� �ــ��ــ��ــ� و  ــ ــ�ا�ـــ� ا� �ـــ�ش �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ــ� و �ـــ�ز�ـــ�ه �ـ
د�� ا��ر��ران ���� ���� ��ز ����، ������ ����� 
�ــ� ر�ــ��ــ� ��� و �ـــ�ری، ����� و  و �ــ�ردا�ــ� ا�ـــ�. ا�ــ�ــ� 
���ر  ������ ��� و �ــ� و�ــ�ه ��� �ــ�ق �ــ��ــ�ان و �ــ�ان 
�� در ���م  و ���ر�� ����اده �� �� ��� در ���� ���� 
���� ��ی ���� و ������ ��ی ��د و ���� راد�ــ��ــ�، رو�� 
 �� را  ����اده ��  و  ا���ن ��  از  ����� ��زی  و  ���� ��زی 
���� و ��ر��، ��� از ����� �� ����د �� �� ���� �������ن 
���� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ�او�ــ�ــ�ــ� د�ـــ� در 
ــ� �ــ�ــ�ــ�» در �ـــ�ر�ـــ�اه �����  ــ� � ــ� �ــ�ــ� «�ـــ� � ــ�� د�ـــ� ر�

��م ��دار��.

یادداشت

خبر 

 «���»
راد����ان 
�� �� �� ز��

���� ����ه ������ «���» �� ا�ــ�ره �� ���ر ���� در ا�� 
������ �� �� �� روی آ��� راد����ان �� رود ��� ���.

���ن   ������ ا�ــ�  در�ـــ�ره   ��� ���� ����ه   ،������ ����� آ 
و   ����� ������  ���� �ــ� �ــ�ــ�ان  راد�ــ��ــ� ���   ������ �ــ�د: 
���� ���ر ���� �ــ�ان ��ا�� �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ������ 
ــ�اع  در �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�د و ا�ـ
�ــ��ــ��ــ�ت �ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ� �ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ط �ــ� �ــ�ا�ــ�ن را 

�� ��� و�� �� ��ارد. در �� ���� از ا�� ������ �� ��ر�� ��� و 
��ا�� ���ا��، ����� ��، راه ��ی ������ی و در��ن، ��ارض 

و ��� دارو��ی ���� در در��ن �� ����ری �� ��داز��. 
ا�� ���� ����ه در ��رد ��م و ����ای ا�� ������ ا��ود: در ا�� 
������ �� ���� ا��ا�� و ���ان ا����اری آن �� ����ری �� و 
ار���ط و ������� �� ���� �� ����� ���� و دا������ 
ا����   ����  ����� �ــ�رد  در   ������  .���� �� ��ر��  را 

��� ���ی ���زی در ����ش ���ا�� ����� و ��ور��ی 
ا����ه ���ا��� در اذ��ن �����، ���ی ���زی و ا��ح 
آ��� و ار���ی دا�� ���ا��� ��ا��ن �� ��داز��. ������ ��� 
����� ���� از  �� ���� ������ ����� آ ������ و �� ا�ــ�ای د��� 
���� �� ���ر����، �� �� �� ��ت ۱۵ د���� از ���� ۲۳ و 
۴۵ د���� �� ۲۴ از ��� FM رد�� ۸۸ ������� از ���� ��ان 

روا�� آ��� �� ��د.

۸۴ ����� آ���� �����
آز�ــ�ــ� ��ــ�ــ�ــ�، �ــ�ز�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ن و �����ی 
ا�ــ� ا�ـــ�ان ا�ــ� �ــ� ا�ـــ�وز ۸۴ �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د. 
��زی   �� او �� ��ان   ��������� ��ر��ی  از ���� 
در �ــ��ــ�ل �ــ�ل �ــ�ی �ــ�ف و �����، �����، 
ــ�م و �ــ��ــ�، ���  ــ�اری، �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ن، �ـ ــ ــ�رد� ــ �
��� ��ی �ــ�، �ــ�ب �ــ��ــ�ه و ������ ۱ ا�ــ�ره 
��� ���� ��ی  از  ����ری  در   ������ او  �ــ�د. 
��ل ��ی ا��� ��� آ����� ��ده ا��.  ��رت ����� در ا���ی ��� ��ی ����وت 
و د����گ ���� ��ی �� ��رت، او را  �� ��ز���ی ������ر در����� و �������ن ��ل ��ده 
ا��.   او در ��زه دو��� �� د��� �� آ�� دا��� و در ��ل ۱۳۳۷ ��ر ������� را آ��ز 
��ده ��د. او ������ اش را از ����ش ����� و ��� از ا�� ���� ��د: ��ل ۱۳۳۴ ��د �� �� 
آ��ی ����� در ����� ز��ن آ��� ��م. آ��ی ����� ��د �� ��ا وارد ���� ��ز���ی 

��د. ������ ا��� �� �����م ��د و�� ����� دادم ��� ����� ��ا�� �����. 
ا�� ��ز���  �� ز���� ��� و ����و�� را از �� ��را��ه و �� ������� ���� در ���ش 
��ا�� ��ده ا��، ��� ��ل ��� �� ���ر در ������ «��ار دا���ن» در ���� ���� 
���� ��ای ������ ��ر ����� دور�� �������ن آ��� �� او ����� ا�� را روا�� ��د و 

ا���م ��� ����ری ��. 

���رت �� �� �����
�� دل �ــ�ن ��ای  ا����� �� �� ��ل �ــ�ه ا�ــ� 
�� ���س  ��� ا�ــ� ا���ن ���ر در ا�� ــ�رت  ز�
�� ا���ن  ��ای ��ن ���� �����. ��� ا�� ا�� �� ا
ــ�ن ���� �ــ�ــ�، �� ��ا��� �ــ� ��  ــ�ای � ــ�رت � ز�ـ
����� �� ����ت �����ت ر��� و ز��رت ����. ا�� 

ا���ن در �������ن ���� ��ه ا��.
���� ا���ب» �� ��ف ز��رت ���زی   ��» ������
��م ���� ا��م ����(ع) و ��م ���� ���ت ���س (ع) ��ای ����� �� �� �� د���� 

ا���ن ���ر در ����ی ���� را ��ار��، ���� ��ه ا��.
ا�� ������ �� ��ف ا���ن ز��رت ���زی (����� �����ی) �� ����� ���� ا��م ����(ع) 
 و ���ت ���س(ع)  �� ����ری ���� ��آن و ���رف ���� و ������ ��������� ا����� 

وا���� �� ��م ���ت ���س(ع) ���� و ��� �� ��د.
«�� ���� ا���ب» �� ا��ای ���� ��دی ��� �� �� ��ی ���� از ����ی ���� روی  

آ��� ���� ��آن و ���رف ���� �� رود.
ــ�ــ�ــ� (ع)» را در  ــ�� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ـــ�ای �ــ��ــ� در ا�ـــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�رت «�ـــ� ا�
 .���� ���م ر��ن ��ی دا��� ���� �ــ�وش، ��� �� ا��� �� ���ره ۰۹۹۹۹۸۰۳۵۳۵ ار�ــ�ل 

������ �� ��ا��� ���م ��ی ���� و �����ی را �� ���� ���ره �������. 

چهرهدریچه

����س
���� ��ح:  ا�� ��ر��ن از ����� ��ی ��� ���ی د�ران ��د�� ��ن 
���ه �� ��د و �� ����ی وا��� �ــ�د�ی �� �ــ�د، �� ا�� �� �����  �� 
���� �ــ�ا�ــ� ���ه �ــ�د ا�ــ� وا�ــ�ــ� �ــ�ی ��� آ����� ���� �ــ�ای �ــ�ن 
زه «�ــ��ــ�س» �ــ� آدم ����  ���� درک �ــ�د. �ــ��ــ�ع �ــ� ���� �ــ�ــ��
��د؛����� د��� ا��� اش �� ����ر.�� را �� ��ژ ��� �� ���، دو 
ی ���ه  ������ ��ف ��ه در ���، �� ���� ار��ا�� �� �� و ��ه ������
 ����� ��� �ــ�و�ــ�ان   ��  ����  ����� «�ــ��ــ�س»�ــ�  �� د����. 
ــ�د  �ــ� ���� ��ن  ــ��ی � ــ� ــ� دو� ــ�ه �ــ��ــ��ــ� را دا�ـــ�. ��� ا� �ــ� �
ــ�اران آدم ��� �ــ� ���� ا��� �� ���� و �ــ�ن �ــ�ن ���م ����  �ـ
�������ن را ���� ��د. ����س، ��ا�� آر�����ا، �� ������ ������ 
و ����. �� ���� �� ا���د ��������� و�ــ�د،  �� د���� ������ ��ا��

زه �� ��د. ��� در  �ز��رش ���� �� ��ا�����ن �
وف ��  ���د �� دزد د����� �� ��م «���ا��» ���
و�� را  و��� ��� د��ــ�، و��� ����ی ���
�� د�� آ�رد �� ا�� ا����د �� �� ا���ن  �� را 
���� ��ده و ���� ��� �� ��د،آ���  �� را �� 

���آر�� را ا��� ������� ا�����س �����د!

خاطرات کاغذی

���ر آذ�� 
����� و ��رس ر����

 �ــ�ــ�ی �ـــ�ـــ� زاده، ���� 
�ــــ�وه �ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ� ��  
ــ� راد�ــــ� ����  در�ـــــ�ره ا�ـ
ــ� �ـــ�ـــ�: راد�ـــــ�  ــ ــ�� ــ ــــ� � ا�
در   ������ ��م ����� 
ز�ـــــ�ن �ــ�ــ� �ـــ�زی �ـــ�ی 
��ر��دی و �زم ��د. از ��� �� ا�� ����  �����ن، ����ر 
راد���� ��ای ������ن ��ص ��د، �� و��ه ���� ���ان 
ا��  ������ ��ی  ــ�. ����  ا� ــ�اب  �����ل � ورزش  �ــ� 
���� ���� ���� �ــ�ای ������ ��ی و�ــ�ه ا�� رو�ــ�اد 
����� از ���� راد���� ورزش ��د. راه ا��ازی راد����ی 
���� در ���� ر���� ��ی ورز�� ����� ��م ��� ��ی 

������ت   ��� از  �ــ� �ــ�  ــ�ود:  ــ ا� وی 
 ����� �ــ� �ــ�د،  �ــ�  ��م ����� 

ــ�ی  ــ ــ�ارش � ــ ا�ــــ� �ـــ� �ــ�ــ� �
ورز�� در ا�� ���� �� وزن �� 

ــ� ���ظ  ــ� � ــ� � �ـــ� �ـــ�د. �
ا��  ا����  و   ������
���ر ���� �� ���� داغ �� 

ــ� ����  ــ� �ــ��ــ� � �ـــ�ه و �

 ��� �ــ�ــ� �ــ�ی  و   �������
 ��  ��� از   ����� ��ر�����  و 

�ــ�ــ�داز�ــ�.  ��م �����  �ــ��ــ�� 
را�ــــ� �ــــ�دن �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن 
ــ� و  ــ ــ�� ــ ــ�ده � ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� � ــ�ـ �ــــ� �ـ

، ا����ت و ������ ر��ی، ���  و ����ری ��� ��وه ��ی ������ ��ز
�� و��ه ���  و  و ���ی ���زی  روا�� �����   ،����� و 

����ران ��زه ����� و ��ار���ان ��د.

ــ�  ــ��ـ ــ�ا�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ از  ــ�  ــ�ــ ــ��ــ �ــ
ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� 

�ــ�ــ�ــ� و �ــ� �ــ�ــ��ــ� 

��� و ��ی «��م ��»  �� د�� ا��ر��ران ��زه ���� راد��ی ����

ا��اج ������ ��م ����� در ا�����ه ������
�ز��ی ���س و ������ ��د ��د�� ��ه ا��. ���و�� ��ای ر����  ��� ��   ��م ����� ۲۰۲۲ ��� �� �

��وه ر����

 ������
������ ��د 

رگ ���� و ����ن ا�������� ر���� ��ی ����� �����ل و در را���ی ����  در ا�� ��ت و �����ن �� ��
ــ�ح راد�ــــــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ان  ــ� ــ� ی) �ـــ� ا� ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ�ا� ی و � �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ر�ـــ��ـــ�  �ــ�ــ� (�ـــ��ـــ�  �ـــ�ـــ��
«راد�� ��م �����» در ���ر ��اداران و دو���اران �����ل ��د. ا�� راد�� �� در ���� ��� ����� ا�� 
ی  رگ را �� ��رت ز��ه ���� ��� ��ی ������ ��ارش �� ���. �� و��د ر�� ����� ی  ��ی ا�� ر���� �� ���
ی ��ا�� �����، �� ���� د��� ���  ــ�ا� ���� ا�ــ� د����� آ�ــ�ن �� �������ن و ر���� ��ی د�
زش و ��م ����� از ا����  ز�ــ� از ���� ��ی راد�ــ��ــ� از ���� راد�ــ� �� �ــ�ارش ر���� ��ی ���س ��
ــ� ����� �ــ�ــ�ر �ـــ�دم ا�ـــ� و �ــ� �ــ�ان ــ ــ� راد� ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ان �ــ�ــ� � ــ�ردار ا�ـــ� و � ــ��ـ �ــ�ــ�ا�ــ� �ـ
 در �� ���� �� آن ��ش ���د. در��ره ا�� ���� راد���� �� ���� راد�� ��زش و ��� ��� د��� از د�� ا��ر��ران ��� و�� ��د��. 

ویژه

«��» ���ن را���ه ام


