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���� از �����ی �� �� ��� ������ �����.  ����ب 
و���� ���

��وه دا�� و ����
ــ�وع ���  ا�ــ�ــ�ر �ــ�ا�ــ� آ��� �����را�� �ــ� �
��رد���، ���ل �� ���� و ��ز�ـــ�ر �� را ���ه 
�� ����. آ����ش ����، ��، ������ و ��� آ��� �� آن ������رد�� 
�� �����، اوا�ــ� ��� ����� و ا���ای ز����ن ����ار �� ��د و ��� 
ا���� ��� �� «����» ا��! ��� در�� ����ه ا�� ����. ا�� ��ا ا�� ��� در 
��� ز����ن �� ���� �� ����� ��ده و ���� ا��� �� ������رد�� 

�� ��د؟ 

در ��� ����، ا�� ���ل ز��ن �����ی را در ���� �� ��را���؛ در ����� ��� 
و��وس ��ی ا������ ا��ا�� ���ا �� ���. از ��ی د��� و��وس �� در ��ای 
��� دا�� ���ل، ���ی ����� �� دار�� ا�� ���ز ���� ���� ��ای ��د 
و ����ب ا�� ��� �� ��ا�� روی ����� ا���� ��ن ����� ���� دا��� ���� �� 
��.��و����ان �� ��ز�� از �����د ����� ا���� در ���ری ����� و در ��ر آ���، 
��ه ��ه ا��. ��ر��  ا�� ��و����ان ���ن �� د�� �� �� ���ان ���� و  ����، آ
���ری ����� ��م �� �����، ا���ن ���� �� و��وس ��ی وارد ��ه �� ���� و از 
��� ��دن آ��� و در ����� ا��� �� ������رد�� ���� ���ا �� ��� ا�� در ����، 
و��وس ��ی ����د در ���� ����ل ��ه و �����د ����� ا���� در ����� ���� 

���� ���ا ��ده و ��� ���� ���، ����� ��ی ������رد�� ����ار �� ��د.  

    کیسه هایی که ویروس ها را می بلعند

���� �����ی را ��  و��� ��� �� ����، ���ل ��ی دا�ــ� ����، ذرات ر�ــ� 
���ی �� و  �ــ�م وز���ل ��ی �ــ�ر� ���ل �� EVs  آزاد �� ����. ا�ــ� ذرات �� ��

و��وس ��ی وارد ��ه �� ���� ���� ��ده و آ��� را ��رت �� د���؛ ��و����ان 
�� از ا�� ����� ����، دو ��ال را ���� ��د��؛ اول ا�� �� آ�� ���� ا���� ���� 
در ����� و��وس �� ���� ����� ا��؟ دوم ا�� �� آ�� ���� د��ی ���ی ���� 
�� ��ا�� �� ��رت �����د ����� ا���� در ا�� ����� ا����ار ����؟ ���� �� دو 

��ال ���� ��د ا�� ���ر؟ 

    ویروس ها با هوای سرد شاداب می شوند

��و����ان ����� ���� را از ���� داو����ن در���� ��د��. ����� �� ��وه از آ��� 
د��ی ۳۷ در�� ����� ��اد و ����� ��وه د��� را در د��ی ۳۲ در�� ����� ��اد 
��� داد�� (�� ا�� د��� �� د��ی ����� ���� ز���� �� ���ون از ���ل ��ده و 

در ���ض ��ای ��د ��ار دار��، ����� �� از د��ی ��ن ا��). 
���� در ����  ����ی �ــ�ن، وز�ــ�ــ�ل �ــ�ی �ــ�ر� �����  در ��ا�� ����� 
��، و��وس �� را ���� داده و ���� �� ���� و��وس �� �� ��ی �����ن �� 
���ل ��ی ����� و ����� و ا���د ����ری، �� ا�� وز���ل �� �����ه و ��رده 
����. ا�� و��� ���ی دا�� ���� �� د��� ���ورت �� ��ای ��د، د��ر ���� د�� 
�� ��د، ا�� ����� د���� �����ل ��ه و �����د ���� ��د را ��ارد؛ �����ا�� 
��وه ��������  و��وس �� �� ��ا��� ���� ا���د ����ری ����. ��و�� ��ی 
�� ا���ن �����  دا����ه ��� در ��ل ۲۰۱۵/۱۳۹۴ ���دی ��� ���ن داده �ــ�د 
و��وس ��ی و��ه ���� �� ��م «را��� و��وس  ��» - �� د��� ا���د ������رد�� 
������ �����- در د��ی ����� دا�� ����، ���� ��  ا��. ا�� و���� در��ره 
و��وس آ����آ��ا ��� ��دق ا��. ا�� ����� �� ���ن �� د���  ��ل ��دن، و���� 
���� در ��� ز����ن ا��! �� ا�� �����، ��� از ���ون ر��� از ���ل، ��ل 
��دن �� ���اه دا��� ����� و آن را دور ���� و د��ن ������ �� د��ی دا�� ���� 
euronews.com :���� / .���� ��را ��� ��ده و ���� ����� و��وس �� و ������رد

����� ��و�� �� ���ن �� د�� 
��وه دا�� و ����

����� �����ی

، راه ��� «��ده، ا���  �� ��ر ���
و ���ون �� ����» ��ای ����� درد ا��. ������  ����ی 
���ن  را  آن  �����د  ���ه  ز����  ����ی  �ــ�ــ�ا�ــ�ت،  روی 
�� د��. دا�����ان ��ای د�� �� ��� د�� در ��ل ��ر�� 
ا�ــ�ات ����� درد �ــ�ر ��� �ــ�ده و �� ��رت ��ر�� در ��رد 
�ــ�ده ا�ــ�.ا�ــ� ������ ���� روی   ��� ������ و�ــ�� آن 
��ش، �� ر���ی ����� ����، ��� ���س دا����ه ��دان 
���ن  را  ���ی  ������ی  و   ��� �ــ�ــ�ل �ــ�ی  ������ی، 
�� د�� �� ����� درد را �� ���� او��ت �� از ��ار ����� در 

���ض ��ر ��� ����ت �� ا���س �� ��د، ����� �� ���.
ــ�ی �ــ�ــ�و�ــ� و  ــ�ل � ــ� �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ــ� �ــ�د�ــ� �ــ� �
���� ای- ���ل ��ی ���� �� �� ��ر ���س ا��- �� ا��ات 
����� درد ��ر ��� در ��ش ��ی ���� و ��ش ��ی دارای 
���ل ��ی  �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان   .���� ��  ��� �ــ�ــ�رم   �����
��د�� �� ������ �� �����ی �� ا���س  ���� را ������ل 
درد روی �ــ�ــ�ا�ــ�ت دار�ـــ�. آ��� �ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� ای را در 
��د�� و آ��� را در ���ض �ــ�ر ���  ���� ��ش �� ������ل 
�ــ�ار داد�ـــ�، در ����� �ــ�ش �ــ� ������ ���� را از ��د 
�� ���� ���ل ��ی  �� ��ش ����  ���ن داد�ــ�، در ���� 

���و�� ��د��، ��� ����� ای از ����� درد ��ا����.
���� و ����را�� در ����� ����� ��ه ��د ����� داد��: 

���و��  ���ل ��ی  �ــ�ری  �����ه ��ی   �� در������  «�ــ� 
����� ��ای ا���س ا�� ��دردی ��ر ��� ��وری �����، 

در ���� �� ���ل ��ی ���� ای ��� ���� دار��.» 
�� در �ــ�ر ��� �ــ�ار دار�ــ�،  ���ل ��ی ���و�� و ���� ای 
��و�� از ���ل ��ی ���ی را در ��ب زا���� ����-����� 
����� ��د�� �� ��� �� ا�ــ�ات �ــ�دردی ��ر رو�ــ� �� ��ر 
، ا�ــ� �ــ�رون �ــ�  ��� در ار�ــ�ــ�ط �ـــ�د. در ا�ــ� ���� از ���
��ر���� را ���ن �� د��� �� در ا����ل ���م درد ��� دارد. 
��� ا�� ���ل �� ���م را �� ��� د���ی از ��� ����� 
�� درد را ����� �� ��� و �� ��ر ����ی ����   ���� ��
ا���س درد ���� را ����� �� آورد. ������ت ����� روی 
�� �� ا�ــ�ات �ــ�درد ��ر ���  ���ا��ت، ��زو��ر��ی د���ی 
�����ه ��ی درد در ���ع، �������  ار���ط دار�ــ� را ����� 
از ذ��  �ــ� ������� ����� درد دور   ������ �ــ�  �ــ�ده ا�ــ� 
����. ��ار دادن ا�ــ�اد در ���ض ��� ���� ��ردر���� 
�� ��و���� ا�� ����� �� ��ش �� ا���م  در روز، ���ن ��ر 
داد، ���� و ا���ن ���� ����، �����ا�� ���� ا�� ������ 
�� آ�� دوره �ــ�ی ����ه �� ��ر ��� در���� در ����� درد ���� 
ا�� �� ��� و ا�ــ��ــ�اری آن �� �� ��ت ا�ــ�. �� ��و�� 
روی ��ش ��ی ���ا�� ���ن داد �� ����� درد ���� از 
��ر ��� ���� ا�� ����� ��ت ���� و �� ���ر روز �� از 

sciencealert.com:����/.����� ���� در��ن

��رِ �� ِ  درد���� در ز����ن �� ��ل ��دن!
�� راه ���� ��ای ����� درد ���ا ��

تازه ها

��را�� ا����ج و ���� 
������ �� ������؟

�� �ــ�ن ا����ج ��� از آ�ــ� و  از ز�ــ�ن �ــ�ی ���� ��� ا�ــ� 
����� ا��، ���ف ا�� دو �� ������  ���� ���� ����ر از 
 ����� �ــ�ای ����� �ــ�ن ����ر ���� ا�ــ�. ا����ج �� و�ــ�د 
ــ� اش، �� ��ز  ــ�ا�� � �� دارد �� د��� ������ت ا و آ�ــ� ����� 

������ی ��رت ��ب آ�� و ����� را ���� �� د��. 
����� �ــ��ــ� �ــ�ب �ــ� ���ر  در ����� ���� �ــ�ب آ�ــ� و 

��� رود. 
���� ��ب  �� �ــ�ودی  ا����ج �� ��ا��  �ـــ�ا�ت  ا  ������
����� ���� ��� ���د ا�ــ� �ــ�ن ���� �ــ�وی ���د�� ز��د 
����� و و������ D ���� ��ب ا��، ���د�� �� ا����ج، ����� 
���� ����� �� ��ب ����� ���� ��� ��ارد. در ����� ��را�� 
ا����ج و ���� �� ��ب �� و��د ��ا���� �� دارد �� ��ا�� 
����ه ���� ��اد ���ی ��ای ��ن ���� و ��� ��ای   �����

������ �� ���ر �� رود.

را���ر��ی ا��ا�� ��������� 

بایدها و نبایدها

آیا می دانستید؟

��ردن ��و���� 
در �� و��ه
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�����ن 
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را���ر��ی ا��ا�� ��������� 

��� ���� آ���ه �� �و�� ��د���ی 
���ر �� ��دا�� ��� از ۵��ار و 

۹۰۰�����رد ���ل �����ت

���� آ���ه �� ا���ی �����ت در ���� ��ارداد��ی ����ری 
ــ� وزارت �ــ�ــ�اث �ــ��ــ�ــ�ــ�، �ــ�د�ــ�ــ�ی و �ــ�ــ��ــ� د�ــ�ــ� و  �
���وق ����� ��� �� ����ر ����� ���� ���� و ����� 
���ه ����  ��،   ،���� ا���� ��ه ��ی  �������ا��،   ،�� ���
�ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ� و ا������ه ��ی �ــ�ــ� را�ــ�، در رو�ــ� 

��د���ی ���ر ���ا�� ����ن ����� دارد.
�� ا�� ا��س، ���� آ���ه �� ���� �� د��اری �� و ���� ��ی 
ا���� ���� ��د���ی در ��� ��� ���� از ��و��، �� ��ف 
��� �� ا�� ���� ��ای ���ر از ���ان و ����ت �����ن ��� 
آن، از �ــ�ل ۱۳۹۹ �� ��� ��ل ���� ۱۴۰۱، ��� از ۵�ــ�ار و 

۹۰۰�����رد ر��ل �� ا�� ���� ��ر�� ���� دا��� ا��.


