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آ��� ا����ا�� ���

����� ���ا�� ��د از د��  د��،  �� ��دی �� ��ر �� ا
���� ��ف �� �� دو ���� اول، �� ���� ��ا��� ��� 
�� ���� ����� ارز���� ��ی �زم را ا���م د�� و 

����ری در��ن ��د. 
ــ�اح و ����� ــ ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ن، �ـ ــ د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�

��ش و ��� و ���� در ��� و�� �� راد�� ���� �� ���ن 
��ش �����اری ���� ا��، �����  ا�� �� ���� 
�� د��: ���� ����ری ��ای ��� �� و��د دارد؛ 

���� ���� ��� �� دار��. 
آ��� �� ��دم را ���ان �� ��� و ��را�� ����ه ا��، 
�ــ�ش �����  �ــ� �ــ� ����  ���� ��� �ــ� ��� ا�ــ� 
�� ����� د����  ز�ــ�دی دارد. وا���� ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
��ش �� �� ����� ���ا�� اش را از د�� �� د�� �� 

ا�����  آن را ���� ��ش �� �����.
 ����� وی �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: در �ـــ�رت از �ــ�ــ� ر�ــ�ــ� ��
�ــ�ــ�ا�ــ�، �ــ�ــ�ــ�ر �ــ��ــ� در �ـــ�ف �ــ� ا�ـــ� دو ���� 
�ــ�ــ�، �ــ��ــ� �����  اول �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــــ�ش ر� داده  �ــــ� �ــ�ــ�ــ�  ارز�ــــ��ــــ� �ــ� �ــ�ــ� و ا
���� - ا���� ���� ��ش �� ���� ا�� ���� و ���� و 
���� ���� - ���� در��ن را ��و� �� ��� �� ����� 
در ���� از ��ا���ن، در��ن ��اب �� د�� و  ���ا�� 
�ـــ�ش و �ــ�ــ� و ����  �ــ��ــ� �ــ�دد. ا�ـــ� ����� 
ــ� �ــ�ــ� از ����  � �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�: در �ـــ�رد �ــ�ــ� 
ــ�ای  ــ�ده، �ـــ��ـــ� �ـ ــ ــ ــ�ت �ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ا � ــ ــ�ش، � ــ �ـ

ــ�ز �ـــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� و  ــ� ــ�ن ، � ــ ــ ــ� و در� ــ��ـــ� �ـ ارز�ـ
ــ�ش ����  � ــ�ت  ــ�اد، � ــ ام آرآی دارد. در �ــ��ــ� ا�
ا�� �� در��ن ��ی او��� ����د ���ا ���� و ���ز �� 
 �� ����� در�ــ�ن �ــ�ی  و   ���� �ــ�  ���د  ��ا��� 

دا��� ����.
وی در ���� �� ا�� ���� �� ��� از ���� ��ش و 
���� ���ا��  ���� ��� ���ا�� �� از ��� ر��� 
 �� آ�� ���� ���� راه در��ن ا��، ����� �� د��: ا
�� ���� ���ا��  ��ش در ��ی ����  ا����� ���� 
�� ز���� ��دی  ادا�� د��، ���� �� ���ا�� ���س 

ــ� ا�ــ� �ــ�د �ــ� ���� ����د ���ا  �ــ� آ�  ��� ــ��ــ�  ارز�
؟ ��� �� ��� ��

ــ� �ــ�ــ�ن ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� ��ا���  د�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ن �
�ــ�ش �� روی ����  ���ز��ی �� �ــ�ت ����� در 
��ش از ��� ���� ���� ���ه ا��؛ �� ����: ا��� 
 ����� ����ار  روی  �ــ���ــ� �ــ�ت  و   ���� �ــ�ا�ــ�ی 
�ــ� در ���� ��ی ���� و ��ا  ــ�ادی  �ــ� �ــ�ارد. ا�ـ
���� ���ا�� �ــ�ار دار�ــ�.  ��ر �� ����، در ���ض 
��ا��� ���ز��ی ��� �� ��ت ����� و �� ��ای 

����، ���� ا�� ���� �� ���� ���ا�� ��د.

 :����    
�� ����� ���� �� �� آن ا��ره �� ����، ا����� د����ه ��ارش ��� �� «��روو��وس» 

د��� 
و��� ا��ج ���

�����
دا���- ��ارش

����

آ��ده ��ه ا��. �� ا�� و��وس، و��وس ا����اغ ز������ ��� �� �����. ��� ���� 
���ز �� ������ ������ و ��ا��� �� ����� ��ارش دار�� �� ��� د��� ����ری ��� 
���� ��ه و در��ن �زم آ��ز ��د ا�� ��ض را �� ا�� �� ��ار�� �� ��� ����ری ��� 
����� ا�� �� �� آن ا��ره ��. ا�� و��وس ����� در ��� ز����ن ���� ا�� و �� 
��د ��ن د��ی ��ا �� ��ان ����� ا�� و��وس ��د. آ��د�� �� ا�� و��وس �� ��ا�� 
ــ�ارش �ــ�ه و �ــ� ����� �ــ��ــ�، �ــ��ــ� �ــ�ــ��، ا�ــ�ــ�ــ�اغ،  �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب د�ــ�ــ�ــ�ه �ـ
ا���ل آ���، ��درد و درد ��ن ���اه ا��. ����� ��ی ����ری ����� ۱۲ �� ۴۸ ���� 
��� از ���ف ��ا �� آب آ��ده �� ا�� و��وس �� د�� زدن �� د��ن �� ���ف ��ا �� د�� آ��ده �� ا�� و��وس آ��ز 
�� ��د. ���س ��د�� �� ��د ���� �� و��وس ��� ���� ا��� �� ����ری �� ��د. ���� در ا�� ��� ��� از ���ف 
��ا ���� د�� �� را ���� و ��ای ���� ���ف ����. از ���ر در ���ن ��ی �� ازد�ــ�م �ــ�دداری ��ده �� از 

���� ا����ده ����. 
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���وس ز������ ��ارش

    سیاهی دور چشم

�� ��وق  ک  �ــ�د. ا����  ���� ز�����   ����� �� �� ��ا��   �� ��� �����ن 
���� ر�� ز������ آ��� �� ر���� و ���� ������ و ������ی آ��� �� ��د. 
�����، ��وز ���� ��ی ���ه ز����� ��ا�� ��د �� �� آن ���������������ن �� 
�� دو��ره ��دت  از ا����ب ���� �� ��د. ���������، ا�� آ��� دا��� ����  ا�� ا

�� �����ن ��� ���ا ����، �� ��ا�� ��د ���.

    آسیب قرنیه

���� ���� ��� �� ��ا�� ���� ا���د ��اش ��ی ����و����� روی ����� - ��� 
���ف ������ �� ����� و ��د�� را �� ������  - ��د. �� ��ر��، ��اش �� ���� 
�� ��زک ��ن ����� �� ���� �� �� ���� ��د ������ ��� را ���� و ���� ��ری د�� 

و آ���������� �� ��د. 

    چین و چروک دور چشم

ــ� �ــ��ــ�، ���  ــ�زک � �ــ��ــ�ــ�ر �ــ��ــ� �
ا�ــ�ــ�د ��� و �ـــ�وک زودرس در آن 
����� ا��. از آ��� �� ���� ا��اف 
ــ�ر �ـــ��ـــ� ا�ـــــ�، ���  ــ� ــ� ــ� � ــ� �
آ��� ��ی ������� �� ���� ���� 
ــ�ــ�ن �ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ��ــ�ــ� �ــ��
����ه و ���� �ــ� ��� و  �ــ��ــ� را 

��وک ��ی زودرس ��د. 
���� ���ر ������ �� ��ا�� �� ��� 

���ن دادن ����، ��� و ��وک را 
.��� �� ������

    تشدید گلوکوم

�� در آن ��� ������ آ��� �� ����. �� ��ر��، ���ط  �����م ����ری ای ا�� 
�����ی از ���ان د�� ��د از ��� �ــ� رود و در����� ���� �� �������� �� ��د.

در ����� ��ارد، در��ن �����م ���� ���� ���ر دا�� ��� ا��. ���� ���ر 
��� �� ��ا�� ���� ا��ا�� ���ر ��� ��د و ������ �����م را ����� ���.

    خستگی و قرمزی چشم ها

�� ��ا ����ن ��ن ���� و ���� �� ���  �� ����� �� ا�� �ــ�ال ��ا�� �� ����  ا
�� ر��، ��دت �� �����ن ��� �� �� ��ا�� ���� آن ����. ���� �� ������ و ��ر�� 
����گ ��ی ر�� ��� ���� ��ه و آن ���� ���� و ���� را �� ��� ��ی ��� �� د��.

    افزایش خطر عفونت چشم

���� ��� �� �� د��   �� ����� �� ا��اع ����وب �� آ��ده ا��، �� ��ر �����ه 
���ی �� و و��وس �� �� ��ا��� از  ��� �� را در ���ض ����وب �� ��ار �� د��. ��
���� ��� وارد ����ن ��ن ����. ���� ���� ��� �� ا��ا�� ��� ا��� �� 

����ری ��� ��ر�� و ورم ������ ����� ا��.

    چرا چشم ها دچار خارش می شوند؟

��� �� �� د��� ������ از ����ری ���� ��� ����� �� آ��ژی، د��ر 
�� ��رش ���� ���� ���ر ��� ��ی ��ن �� ��د،  ��رش �� ����. ا
����. ���� �� ��ا�� ���ه ��ی  ��ای ر�� ���� �� ���� ��ن ���رت 
ا���و���ی �����، آ��� �������� �� �� ���ه ��ی آ����ن را ��ای ���� 
��رش ����� ���. �� ��د��ن �����ز�� �� ���� ��� ��ی ��ن را ����� 
���� ���� ا�� ��ک ا�� ��دت ���� ��ل ����، ا�� �����  ����. ا
ا��ات ���� ���� ���� ��� ���� ����� �����. ا����ده 
ا����ده   ،��� �����ن  �ــ� �ــ�ی  �ــ�د  ����س  از 
از ���ه ��ی  ا�ــ�ــ�ــ�ده  و   ��� �ــ� �ــ�ی  از ���� 
ا�� ������ �� ����ل ��� و��ی ��� 
�� �� ��ا��� �� ��� در ��ک  ��ر���� ����� 
ba-bamail.com :����/ .���� ��� ا�� ��دت

ــ�ای  ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ� از �ـــ�ـــ� �
��وه دا�� و ����

����ه �������

���� ���ر ��ن ا����ده 
 ��� �� �� ���� و ��ا��س �� ��ور ����� ������� 
�� ��ا�� ���ر����ه ���ر ��ن ���ی آ��� ����، ��� 
ــ� دارو�ـــــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــ��ــ�ــ�ه  ــ�ا�ـ ــ�د�ـ �ـــ��ـــ� �ـ
��ا��� و روزا�ـــ� از ��� �� ��  ���ر  ���ر ��ن ��ن را 
 ��  ��� ��� ، ، �ــ�ص ��� ���� در ���� رو�ــ� ���
����� ا����ده �� ����. آ�� وا��� ��� و ��آورده ��ی آن 
�� ��ا�� ���ر����ه �����ری ��ن ����؟  از د����ه 
�ــ�م و ��� دارد و از ���   ����� ��� ،���� ��
���� در�� �� ا��. ���� ���� ���� ز��دی دارد �� 
���� در�� ���ر �� ���� ����ل ����   �� ��ری 
�ــ�م و  ����ی �� آب و �ــ�ای  �ــ� �ــ�د. ��� در ����� 
��� �� ���� ��� ����ن ���ان �� ���ان، ��ی 
����� و ��� و �����ی دارد ا�� در ��ا�� ���ل ���ر �� 
����ی دارد و  ــ�، ��� ���ی  ر�ــ��ــ� �ــ�ا ����� ا�
ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـــ�دار�ـــ� �ــ��ــ�،  �ــ�ــ�ــ�ه �
������� �� ا��. ا���� در ����� ��� آ��ه �� ا��ات 
��� ����، ��ی �� از ��� ���� ا��. ��� ���� ���ن 
�� در ������ �� ��� ��زه ����� �� ����،  ����� ا�� 
��ی ���� و�� ��ا�� �����ی دارد و ����� ��ه ��ای 
ا�� �� از ����� و ��اص ��� ���ه ��� ���� �� ��ا��� 

از ����� ا����ده ����. 
����� دارد، �� ��ا��   ������ ا�� �� ���   ��  ���� ��
 �� ������ن  در  ا�ــ�  �ــ��ــ�  �ــ�ن  �ــ�ــ�ر  ����� ����ه 

����ل ����ه و  �����ری ��ن ��� ��ا�� �� ��ر ���� 
�����ه ���ر ��ن ���� و ا�ــ�اد �� ���ر ��ن ��� ���� 
��و�� و �� �ــ�ر ���� از دارو�ـــ�ی ������� ا����ده 
����. ���� ا�� ��ا��� از د����ه �� ����، ���� 
��� ����� ����، ��ارت و ���� �����ی در ��ن ا���د 
�� ا�� ا��ا�� ���� ���اه �� ا���س ���  �� ��� و ا
��� و ��زش �� �� ��اری ����، �� ��ا�� ا��ا�� د���ه 
�ــ�ــ�ر�ــ�ن �ــ��ــ� و �ـــ�ای ����� �ــ� د�ــ�ــ�ه �ــ� ��� و 
ا��و�� ����ن دار�� و �� ����ن ����� د��ر ����ن 
���ر ��ن �� ����، ��� ��� �� ��ا�� ���ر ��ن آ��� 
را ��� ���د. ا���� ��� ��ای ���ر ������ت ���� �� در ا�� 
��دی ��ن ����، ���� و ����� ����ه ����� ا���� 
ا�ــ�. در ����� �� ����، ��� �ــ�ای ����� ��رت 
���� ����ر ����� ��ه ا���� ���ف آن ���� ��ای 
��م ��ا��ن  ����� ���� ��د��ا��ن ����� و در 
، ا�� ����س دارد و ���ف ز��د  ��م ��� �� د��� ��� 
آن در ا�ــ�اد �� �ــ�اج ��م و در ����� ��م ��� ��� و 
، ��آرا��، ��� و ���ی، ������� و ����  ��ی ������ار

��ن �� ��د.
ــ� ���ن  ــ� �ــ�ــ�ف ���� � � �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ن داده 
�ــ�ص �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�د ��� �ــ� ����م 
(�ــ�ده  آ�����   ����� ���� ���ار   ����  �� ����ن 
) ��ر� �� ��د، ������ ا��. در ��ر�� ��ی  ����ه ���
آز�������� ا��ات در���� ��� ��� ��ه در ������ 

، ��رآ���� ��ارش ��ه ا��.  �� رو�� ���

��دت ����ل �����ن ��� �� ��ا�� آ��� زا ����

����� �������ه ��� ��
ی ��  ی از ا��اد ا��، ا�� ا�� ��دت �� ��ا�� ����� از ��� �����ن ��� �� ��� از ���ار ��ن از ��اب ��دت ����ل �����

��وه دا�� و ����

������ ���ف

ی ��ای ����  ��� �� ���� ��ای ��� ��ی ��ن ��� ����. �����ن ���� ���� و ��زک ����� ��� �� ��ا�� ��ا�� ����ا�
ر ��� �� ���� �� ��د. ��� و ���� ���� ��� �� ���اه دا��� ����. ����ت ��� ����� از ���� ���

چین و چروک دور چشم    چین و چروک دور چشم    چین و چروک دور چشم

ــ� �ــ��ــ�، ���  ــ�زک � �ــ��ــ�ــ�ر �ــ��ــ� �
ا�ــ�ــ�د ��� و �ـــ�وک زودرس در آن 
����� ا��. از آ��� �� ���� ا��اف 
ــ�ر �ـــ��ـــ� ا�ـــــ�، ���  ــ� ــ� ــ� � ــ� �
آ��� ��ی ������� �� ���� ���� 
ــ�ــ�ن �ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ��ــ�ــ� �ــ��
����ه و ���� �ــ� ��� و  �ــ��ــ� را 

��وک ��ی زودرس ��د. 
���� ���ر ������ �� ��ا�� �� ��� 

���ن دادن ����، ��� و ��وک را 
.��� �� ������

���� ��� �� �� د��   �� ����� �� ا��اع ����وب �� آ��ده ا��، �� ��ر �����ه 
���ی �� و و��وس �� �� ��ا��� از  ��� �� را در ���ض ����وب �� ��ار �� د��. ��
���� ��� وارد ����ن ��ن ����. ���� ���� ��� �� ا��ا�� ��� ا��� �� 

����ری ��� ��ر�� و ورم ������ ����� ا��.

چرا چشم ها دچار خارش می شوند؟    چرا چشم ها دچار خارش می شوند؟    چرا چشم ها دچار خارش می شوند؟

��� �� �� د��� ������ از ����ری ���� ��� ����� �� آ��ژی، د��ر 
�� ��رش ���� ���� ���ر ��� ��ی ��ن �� ��د،  ��رش �� ����. ا
����. ���� �� ��ا�� ���ه ��ی  ��ای ر�� ���� �� ���� ��ن ���رت 
ا���و���ی �����، آ��� �������� �� �� ���ه ��ی آ����ن را ��ای ���� 
��رش ����� ���. �� ��د��ن �����ز�� �� ���� ��� ��ی ��ن را ����� 
���� ���� ا�� ��ک ا�� ��دت ���� ��ل ����، ا�� �����  ����. ا
ا��ات ���� ���� ���� ��� ���� ����� �����. ا����ده 
ا����ده   ،��� �����ن  �ــ� �ــ�ی  �ــ�د  ����س  از 
از ���ه ��ی  ا�ــ�ــ�ــ�ده  و   ��� �ــ� �ــ�ی  از ���� 
ا�� ������ �� ����ل ��� و��ی ��� 
�� �� ��ا��� �� ��� در ��ک  ��ر���� ����� 

ا�� ��دت ��� ����. /

،  ���ر ��ن را ��� �� ��د             ا�� ���
������ت �� ����ی
 را در رژ�� ��ا�� 
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�ز���� ��م �� ار��ل ��ده ا�� در ا�� ���ن ���� ��ا�ت ����� ��� را �� از ���� ����� �� ���ره ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ �
ی �� ����  از ������ن ������ �����

  ��ال:  ������. ب ���� از ���ان ���س �� ���م. 
����� د�� ��  ۲۸ ��ل دارم. دور روز ��� �� ��ر ��
و ������ درد ������. ��� د��ر �� ���� ��م، 
������، درد ���� ��ی ���ه، ا����اغ و ا���ل 
آ�ــ�. �� ���� ��ا��� ���دم و  ���� �� ��ا�� 
 ��� �ــ�دم ���� را ����ف  �� در�ــ�ن ����� ��� 
ا�� ���ز ��ب ����� و �� ��ت ��� دارم. ��� 
ا�� ��ر�� ���� و ���� �� ���� ��ا��� ��� �� 

در��ن ��ی ����� ���� ا��؟ 

�� ����� ���� �� �� آن ا��ره �� ����، ا����� د����ه ��ارش ��� �� «��روو��وس» 
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