
گفت‌وگوبا میترا رفیع، بازیگر نقش گلنار  در سریال »گیل‌دخت«

جهان متفاوت دختر ایرانی
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همراه ضمیمه رایگان »قفسه کتاب«

 
استقبال از درام ضدهالیوودی »اون گفته«

 روایتی از تجاوز فراگیر در هالیوود

ســومین مجمع گفت‌وگوی تهران با حضور مهمانان خارجی برگزار شد 

فعال‌‌شدن میز تهران از اوکراین تا خلیج‌فارس
 

23

»جام‌جم« گزارش می‌دهد

 تورم، سوخت اروپا را سوزاند

وقایع‌نگاری دربی  99 استقلال و پرسپولیسخوردن دسته کلید برای جلوگیری از سرقت

کلیدت رو قورت بده!
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شهرآورد  آلوده
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ویژه
صفحه 15

را  برای مقابله با آلودگی هوا بررسی می‏کند »جام‌جم« ظرفیت‎های دانش‌بنیان 

 5 راهکار   برای احیای نفس تهران

آنلاین

جدیدترین خبرها را در جام جم آنلاین بخو انید

آلودگی ‌هوا در ‌کلانشهرهایی ‌مانند تهران امروز به 
که تا اواخــر روز   اوج ‌می‌رسد. ایــن درحالی اســت 
شنبه ‌نیز امیدی به بارش‌‌ و رفع آلودگی هوا نیست.

لودگی ‌‌هوا به اوج می‌رسد   امروز آ

کد بالا را اسکن کنید

کنی  شایعه‌پرا بــا  کــه  جایی  زنـــان،  ندامتگاه‌های 
سرخط رسانه‌های بیگانه قرار گرفته.طرح ادعاهای 

بی سند از شکنجه تا حضور مردان در ندامتگاه. 

ندامتگاه‌های زنان از شایعه تا واقعیت

کد بالا را اسکن کنید

جـــشـــنـــواره فــیــلــم »دریـــــای‌ســـــرخ« عــربــســتــان 
ــرد تا  ــاش ک ــود ت ســعــودی، در دومــیــن دوره خ

پرستاره ظاهر شود. 

چک های عربستان برای جذب سلبریتی‌ها

کد بالا را اسکن کنید

سالیان زیادی است که تحریم ابزاری شده برای 
. حــال در دو دهه  کــشــور تغییر ســیــاســت‌هــای 

گذشته این تحریم‌ها شدت گرفته است. 

به‌ نام زندگی‌ علیه‌ زندگی

کد بالا را اسکن کنید

انارستان  برنامه  یک متخصص طب سنتی در 
شبکه افق درباره افسردگی پس از زایمان و علت 

به وجود آمدن آن صحبت کرد.

علت افسردگی پس از زایمان چیست؟

کد بالا را اسکن کنید

جلد دوم

وزنامه جام‌جم شامل هشت صفحه، از  جلد دوم ر
مجموعه مطالبی در حوزه‌های رادیو، تلویزیون، رسانه، 

فرهنگ، هنر و البته سبک زندگی می‌شود. 

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

هرچند ورزش کردن در طول هفته بسیار اهمیت 
کــه ورزش خطرات  دارد، امــا بــایــد مــراقــب بــود 

جبران‌ناپذیر را برای انسان ایجاد نکند.

سلامتی مهم‌تر از ورزش کردن!

کد بالا را اسکن کنید

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.


