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آ�� ���� ����� 
������ ��ب ���� ���ا�� ا��؟

ــــ� روز�ـــــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ی  ا�
ــ� �ــ�ت ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� و  �ــ�ــ��ــ� �
روز �ــ� روز �� ���اد ����� �� �� ا�� 
ـــ� �ــ�ا�ــ� روی �ــ� آور�ــ�،  �ـــ�� رژ�
ا�ــ�وده �� ��د. ا���� �� د���ل ا�� 
ا��  �����ی  �����ن   ،�������
ا�� ��� رژ�� ��ا�� را روی ز��� و 

������ ���� ��ن ��ن ��ر�� �� ����.  
�������� و��� ��� از ��ا�� و �������ی ا������ ������اری 
روی ��ن و ������ ارزش ��ا�� ���� ��ی ����� �� ��د، 
���� ����ر ��� دار�� و ���� ��ای درک ����� ا��ات ا��  ا��ع و آ

��، ������ت �����ی ا���م ��د.  ��اد ��را
ا���ا �����ن دا����ه ���وری �����ز در ����، ارزش ��ا�� 
آن د��� از �����ت ����� را �� ������� ���� ����� و در 
���� ����� �� ����، ��ر�� ��ده ا��.  در ا�� ��ر�� �����ن 
در������ ����� �����ت ��ا�� ����� �� ���� ���ار ���ی 
آ�� و روی �����، ��ای ����� ���ز روزا�� ��ن �� ا�� ��اد ����� 
����ه ای ��ار��. در وا�� ��� ��� از ا�� ��اد در �����ت 

����� �� ����  ا�� �� ���ا�� ��ب ��ن ��د. 

 ����� در ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ه �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ی 
 �� �� ����  ��ی ���ا�� ����ر از ����ت ����� و ����ت �� 
��م ا��� ����� �� ������ �� ����، �����ی ا�� و ���ی 

��ب ��اد ����� در ��ن را �� �����. 
����� از ����  ����ت (ا��� �����) در ����ری از ��ا��ی 
دا�� ��، آ���، ��ت و �����ت و��د دارد. ا�� ا��� �� ��اد 
�ــ�ارش �� ���� و ���ی ��ب  ����� ���� در د����ه 
آ��� را در روده �� ���د و �� ��ور ز��ن ��د �� ����د ��اد ����� 
��وری ���� �� ��د.�� ا�� ��ل ا�� و���� ���� ��ای ا��ادی 
�����، د��ر  �� ��� از ��و� رژ�� ��ا��  ���ان ����ه ا�� 
����د ��اد ���ی ا�� و ا��ادی  �� از رژ�� ��ا�� ������ ���وی 

��ده ا��، �� ��رت �����ر ا�� ���� �� ����. 
�����ن ����ی ��� ���وت ����د در ����� ��اد ���ی و 
ارزش ��ا�� وا��� �����ت ����� �����  ��ه را ���� ����� 
�� د���:«����م ا����اج ��و���� از ���� ��ی �����، ��وه  
�� ��اد ����� آ�� و روی، ����ت �� �� ا������ �� ����. �� 
و��د ا�� �� آ�� و روی ��اوا�� در ا�� �����ت و��د دارد، 
����ت �� �� ا�� ��اد ���� ��ه و ���ی ��ب آ��� �� ��ن را 
�� �����؛ �� ���� د��� ���ار ز��دی از ��اد ���ی در� ��ه 

در ����� �����ت ����� ��ب ��ن ��� ��د.»
�����ن ����ی ���� رژ���، ����، آ��، روی، ����ت، ���، 
��و���� و ���� ��ر ������ت ا�����ی آ���� و ا�����ی ��ب 
۴۴ ��� ����ل ����� ����د در ���� را ��ر�� ��د��. ����� 
ا�� ���� ��ی ����� از ���� و ��و���� ���د ���� ��ه ��د��. 
از آ��� �� ا�� �����ت ����� ����ر از ��اد �����ی ����ت 

ا��، آ��� را ��� ��ان ���� ���� از آ�� دا���.
��ر�� ا�� �����ن ������� ��ی ����� ���� �� را �� ��ر ��� 
��������� ���ن �� د�� ا�� ��دم �� ��ی ا�� �� �� ��ر ��� از 
���ف ��اد ��ا�� ����� ����� ����، �� ��ا��� ���ز ��ن ��د 

�� آ�� را از ����� د��� ��آورده ��ز��. 
ا�� �����ن �� ا�� ��ور�� ز���� ������ را �� ��ان ��وی 
�� آن ��اد ���ا��� ��ب ��ن  ��اد ���ی ����� دا��� 
����. �����ا�� ����� ��اد ��ا�� ����م ����� �����ت 
����� ���� �� ا�� ��� ���� ����. ��ا��ی ����� ��ای ����� 
�����ت ��ا�� ����ار ��� ا�� و ������ ����� ����� 
��ای ����� ���� ��ی ����� و��د دارد. در وا�� ����� ����� 
�����ت ����� ���� �� ا����ده از روش ��ی  ���� ��دازش 
�� ��ی ��ب ��اد ���ی ��� �����ت  ����� �����، و��
iflscience.com :���� ����� را ا��ا�� د��. 

����� ا���ه ����  ���� ��������
«RTV» ��ای ���� ��ق

�ــ� �ــ��ــ� دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ل در �ــ��ــ� �ــ��ــ�، �ـــــ�اردادی �� 
�� ���� ������ �ــ�ق و ا�ـــ�ژی، �ــ�ای �ــ�وش ���� ��ی 
�� و��د  �ــ�د.از آ���  �������� RTV در ���� �ــ�ق ����� 
�ــ�د و ���ر و �ــ�ا�ــ� �����ه آب و �ــ�ا�ــ� در ���ط  ــ�د�ــ�،  آ�
����� ���ر ���� ��ه ا��، ��را�� و دوام ���ه ��ی ��ق 
�� ���� ��ی ��ی ��ا�� ��د ا����ده از ا�� ���� ��ی 

�������� ��وری ا��.
�� ا��س ا��م ���� دا�� ����ن ����� ����ه ا�� ���� ��، 
�ــ�ار�ــ�  ������  ����� �ــ�ــ�ــ�ل  ا�ـــ�   ���� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی 

و ����� ��ی ارو���� �� د��� ����� و ������ت ارز �� را��� در 
د���س ����� ���ر ������. ا�� ��ارداد �� ��ت ��� ��ل 
ا�� و ��ار ا�� ���� �������� RTV ��ای ������ن دا�� 

���ر ���� ا�� ���� دا�� ����ن ����� ��د.
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 « «ا����د ���ا��ار

د�� ���� ا��ان ��ای ���ر 

در ��زار��ی ��� ا����� 

رو� ا... د�����، ���ون ����، ���وری و ا����د دا�� ����ن 
ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر در �ــ�ــ� �ــ�در�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�ت �ــ�ــ�وری 
ا����ت و ����ای د�����ل، �� �ــ�ورت ���� �� ����� 
�ـــ��ی ا�ــ� �ـــ�زه و ا�ــ�ــ�د ز������� �ــ��ــ� �ـــ�ای ����� و 
�� ا��ا�� ����� ����ن ز����ه ���ا��ار و ����� در ����� 
�ــ�ر�ــ�وه ����   �� ���� :��� و ����� ���ز��ی ا�ــ� ���� 
����� از ����� ����ن ��ا���� ��زه ���ا��ار ��� ����د و 

�����، ر�� ���ر��ت و ����� ���ز��، از ���� ���� ��ر��وه 
���� د���ل ��د. ����ن ا�� ��ر��وه �� ����ن دا�� ����ن 
و ���ور ��زه ��ی �ــ�م ا�ــ�اری و ا����د د�����ل �����، �� 
 ،���� ا���  را  ���ز��ی ��ن  �� ��ا���  �����ی  و   �����
از   ���� �� ��  ���� ارا�ــ� د��� و ����  را  ������د�� 
���ر �� ا��ا�� ���� دا��� ����. ���و�� ����، ���وری 
 ����  �����  ��� ر���� ����ری  دا�� ����ن  ا����د  و 

���ا��ار را از ���� ��ر��وه، �� ��رت ��ی د���ل �� ���.
��� �� ا�� �� ���� آ���ه ا����د ���ر��ن �� ���� ��  وی �� ��
����� ��ی ����ردار از آن از ���� ���وی ا����� ����� 
و دا�� آ�����، ��زه ���ا��ار ا��، ادا�� داد: در ر�� ��اری 
، از ������ی ����ر ���  ، ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ا�ــ�ار �ــ�ــ�ر آ�ــ�ــ�ه 
�� ���ر �� رود./ ���و�� ����، ���وری و ا����د دا�� ����ن 

ر���� ����ری

�ز ����� و و�� ���دن ���� ��ی ��ل! ا����� ��ای ا��� �� �� �����  �ز ۳۰ آذر ا��؛ آ���� � ا�� ���� ����م
��� ����

��وه دا�� و ����
ی ��ده ا�� �� د�ر��� دو����� و ����اد�� دا��� �����  ����� ���� �� ��ل ا�� ������ ���

و از ���� �� ��� ��ای د�� و ��زد�� و ���� ��ا�� ا����ده ����. از ��� ���� و �����ات 
�ز ��ل و ��������  �ز �����ن �����ه ����� ز���، ����ه ���� � ����� �� وا���� ا�� ا�� �� ا�ــ�

�ــ� �ــ�ل را �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. ا�ـــ� ر�ــــ�اد ����� �ــ� ��ــ�ــ� در دا�ـــ� �ــ�ــ�م دارد را ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ن از �ــــ�اران �ـــ�ل ��� 
��ا���� ��د�� ������ ���� و آن را در ���� ��� �� و ا����� ���� دار ا������ ���ح ����. ا�� ���ن ��د�� �� ����� و 
�ز و  و آ��� ��ی ������� ���� ��� ��� ����� ا��ان �� �� �� �� ��� و دا�� وا���� ا�� و ��� ���������� �� ��

�ن آ��ها��. ���ا ���� از دل ��� ���

ی ��ده ا�� �� د�ر��� دو����� و ����اد�� دا��� �����  ����� ���� �� ��ل ا�� ������ ���
و از ���� �� ��� ��ای د�� و ��زد�� و ���� ��ا�� ا����ده ����. از ��� ���� و �����ات 

�ز ��ل و ��������  �ز �����ن �����ه ����� ز���، ����ه ���� � ����� �� وا���� ا�� ا�� �� ا�ــ�

��ا���� ��د�� ������ ���� و آن را در ���� ��� �� و ا����� ���� دار ا������ ���ح ����. ا�� ���ن ��
����� ا��ان �� �� �� �� ��� و دا�� وا���� ا�� و ��� ������

�ن آ��ها��. ���ا ���� از دل ��� ���

��ه ����ی

ا���ال �����ی

ا���ال ����ی
ا���ای ����

۲۳/۵ در��

دا��ه ا�����

ا���ب ��������
ا���ب ز������
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 �

���
�ر 

��

ز���،  �ــ��ــ�  درک  ــ�ای  �ـ  ������  ������� از  �ــ�ــ�وی  �ــ�ه 
��ر��� و ���ر��ن ا��. ا��� �� آ���ن ���ی ����ن ���ه 
 �� ����؛ ا �ــ�ه ���وی را در ذ�ــ� ����  ���� �� ���ا��� ا�ــ� 
 �� ���ون از ��� �ــ�ده و ا�� �ــ�زی دا��� �����، ��ا��� د�� 
از ��� ا�� �� ���ی �� ���، آ���ن �� ��� �� ���� ا�� �� 
در ��� ��، روز�� و ����ت ����� آ��� در ا�� ���� �� ����� 
����� �� ���. ا���ر آ���ن ��های ا�� �� ���� از آن را �� ��� 
���� در ���ی �� ��د �� ����� و ا��ام درون آن ��� ��ر��� 
و ���ره�� �� ز��ن در ��ل ����� ا��. در وا�� ������ن ��ای 
درک ���� ���� ا��ام آ����� ا�� ���ر را دا���� و آ���ن را 
��ای ��د �� ��� ��ه ��ض �� ��د��. ا�� ���رات �� دوره ای 
از ��ر�� ��ز�� ��دد �� ��دم ز��� را ���� ���� ��دا�����. ا���� 
��ا��س ��� ���م، ��ل ���� �� ��دا��� ز��� �� ���� ���� 
���� ����، ���� ����� ���� ���ری در دل ������� ا�� �� 
�����ن در ���� ا��. �� ا��  ��دش ��� ��� از �����رد�� 
��ه ���وی �����ن �ــ�ای ����� ���� ا��ام  ��ل ����م 
آ����� از ���ه ���� ز���� �� ��ر ��رود. ا�� ��ه �� ���� �� ز��� 
در ��� ����� ����د و در�� ��� ���ره �� ا���ا، ��� ���ل 
و ��� ���ب دارد. در ا�� ������ ����، ز��� ���� ��ده و 
��ر��� در ��اری در ��ل ��دش �� دور ز��� ا��. �� ��ار 
���� ����ی ��ر���، دا��ها���و� ���� ����د. ���� ��و� 
��� ��� ا�� �� �� ����ی ��ه��ی ��ل ا�� و ��ر��� در 
���� �� �����. �ــ�ار ���� ����ی  ۳۶۵ روز ا�� �ــ�ار را 
��ر��� در دا��ه ا���و� �� ۲۳/۵ در�� ���� �� ز��� ا���اف 
��ه ���وی در ���  �� �� ا���ا�� ��ای  دارد. �� ا�� ����� ا
������، ��ار ��ر��� در دو ���� ا�� ���ر را ��� ����� �� 
�� ���ط ا���ا��� �� ���ن آ��ز ���ر و آ��ز ����� ���وف ا��. 
������� ���� در ا�� ��ار ا���ب �������� و ����� ���� ���� 
در آن �� ا���ب ز������ ��م دارد و ��� از ر���ن �� ���ا و 

آ��ز ز����ن �� د��. 

ز����ن روز   ������ و   ����� روز  آ�ــ��ــ�  �ــ��ــ�ت   ���� در 
�� ��ر��� ����ه ���� ��س ���� ����ی ��د را در آ���ن روز 
�� ������، ����� از �� روزی در ��ل از ��� ���ل ���وی دور 
 . ��ه ا�� و از �� ز��ن د���ی �� ��� ���ب آ���ن ��د�� ��
ا���� ����ی �������� �� ��ل از ��� ����� ���ادف �� ا�� 
����م ���� �� ��� ا��وز ���� زود���� ��وب آ���ب و د������ 
���� در ����اد ��دا �����. زود���� ��وب آ���ب ا���ل ��ود 
دو ���� ��� ر� داد و د������ ���� ��ل �� ��ود دو ���� 
���ن در ����� ا�� دو رو��اد زود���� ��وب  د��� ا���ق �� ا���. ا
و د������ ���� ا�� �� �������� �� ��ل را ����� �� ����. 
ا���ب ز������ در وا�� ���ن وا���� روز ����� �� ������ روز 
ز����ن ا��، ��ر��� از ��� ����ی در ��ه آ���ن �� ����� ���� 
����  �ــ�اری ��د �� ر��. ����ن ���� ����� �ــ�ل، ز��ن 
���س ��ن ���� ��ص ��ر��� روی ا�� ���� ��� ���� ������ 
، در ���� �� و ۲۸ د���� ����اد �������  ا��. �� ������ د���
اول دی ۱۴۰۱، ��ر��� �� ا�� ���� �� ر��. از آ��� �� ا�� ���� 
در �� ���� ��وب آ���ب ۳۰ آذر �� ���� �����ه اول دی ر� 
�� د��، ا��وز ����ه ���� روز ��ل و ا��� ���� ���� �� ��ل 
���ن �����ه ����� ��ا�� ��د. ����  ��ای �� در ا��ان و د��� ��
ا�� ��ا��� ��ل روز در �� دو روز ۳۰ آذر و اول دی ا���ل ��ود ۹

���� و ۴۴ د���� و ۲۵ ����� ا��. در ���� �� ��ل روز در د��وز 
۲۹ آذر �� ���ان۴ ����� ������ ��ده و �� ۹ ���� و ۴۴ د���� و ۲۹

����� ر��� و ��ل روز ���� دوم دی ��� ۳ ����� ������ از ا��وز 
و ��دا�� و �� ۹ ���� و ۴۴ د���� و ۲۸ ����� ��ا�� ر���. �� 
ا�� ����� �� ��ا��� در ��� ������ �� ا���ف ز���� ��ل ا��� 
�� ���ان �� ���ا از ��دا �� (اول دی) ���� از �� ����� ����� 
ا�ــ�. �� ���ر�� د��� �� ��ا��� ������ ������ �� �� د���� 
ا��� ���� �� د��ار �� ����اده و دو���ن ��ن �����، ��دا �� 
���� از �� ����� �� ا��� ���وت دارد و �ــ�ز ��  �� �ــ�ل �� 

�� ��ان �����ن از ���� ���ا ��ای ����� دو��� �� ���ه ��د. 

��ی ��ر��� در آ���ن آ���ن ����ن ��ه
���������ه ���ا

���ا؛ �� ���� ��ر��� ���� ������

«���ا» ������� از واژه ای ُ������ ا�� �� ����ی زا��. ���وان آ��� ��� ����� ��د�� �� در ����ن �� ���ا و �� در��� 
��ر��� در ������ �� ز����ن ا�� �� ��� �� ��ر��� ���ه ��ه و از آن �� �� ��� ا�� �� �� زا�� ��� ��ل ��ت 

روز ������ ����� �� ��د. 
�� �� ���ا، �� ���� ��ر��� ���� ������ �� ���ن ا��د ��� ا�� و آن را آ��ز ��ل ��ار داد��؛ ���ن �� �� ��ور ���� 
��و����ان ��د�� ��دن ��� ������ ������ن �� آ��� ���ا �� ��اران ��ل ���� ����� ��ی دارد ��� ���د�� 
، ����� «����ن» و «دو���» و ���دش  ���� و ر��� در ���� ا����د دارد. ��� �� ����ا از ا��دان آ��� ��د���� ا��. ���
» ��م ��ده �� ����ر از آن را «���د  ��� ��ر��� ا��. ���� ا�� ��ا��� ا��ر���ن ���و�� �� از آ��� ���ا �� ��م «���د ا

��ر���» دا���� ا��.

از ���ا �� ��ف �� ز��� از �� ��ف �� ز���؟ 

����� ����� ����� ���� �� ��ل

������ری ����ر  دا�����ان 

��وه دا�� و ����

����� �����ی

ژ�����  ــ�ــ�  �ــ�آ� در  �ــ��ــ�ــ� 
��ده ا��   ��� ���ی ���ل �� 
�� �� ���� ز��ن �����د آ��� 
�ــ��ــ�  را �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ� 
ــ�ان  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�و� ــ �ــــــ� د�ــــــ�. �
���ن  ��رث و���ن   دا����ه 
ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــــ�ش، �ـــ�ش  �ــ�ــ�ا�ــ�،  داده ا�ــــــ� �ــ�ــ�ا�
����  ���� ای و ��� ا���ن �� ا��ا�� ��، ������ در ���م 
���ل ��ی ��ن ��ن �� ��ر�� د��ر �� �� ��ردن ���دل 

در ژن ��ی ���� و ����ه �� ����.
 �� �� ژن ���� و�ــ�د �ــ�ارد  ا�� ��� ���ن �� د�� 
رو�� ���ی را ����ل ��� و ����� �� �� �����ا�� در ��� 
����� �� �� ا��ات �����ه اداره �� ��د و ا�� �� ��ا�� 
ــ�اران ژن ����� و �ــ�و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ط �ــ� آ���  ــ �ــ� �
����� ���ارد. �� و��د ا��  ��ای �� ژن ����د، �����ات 

����ر ���� و ����� ا��.

����� آ��رال، دا����� ��� داده دا����ه ��رث و���ن، 
��ده ��د��  ��� از ژن �� �����  �� ����: «�� روی ���اد 
و ���ر �� ��د�� ���اد ��� ژن در �� و��د آ��ن ���ی 
دا���   �����  ���� درک  ا�ــ�  ���ن  ا  .����� د��� 

ا��اری ���� ا��.» 
���ل ��،  از  ��و��   �� ����د   ����� در  ����ل،  �� ��ر 
�ــ� ������ ای  آران ای و ���  �ــ�  �ــ��ــ�ی دی ان ای 
��ا��������م  �ــ�ــ�ان  �ــ�   ����� د���را���� ��ی  از 
�������� ���ر ���  ا�ــ�  ����� �ــ� �ــ�د.  (�ــ�ــ�ن ژن) 
ا���د  �ــ�ای  �� ���ل  را دارد  ژ�����    د���را���� ��ی 
ــ�ای �ـــ�د و ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�ــ�د�ــ�ی ����� ا�ــ�ــ�ــ�ده  ا�ــ
�� ���. �� ��� �� ر�� ����ای ا�� د���را���� �� �� 

ا��ا�� �� ����� �� ���.
در �� ���ان ���� و �ــ�ان، ������ ژن �ــ�ی ����� 
����دل ا�� و ا�� ���دل �� د�� ����ل و ��� �� ��د 
ا�� �� ا��ا�� ��، ژن ��ی ����ه، ����� ���� �� ����. 
���ا��ت  از   ����� �ــ��ــ�   ��� در 

��ا��������م ��ی ����ه ��ی ���ا �� �� �� ا��ا�� ��، 
���اد��ن ����� �� ��د.

، ز��� ���س ������، ����� �� د��:  ����س ا�����
«�����ات در ������ ژن �� ����ر ����ر ا��ک ا�� و ا�� 
����، �ــ�اران ژن را در��� �� ���. �� �����  �����ات 
���� �� ا�� ����� در ���� �� و ���ا��ت ����� ���� 
ا��. �� ��� �� ����ر ز����� �� �� ا�� وا�� و ����� 
����، ���م �����ات در ������ ژن �� را �� �� ا��ا�� �� 

ا���ق �� ا���، ����� �� د��.»
�ــ��ــ�ــ� �ــ�آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی، �ــ�آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ن ���� ��ی 
���� �� �� زود �ــ�و� �� ��د و �� ��ر�� ��ت  ژ�� 
 ��  ����� ����� ��ی  ���ا��،  ��ش ��ی  در  �� ���د. 
 ���� �����  ��  ���� �� ��د،   �����  ����� ���ر  در 
ــ�ل ژن �ـــ�ی �����  ــ�، � ــ�ه ا� � ����� �ــ� در ۹ ����� 
��ه   ���� ��ا��������م  �����ات  دا����.  ���� ��ی 
ــ� ۳۹ �����  ــ� �ــ�ــ� ����� � �ـــ��ـــ� ای از � در �ــ��ــ� 

����� ��د.
ــ�ان  ــ� ــ� ــ�و� ــ�ن، � ــ�ــ ــ ــــ� ا�ــــ� ا�ـــ�ـــ� در ا� ــ�� �ـــــ�ای آز�ــ
�ـــ��ـــ� �ـــ� در  ژن  ــ�ن  ــ ــ�ـ ــ �ـ �ــــــــــ�وژه  داده �ــــــــــــــ�ی  �ـــــ� 
آورد��  روی   (Genotype-Tissue Expression: GTEx)
�� ا����ت ژ����� �ــ�ــ� آوری �ــ�ه از ������ �ــ�ار ��د 
ارا�ــ� �� د��. �ــ�ل ��ا��������م در ���  ��ت ��ه را 
ا���ن �� �ــ�ر د��� ا���ت را��� آن �� ا��ا�� �� �ــ�د و 
�ــ�وه ��� ۵۰ �� ۶۹ ��ل ���� ���� �ــ�د. در ������  در 
ــ�وه ��� ��  ــ � ــ�ل،  ــ ــ� ۳۰ �ـــ� ۴۹ � ــ�وه �ــ�ــ� �ـــ�ان �ـ ــ � �ـــ� 
���� ��ای ��� و  �� ا����ف  ��ا��������م ��ی ������ 

��ب ��ردن �� ������ �����دی ���ن داد��.
ا���ن ��  روی  آز�ــ��ــ�  ا�ــ�   �����»  :���� �� ــ�رال  آ�ـ
�� ��ا�� ر������� ��ی �����ی �� ���اه دا��� 
ا���ن ��  از  �����ی  ����� ��ی   �� ز�ــ�ا   ،����
���� �� ���� ���ا��ت دار�� و ������ ���م 
��ش ��ی ��رد ������ �� از ��� ژ����� ����ن، دارای 
�ــ�رگ  ����ن  آز��������  �ــ�ا�ــ�  در  و   ����� �ــ� 
�� د���  و   ����� ����وت   ��� ا���ن ��  ا�ــ�  ��ه ا�� 
����� و در ���� ����� از د��� ر����. �� ����� ���� از 
���� ����� و ����� ��د�� و  ��دان و ز��ن را �� ��رت ��ا

���ن ا��� را ������.»
�� ���� ��������ن ا�� �����، ���ی را ��� ��ان �� �� 
و  �ــ�د   ���� ��ا��������م  ��م ���دل  از  وا�ــ�   ����
ــ� �ــ�ــ�ــ�د» ا�ــ�ــ�ــ�� ���� ��  «�ــ�ا�ــ� ����� و درو�ـ

���ل �� ��ن ژن ��ی ����ه در ��ن ����د.
sciencealert.com :����

در چنین روزیآزمایشگاه

قاب

��وه دا�� و ����

��د�� ز������

به توان نانو

��و�� ��ی ���� ���ن داد

�� �� ����� ���دل ژ�����، ���� ا��� ���ی

��� در ��ل �����ی ���ه  ز����� در ا���ق ا�����س ����� �� �� ��ز�� ��� ��ه ا��. ا�� 
���ه �� از ����ن ��ی ��رگ ���� �� �� رز ا��. ��و�� از �����ن �� �� ��ش ����� ��ای 
���� ��داری از ���� در��، ا�� ���ه ������ �� �������ی را در ��� ۳۰ ���ی ��ا�� ������ 
در ��� ��ی ��ا��� ��� ��د��. ��ز��ن ������ ��� ���� (������) �� ا�� ��وژه را ر���ی 
�� ���، �� ����: ا�� ���ه از ��رگ ���� ���ه ���� ا�� �� در ��� ��� ا���ق در�� ��� 
nature.com :���� ��ه ا��.  

���ره ای در د���ی ����� ���
��� ����ه اش، �����  �� ���م ���ه و ����  را  �ــ�رل ����، ���  �� �� �ــ�ل ��� �� ����� 
�� �� �������ی   ����� �ــ�اده ا��. او ��ل ۱۳۷۵ در ���� روزی ��� از ���ن ��و��� ا�� 

�ــ�ــ�ــ� آور ا�ــ� �ــ�ــ�ره �ــ�ــ�س �ـــ�رگ آ�ــ�ــ� �����، �ــ� را�ــ�ــ� �� ��ا��� 
���� «�����رد��» و ا����ق ��اوا�� ��ای  ��ای او، ���� اش �� 

����. ���� ��ل ۱۳۱۳ درک ����، را در ���� ��د ��ز��ا�� 
در �����رک �� د��� آ��. ���� ��� ز���� ا�� دا�����، در�� 
در ���ر ����� اش ا���ق ا���د. ز���� �� ��  ���اه ��ر و ��درش 
�� �� �������ه ����� ��زه ���م ��ا ��� ر�� و ��ای او��� ��ر 

���� آ���ن و ���ره �� ��. ���� ����� دوران ���� ای ��د 
 �� ��د  را ��ف ����� ������ت ���� �����ه �� �������� ��ده 

��ای ���م ��دم ���� درک ����. او �� ���ان ��� از ��رگ ���� 
�ــ�ــ�ب �ــ�، �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�، ������ �� و  ــ�  �ــ�و�ــ�ن �ــ�ــ�، �

������ ��ی ��������� �ــ�د، �ــ�دم را �� ��� ���� ��� 
�� ��د؛ �� ��ری �� ������ ��������� ۱۳ ����� او 

�� ��م «����ن» را ��� از ۶۰۰ �����ن ��� در ��� از ۶۰
���ر ���ن ����� ��د��. ا�� ��و� ��� ������ 

در ۶۲ ����� �� ا�� ذات ا���� در����. 

����� ���� ا���� ��� آب

�� �� �������ی   �����  در ���� روزی ��� از ���ن ��و��� ا�� 
�ــ�ــ�ــ� آور ا�ــ� �ــ�ــ�ره �ــ�ــ�س �ـــ�رگ آ�ــ�ــ� �����، �ــ� را�ــ�ــ� �� ��ا��� 

���� «�����رد��» و ا����ق ��اوا�� ��ای  ��ای او، ���� اش �� 
����. ���� ��ل ۱۳۱۳ درک ����، را در ���� ��د ��ز��ا�� 
در �����رک �� د��� آ��. ���� ��� ز���� ا�� دا�����، در�� 
در ���ر ����� اش ا���ق ا���د. ز���� �� ��  ���اه ��ر و ��درش 
�� �� �������ه ����� ��زه ���م ��ا ��� ر�� و ��ای او��� ��ر 

���� آ���ن و ���ره �� ��. ���� ����� دوران ���� ای ��د 
 �� ��د  را ��ف ����� ������ت ���� �����ه �� �������� ��ده 

��ای ���م ��دم ���� درک ����. او �� ���ان ��� از ��رگ ���� 
�ــ�ــ�ب �ــ�، �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�، ������ �� و  ــ�  �ــ�و�ــ�ن �ــ�ــ�، �

������ ��ی ��������� �ــ�د، �ــ�دم را �� ��� ���� ��� 
�� ��د؛ �� ��ری �� ������ ��������� ۱۳ ����� او 

۶۰ �����ن ��� در ��� از ۶۰ �����ن ��� در ��� از ۶۰
���ر ���ن ����� ��د��. ا�� ��و� ��� ������ 

 ����� �� ا�� ذات ا���� در����. 
ا�� �� ا��ا�� ��، ژن ��ی ����ه، ����� ���� �� ����. ����� ���ارد. �� و��د ا��  ��ای �� ژن ����د، �����ات 

���ا��ت  از   ����� �ــ��ــ�   ��� در 
�� ا����ت ژ����� �ــ�ــ� آوری �ــ�ه از ������ �ــ�ار ��د 
ارا�ــ� �� د��. �ــ�ل ��ا��������م در ���  ��ت ��ه را 
ا���ن �� �ــ�ر د��� ا���ت را��� آن �� ا��ا�� �� �ــ�د و 

�ــ�وه ���  در 
ــ�  ــ�وه �ــ�ــ� �ـــ�ان �ـ ــ � �ـــ� 

���� ��ای ��� و  �� ا����ف  ��ا��������م ��ی ������ 
��ب ��ردن �� ������ �����دی ���ن داد��.

ا���ن ��  روی  آز�ــ��ــ�  ا�ــ�   �����»  :���� �� ــ�رال  آ�ـ
�� ��ا�� ر������� ��ی �����ی �� ���اه دا��� 
ا���ن ��  از  �����ی  ����� ��ی   �� ز�ــ�ا   ،����
���� �� ���� ���ا��ت دار�� و ������ ���م 
��ش ��ی ��رد ������ �� از ��� ژ����� ����ن، دارای 
�ــ�رگ  ����ن  آز��������  �ــ�ا�ــ�  در  و   ����� �ــ� 
�� د���  و   ����� ����وت   ��� ا���ن ��  ا�ــ�  ��ه ا�� 


