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آشپزخانه

خانواده

و دغدغــه ما بــرای ازدواج نیمــی از ایــن جمعیت 
کم خواهد شد. 

؛ در این بخش       در بحث هــای فرهنگی چطــور
لازم نیست کار خاصی انجام شود؟

قطعــا بایــد ایــن کار توام بــا فرهنگســازی باشــد 
و مــن فکــر می کنم اگــر تســهیلات ویــژه ای برای 
ازدواج دهــه شــصتی ها در نظــر بگیریــم، خــود 
ایــن بــه یــک گفتمان ســازی تبدیــل می شــود و 
فرهنگــی  گروه هــای  و  NGO هــا  موسســات 
ویــژه ای، مخصــوص ازدواج دهــه شــصتی ها 
کــه  موضوعاتــی  از  یکــی  می شــود.  تشــکیل 
ح  گــروه ســنی مطــر ایــن  ازدواج  در خصــوص 
می شــود موضوع تناسب ســنی اســت و این که 
اگــر در ایــن گــروه ســنی هــم ســن گزینی صــورت 
بگیرد یــا حتــی دختر چنــد ســالی از پســر بزرگ تر 
باشد، بخشــی از مشــکلات فرهنگی ازدواج این 
گروه برداشــته می شــود. نظر شــما در این رابطه 

چیست؟
در رابطــه بــا موضوعــات مشــاوره ای آنچــه در 
ازدواج مهــم اســت، تناسب هاست؛ تناســب 
عقلــی،  فکری،تناســب ظاهــری کــه بــرای ازدواج 

  گفت وگو با مدرس دانشگاه و عضو کمیسیون فرهنگی مجلس 
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اگر بتوانیم تمهیدات 
و تسهیلات ویژه ای 

برای ازدواج دهه 
شصتی  ها در نظر 
بگیریم می تواند 
در به خانه بخت 

فرستادن آنها موثر 
باشد، چراکه این گروه 

سنی از جمعیت، 
در حال حاضر در سن 

تردید و محاسبه 
هستند

سهم 5 درصدی دهه 
شصتی های مجرد از جمعیت

چهــار میلیــون و 200 هــزار دهــه شــصتی کــه مجــرد 
مانده اند!  ایــن آمار یعنی چیــزی نزدیک بــه 5 درصد 
جمعیت کشور و آماری قابل توجه به شمار می رود؛ 
به ایــن معنــا کــه 5 درصــد جمعیــت کشــور از دایره 
ج مانده اند و اگر  تشــکیل خانواده و فرزنــدآوری خــار
ایــن گروه بــه تجرد قطعــی برســند، می توانــد تبعات 
متعــددی را بــرای آنهــا داشته باشــد. امــا ایــن ماجرا 
فقط در دایــره افراد باقی نمی ماند. ایــن گروه بزرگ از 
مجردهــا می توانند بــرای جامعه هم تبعاتی داشــته 
باشــند و جامعه در برابر آنها مسئول اســت. از این 
زاویه بــه نظر می رســد بحــث ازدواج دهه شــصتی ها 
و گفتمان ســازی بــرای ایــن ماجــرا در شــرایط کنونی 
جامعه یــک ضرورت بــه نظر می رســد. به بیــان دیگر 
نبایــد ایــن گــروه از جامعــه را کنــار گذاشــت و فقــط 
بــرای ازدواج گروه هــای ســنی جوان تــر برنامه ریــزی 
داشــت. بلکه به مــوازات تلاش بــرای ترویــج ازدواج 
بهنگام در جامعه، باید به بقیــه گروه های اجتماعی 
کــه بــه دلایلــی از قافلــه ازدواج و تشــکیل خانــواده 
جامانده انــد هــم حواس مــان باشــد. در غیــر ایــن 
صورت با رشد زندگی های مجردی باید چشم انتظار 

آثار و تبعات آن هم باشیم.

لازم است. در این میان هیچ کدام از روان شناسان سن 
شناســنامه ای را معیــار ازدواج نمی دانند. کافی اســت تا 
دختر و پسر از نظر ظاهری به هم بخورند و از آن مهم تر از 
نظر عقلی با هم تناســب داشته باشــند. دهه شصتی ها 
در ســنی هســتند که به لحــاظ عقلی هــم پخته شــده اند 
و رشــد عقلــی لازم را دارنــد. کافــی اســت از نظر ظاهــری با 
هم تناســب یافته و این ملاک را داشته باشــند که ســن 
ظاهری شــان به هم بخــورد و ظاهــر هــم را بپســندند. در 
چنیــن شــرایطی شــاید خیلــی فرقــی نداشته باشــد کــه 
دختــر چنــد ســالی از پســر بزرگ تــر باشــد یــا هــم ســن و 
ســال هم باشــند و لزومی ندارد کــه حتما پســر بزرگ تر از 
دختر باشــد. بنابراین باید این تناســب عقلی و تناســب 
ظاهری را در نظــر گرفــت. البته توصیــه ما به ایــن گروه از 
زوج های جوان این است که روی سبک زندگی، سلامت 
و نشــاط جوانی شــان کار کننــد . یعنــی اگــر بــرای بقیــه 
تاکیــد ویــژه ای نداریم، بــرای این گــروه تاکید ویــژه داریم 
کــه روی ســبک زندگــی،  تغذیــه و ورزش و نشاط شــان و 
مدیریت استرس های زندگی شان بیشتر تمرکز و توجه 
داشته باشــند تا بتوانند طول دوران جوانی شــان بیشتر 
شــود. حداقــل 20-10 ســال از زندگــی مشترک شــان بــه 
گونه ای باشد که در ایام نشــاط جوانی با هم زندگی کنند 

تا این زندگی کاملا ریشه دار شود. 
    البتــه بــه نظــرم ایــن توصیــه ای اســت کــه بــرای همــه 
ح کــرد و مختــص به گروه ســنی خاصی  افراد می تــوان مطر
نیســت. بــه هــر حــال همــه مــا بایــد تــلاش کنیــم ســن 
فیزیولوژیک مــان از ســن شناســنامه ای مان اگــر جوان تر 
نیســت، دســت کم متناســب بــا آن باشــد؛ چراکه ســبک 
زندگی با نشــاط و ســالم تری را برایمان به ارمغــان می آورد. 

شما این طور فکر نمی کنید؟
درســت اســت امــا بــرای افــرادی کــه در ســنین بــالا 
ازدواج می کننــد، مــا بــه طور ویــژه ایــن ســفارش را داریم 
که مواظــب باشــند نشــاط جوانی شــان از دســت نــرود. 
راهکار این حفظ نشــاط جوانی هم تغذیه سالم،  ورزش، 
 مدیریــت خــواب،  مدیریــت اســترس و بــه طــور خلاصــه 
تمامی توصیه هایی است که درباره ســبک زندگی سالم 
ارائــه می شــود تا ایــن افــراد بــه ویــژه خانم هــا بتواننــد تا 
50 سالگی و حتی بیشتر از آن نشــاط جوانی شان را حفظ 
کننــد. در حــال حاضــر مــا در کشــورهای خارجی بــه ویژه 
کشــورهای غربی ایــن را می بینیــم که خانم ها در ســنین 
۳5 تــا 40 ســالگی ازدواج می کننــد امــا شــرایط جســمی و 
نشــاط جوانی خود را حفــظ کرده انــد. بنابراین  بــا این که 
بــارداری در ســنین پاییــن توصیــه می شــود امــا در ایــن 
کشورها به راحتی در 40 سالگی هم بارداری های مطمئن 
و تحــت مراقبــت ویــژه دارنــد و مشــکلی هــم بــرای آنهــا 

پیش نمی آید.
   یکــی از مهم تریــن دغدغه هایــی کــه بــرای ازدواج بــا 
دخترخانم ها در ســنین بالاتر وجــود دارد، مســأله باروری 
آنهاســت. دختــران دهــه شــصتی در بــازه ســنی 30 تــا 40 
ســالگی قرار دارند و طبــق قوانین فیزیولوژیک و پزشــکی 

هنوز این گروه سنی توانایی باروری دارند. درست است؟
بلــه ســن فیزیولوژیــک بــاروری طبــق متــون پزشــکی تــا 
خ بــاروری را هــم بــر همیــن مبنــا  49 ســالگی اســت و نــر
محاســبه می کننــد. ایــن یــک مســأله در حــوزه پزشــکی 

و بهداشــت بــاروری پذیرفته شــده و جــا افتاده اســت. امــا 
تاکید می شــود بارداری در ســنین بالای ۳5 یا 40 ســال باید با 

مراقبت ویژه صورت بگیرد. 
    این مســأله در غرب زیــاد اتفاق می افتــد و به ایــن کودکان 

لقب گلدن بی بی یا کودک طلایی داده می شود!
بله دقیقــا و اتفاقــا بچه های این گروه ســنی از نظــر توانایی و 
هوشــی، بچه هایــی طلایــی خواهندبــود امــا بــا مراقبت های 
ویژه. در کشورهای اروپایی خیلی از این بارداری ها در سنین 
بــالای ۳5 و 40 ســالگی اتفــاق می افتــد و اتفاقا تجربــه موفقی 

هم بوده است. 
    بــا توجــه بــه مشــکل جمعیــت و ازدواج، محدودیت ســن 
باروری به 18 تا 35 ســالگی می تواند بخشــی از توان بالقوه ما را 
درحوزه باروری و جمعیت از بین ببــرد. در حالی که ازدواج دهه 
شــصتی ها می توانــد از ایــن نظر هم به رشــد جمعیــت جامعه 
کمــک کند. از ســوی دیگــر طبــق آمارهایــی که همین امســال 
منتشــر شــده، شــاهد رشــد 12 درصدی بارداری در خانم ها در 
ســنین50 تا 54 ســال هســتیم و این یعنــی محدودیت ســنی 

35 سال برای بارداری خانم ها وجود ندارد. 
بلــه دقیقــا همین طور اســت، درســت اســت کــه در ســنین 
پایین تــر پــدر و بــه خصــوص مــادر بــاروری بهتــری صــورت 
واقعیت هــای  و  پزشــکی  متــون  در  آنچــه  ولــی  می گیــرد 
اجتماعــی وجــود دارد، ایــن اســت کــه تــا 49 ســالگی ســن 
فیزیولــوژی باروری اســت، هرچند گاهی در ســنین بالاتر هم 
باروری اتفــاق می افتــد. در حــال حاضر هــم دهــه پنجاهی ها 
و دهــه شــصتی های مــا در همیــن ســنین قــرار دارنــد یعنــی 
دهــه پنجاهی هــای مــا زیــر 50 ســال و دهــه شــصتی های مــا 

زیر 40 سال هستند و هنوز توان باروری دارند.

 


