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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی: ‏1( گفتــاری- بســیار مرغــوب- واحــد 
بهتریــن  از  وســط-  تلفنــی2(  المــات  مک
زیستگاه‌های پرندگان مهاجر در چهارمحال 
و بختیــاری3( شــیره درخــت- از مرکبــات- 
قورباغــه درختــی4( بــوی رطوبــت- ســوره 
هشــتم قــرآن- واحــد شــمارش صابــون5( 
تفاضل گل ورزشی- اراده- حرف نگفتنی6( 
سلول جنســی بالغ- مزرعه کوچک- نشانه 
صفت تفضیلی7( واحد صوتی در زبان- آتش 
گرفتــن- عظیــم8( درخــت جــوان- ییلاقی 
در تهــران- کــوه آتشفشــانی ایتالیــا9( باعث 
و موجــب- ترکیــب آبــی و ســیاه- از اجــزای 
پیراهن10( جانشین او- فهرست الفبایی آغاز 
کتاب- رنگ کادر پزشکی11( لوکس- کودن- 
ورزش ملــی کره‌جنوبــی12( بددهن- نمونه 
چاپی کامپیوتــری- طاقچــه بالا13( شــیپور 
گوش میانی- خلط ســینه و بینی- عصبانی 
ک14( بنیانگــذار ســنتورنوازی  و خشــمنا
نوین در موسیقی اصیل ایرانی- خوردن15( 

کمک- سواره- غیرقابل انکار.
عمــودی:  1( هنــگام شــب- دقــت بســیار2( 
مســابقه پایانــی- ژانــری ســینمایی- خانــه 
زی-  و ـر مـ ت ا ـا مینـ - تأ 3( تهمــت گ ر ـز بـ
پستانداری گوشــتخوار4( پناهگاه- حدید- 
پشــتیبان5( نشــانه مصدر جعلی- طبیعی 
و معمولی- پیشکار6( مســجدی مشهور در 
ک- طــا7( مخلوطی از دو  بحرین- اصطکا
یا چند عنصر با خواص فلزی- از چهار عمل 
ریاضــی- مراقــب و نگهبــان8( کارگــزار- ناز و 
غمزه- شماره ســاختمان9( چغندر پخته- 
غ  بســیار دانــا- تشــویق کــردن10( تخم‌مــر
کن جزایر  انگلیسی- ســرباز روس تزاری- سا
اطراف قطب شمال‏11( پشــیمانی- دربازکن 
برقی ســاختمان- چاشــنی غذایی12( اهرم 

زیرپایــی- وجــود دارد- انجمــن بین‌المللی 
حمل‌ونقل هوایی13( خدمتکار- تار بافتن 
عنکبــوت- قــوم زردپوســت جنوب‌شــرق 
آســیا14( عشــق بیگانــه- اقامــت موقــت در 
سفر- وسیله نقلیه قدیمی15( در مثل نشانه 
نزدن اســت!- بیمــاری ارثی ناشــی از کمبود 

عامل انعقاد خون.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( مجمــوع رفتارهای متقابل- تیراژ- 
مشهور2( ســنگینی- کارگردان فیلم آخرین 
ســامورایی3( باشــگاه فوتبــال اســپانیایی- 

ناپسری- از سرداران یزدگرد ساسانی4( آب 
بنــد- پایتخــت سلســله ســامانیان- لازم5( 
معادل فارسی آنتی‌بیوتیک- وجه- ذریه6( 
تر و تــازه- صورتی مایــل به نارنجی- نشــانه 
مفعولی7( فراوانی نعمت- حقیقی و واقعی- 
دروازه بــدن8( بیخ- جایز- رســم9( از ادات 
پرســش- قصــد خیرخواهانــه- مهم‌تــر10( 
همســر زن- از اســاتید هنــر موســیقی در 
ایــران باســتان- در کبــد تولیــد می‌شــود11( 
یاری‌دهنــده- خدعــه- وســایل صحنــه و 
دکور12( ارتکاب اعمال غیراخلاقی- مردگان- 
پایتخت ایتالیا13( واحدی برای اندازه‌گیری 

وزن در قدیم- جای بلند- زنبور عسل ماده 
بارور14( آخرین ســاخته مســتند تلویزیونی 
- کلمــه  بــاره خرمشــهر شــهید آوینــی در
هشــدار15( موتورســیکلت ورزشــی- رابطــه 

علت و معلولی میان- ویروس مهلک قرن.
عمــودی:   1( جــاد انقــاب کبیــر فرانســه- 
ب  ـ ـ - ش ل ـ ـ ی فی ـ نـ - بی وی ر ـ ـ 2( پی ع ـ ـ ق تو
ر  ه‌ای د ـ ـ ب - ضر ه ا ـ گنـ 3( بی‌ ری ا ه‌د ـد ـ زن
بدمینتــون- از رایج‌تریــن قالب‌هــای ارائــه 
آثــار در خوشنویســی4( انواع گیاهــان علفی 
کی- آشــامیدن- گدا5( نشــانه جمع-  خورا
شــیار مارپیــچ روی ســنگ‌های قیمتــی- 
اجــرای همزمــان چنــد نــت موســیقی6( از 
گیاهــان آپارتمانــی- آتش‌ســوزی- رب‌النوع 
7( موســیقیدان اتریشــی قــرن  خورشــید
نوزدهــم- برگزیــده- واحــد فــروش گــردو8( 
قومی سرخپوســت در آمریــکا- مدفن قیصر 
امین‌پور- کفش قدیمی9( حاجت- پله‌های 
پشت سرهم- از اصول دین10( رفوزه- پرنده 
دریایی بزرگ- لقب تبهکاران ژاپنی11( طلای 
کثیف- دختر کــورش هخامنشــی- مخفف 
اینک12( مشعل جوشکاری- دستی- کین 
ســیاوش را گرفــت13( مــاه چهارم ســریانی- 
14( کلمــه پرســش-  ســروصدا- ســرگرمی
ع  نوعی مالیــات- اصــول و مبانــی15( مختر
دوچرخه- قهرمان ایرانی کــه هلندی‌ها را از 

خارک بیرون کرد.
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طراح: بیژن گورانی

از بازی‌ها برای معرفی قهرمانان 
استفاده کنید

دنیای غرب که قهرمانان واقعی ندارد، قهرمانان خیالی تولید 
ا را با شخصیت‌پردازی قــوی و سرمایه‌گذاری  ه ن د و آ ن ک می‌
ز متن کتاب‌ها بیرون کشیده و در بستر فیلم، سریال  کلان ا
ای دیجیتال بــه‌صــورت یک دروغ بــزرگ به مردم  ه ه‌ ن ا س و ر
که یک آمریکای قدرتمند  ر وانــمــود می‌کند  گ ای دی ه ر و کش

وجود دارد که نمی‌توان در برابر او ایستاد.
که ما با داشتن صدها قهرمان واقعی و   این در حالی است 
ابرقهرمانانی مانند حاج قاسم سلیمانی در این مسیر موفق 
ایم. در واقــع نه منابع مکتوب و هنرمندانه‌ای  ه‌ د ر ک ل ن عم
تولید کرده‌ایم و نه برنامه مدونی برای تولید محتوای فرهنگی 
و هنری در مورد این قهرمانان داشته‌ایم در حالی که در واقع 
معرفی این قهرمانان می‌تواند مسیر زندگی بسیاری از افراد را 
دستخوش تغییر قرار دهد. به همین دلیل باید سرمایه‌گذاری 
گیرد. به نظر می‌رسد حتی  ر ایــن بخش صــورت  بی د س ا من
برای معرفی شخصیت و ویژ‌گی‌ قهرمانان نباید از امکانات و 

ابزارهای ارزشمند بازی‌های رایانه‌ای غافل شویم. 
در واقع این سرمایه‌گذاری‌ها می‌تواند هم اقتصاد بازی‌سازی 
ور را حــفــظ و هــم فــرهــنــگ مــدنــظــر تولیدکنندگان  کــشــ یــک 

محتوایش را در جوامع مختلف ترویج ‌کند.
در واقع کودکان به وجود یک قهرمان در زندگی خود بسیار نیاز 
دارند اما بسیاری از برنامه‌سازان غربی با سرمایه‌گذاری‌های 
کلان در این بخش تلاش می‌کنند تا قهرمانان دروغین خود 
را به سایر کشورها نیز معرفی و برای بچه‌ها الگو‌سازی کنند 
اما معرفی قهرمانان بزرگ کشور خودمان به بچه‌ها می‌تواند 
هم آنها را با سبک زندگی این افراد آشنا کند و هم بازی‌های 

مناسبی را در اختیارشان قرار دهد. 
در عصر دیجیتال، گریزی از حضور کودک و نوجوان از فضای 
مجازی وجود ندارد و در واقع می‌توان با ساخت نرم‌افزارهای 
رایانه‌ای از قهرمانان، مخاطب را هر لحظه با داستان و روایت 
خود درگیر و همراه کرد  و این اتفاق برای انتقال فرهنگ بسیار 

حائز اهمیت است.
کــشــور مــا نیز بــا بــرنــامــه‌ریــزی و  ا دارد متخصصان   قطعا جــ
ــزار در  تولید محتوای مناسب از امــکــانــات پــر شــمــار ایــن ابـ
ــوزش و تربیت کودکان و نوجوانان جامعه  ترویج فرهنگ، آم

استفاده‌کنند.

نکته

کارگاه زندگی 

 بهترین جایزه 
 برای کودک
جایزه معنوی است 

کــودک متعادل به جایزه معتقدیم ولی بهترین  ر رویکرد  ما د
، شادی  ه‌ها را جایزه معنوی می‌دانیم، مثل لبخند مادر ز جای
گر هم می‌خواهیم جایزه بدهیم دو تا شرط  ادر و‌... ، حالا ا ــ م
د و در دو حالت جایزه می‌دهیم: مــورد اول این‌که کودک  ر دا
ک زدن  در یک کاری تــداوم و پشتکار داشته باشد مثل مسوا
و یک‌جوری به بچه نشان می‌دهیم که من دیدم مثلا دو ماه 
کــار دیگری را انجام  ک می‌زنی یا  ه داری مرتب مسوا ک ت  ــ اس

گهانی افتاده مثلا مسافرتی بــوده و  . یا یک اتفاق نا هی د می‌
اب شــده و‌... . فــرزنــدمــان آن‌قـــدر عالی همکاری  ر ـ ـ ن خ شی ما
کردیم یا مهمانی بــوده و او خیلی آرام و همراه  کرد که ما حظ 
ـود. یــک‌جــوری نشان می‌دهیم کــه دیــدم و بــا دادن جایزه   بـ

قدردانی می‌کنیم.
ــت که جایزه باید بــدون برنامه‌ریزی قبلی،  ــن اس ــورد دوم ای م
غیرمنتظره و غیر‌مترقبه باشد. از سه ماه قبل دائم نگویید که 

گر این کار را کردی برایت جایزه می‌خرم، اصلا این کار را نکنید.  ا
بلکه زندگی روال همیشگی‌اش را داشته باشد اما پدر و مادر با 
هم هماهنگ باشند که یک جایزه بخرند و کودک اصلا نداند 
ولی بچه را جایز‌ه‌بگیر بار نیاورید. جایزه، رشوه نیست‌. وقتی 
گر این کار را  کودک کار اشتباهی انجام می‌دهد به او نگوییم ا
نکنی برایت جایزه می‌خرم زیرا کودک یاد می‌گیرد رشوه بگیرد و 

با این حالت بچه‌ها جایزه‌بگیرهای حرفه‌ای می‌شوند.

گی   یکی از مهم‌ترین  ویژ
گروه جامعه

مهرسانا اردشیری  
کــودکــان، داشــتــن روحیه 
تقلیدی و الگوپذیری است که در دوران نوجوانی به اوج 

خودش می‌رسد. 
کودک به‌طور طبیعی و غریزی به‌دنبال راهنما و الگویی 
است که به کمک این الگو از درون به حرکت واداشته 
ــردی کــه مظهر کــمــال اســت،  شـــود و خـــود را بــه آن فـ
ا نکته ایــن اســت که بچه‌ها  قهرمانان  ــ نزدیک کند ام
ــصــر خـــودشـــان را کمتر  ــم‌ع ــت‌هــای مــلــی ه ــخــصــی و ش

می‌شناسند.
  با این‌که الگوبرداری از بدیهی‌ترین حالات پذیرش فهم 
برای این قشر به شمار می‌آید اما شواهد و الگوپذیری 
کارتونی نشان  وجوانان از شخصیت‌های  ن و ن ا ک د کو
ــرای ارائــه الگویی خــوب که  می‌دهد در عصر حاضر ب
برگرفته از شخصیت‌ها و قهرمانان ملی ما باشد، چندان 

موفق ظاهر نشده‌ایم. 
آنچه نیاز امروز کودکان در الگوپذیری 
است، آشنایی آنها با قهرمانان امروز 

و دیروز سرزمین مادری‌شان‌است.
ــان و جــامــعــه‌شــنــاســان  ــاسـ ــنـ روان‌شـ
بـــر ایـــن مـــوضـــوع صــحــه مــی‌گــذارنــد 
ــا از هـــمـــســـالان،  کــــه اصــــــولا بـــچـــه‌هـ
مــعــلــم‌هــا، هــنــرمــنــدان و افــــرادی که 
ــزو شــخــصــیــت‌هــای مــــورد عــاقــه  جــ
ــرداری می‌کنند. لذا  ــوب ــگ آنهاست، ال
این فرصتی عالی برای والدین است 
تا با نمایش رفتارهای مثبت از خود و 
بازگو کردن داستان زندگی قهرمانان 
ملی همچون قاسم سلیمانی، روند 
الگوپذیری مثبتی را در کودکان‌شان 

ــرد چگونگی ارائـــه الگو  ــت ک ــا بــایــد دق ــد ام ن ــ شکل ده
گر  در کــودکــان نیاز بــه رعــایــت نکات مهمی دارد کــه ا
به‌درستی ارائه نشود، ممکن است روند الگوپذیری را 

با مشکل مواجه کند.

    قهرمان کم نداریم

محسن نصری، جامعه‌شناس در تبیین این ماجرا به 
روزنامه جام‌جم می‌گوید: قهرمانان ملی در هر کشوری 
افــرادی هستند که کار بسیار مهمی بــرای مردم‌شان 
انجام می‌دهند. در واقع رزمندگان، فرماندهان و آنها 
که در عرصه دفاع از میهن و جان و ناموس مردم قدم 
بر‌می‌دارند،  جزو قهرمانان ملی ما به شمار می‌روند اما 
نکته این است که در معرفی این الگو‌ها و نوع بیان آن، 

باید درست عمل کرد. 
نصری به این موضوع اشاره می‌کند که برای انتقال این 
فرهنگ ایثارگری در کشور اولین گام، 
تولید محتواست. هنرمندان با خلق 
آثار هنری، اهل قلم در قالب داستان و 
خاطره و شعرا با سرودن اشعار حماسی 

باید دست به تولید محتوا بزنند. 
ــکــی از بهترین  ـــه مـــی‌دهـــد: ی او ادامـ
روش‌هـــا بــرای معرفی قهرمانان ملی 
به کودکان، قصه‌گویی است. والدین 
باید دقت کنند که در معرفی قهرمانان 
گی‌ها و ابعاد شخصیت  ملی، ابتدا ویژ
ــراج کـــــرده یـــا با  ــخـ ــتـ ــر را اسـ ــظ مـــــورد ن
خواندن کتاب‌های معتبر متناسب با 
گروه سنی کودکان، آنها را با قهرمانان 
کنون کتاب‌های  ملی آشنا کنند. تا
زیــــادی درخـــصـــوص قــهــرمــانــان ملی 

مختلف نوشته شده است و خانواده‌ها با انتخاب 
این کتاب‌های مناسب، نقش مهمی در معرفی این 

قهرمانان ایفا می‌کنند.  نصری به این موضوع اشاره 
گر کودک زیر هفت سال است، والدین باید  می‌کند که ا
صرفا داستان موفقیت‌ها و پیروزی‌های قهرمانان ملی 
را برای آنها بازگو کرده یا از دوران کودکی آنها تعریف کنند 
تا کودک بتواند همانند‌سازی کند اما برای یک جوان یا 
نوجوان باید به گونه‌ای این محتوا تولید شود که  قابل 
باور باشد، یعنی نوجوان با آن محتوا بتواند خودش را 
جای قهرمان بگذارد و به این باور برسد که می‌تواند 
پا جای پای او بگذارد. قهرمان نباید به‌گونه‌ای معرفی 
شود که برای نوجوان غیرقابل دسترس باشد و گمان 
کند که اصلا نمی‌تواند مانند او شود.  این جامعه‌شناس 
کید می‌کند برای هر مرحله از کودکی تا نوجوانی باید  تا
نوع معرفی قهرمان متفاوت باشد. برای سنین هفت 
تا 14ســال باید از قهرمانی‌ها و فعالیت‌های نظامی 
قهرمانان ملی گفته شود. بنابراین ابتدا برای کودک 
بیان کنید که شخصیت و قهرمان ملی موردنظر چگونه 
، چگونه دانــش‌آمــوزی در  ــادر ــدر و مـ فــرزنــدی بــرای پ
مدرسه و سپس چگونه همسر و پدری برای فرزندان و 
در نهایت چگونه سربازی برای وطن بوده است. به هر 
گی‌های شخصیتی و وجودی  ترتیب، بکوشید روی ویژ
کید کرده و به کودک‌تان بگویید که قرار  قهرمان ملی تأ
نیست همه ما ســردار سلیمانی، شهید فخری زاده 
و... شویم اما باید بتوانیم در رفتار و عمل از آنها الگو 

بگیریم، گرچه در موقعیت کاری دیگری باشیم.
وی اشاره می‌کند که تولید آثار هنری نیز در این میان  
ــار هنری خاصیت ماندگاری  بسیار مهم اســت، زیــرا آث
دارد و در شناساندن اهداف قهرمانان تاثیرگذار است. 

    آموزش از کودکی تا مدیریت

ــوزش از  ــ ــار آمـ ــن ــاد ایـــن جــامــعــه‌شــنــاس در ک ــق ــت بـــه اع
ا دانشگاه باید سبک مدیریتی،  ــ مهدکودک گرفته ت

رفتاری و اثرگذاری آنها در جامعه تبیین شود. 
ــد: از نقش تــاثــیــرگــذار رسانه‌ها  نــصــری ادامـــه مــی‌ده
ــرای معرفی  نیز نــمــی‌تــوان بــه‌راحــتــی گــذشــت. بــایــد بـ
قهرمانان ملی از همه ظرفیت‌ رسانه‌های عمومی، 
مکتوب، خبرگزاری‌ها و شبکه‌های اجتماعی استفاده 
گی‌ قهرمانان را به‌صورت مفهمومی انتقال  کرد و ویژ
ــردم هستند،  ــاد م داد. اینجا دیگر مخاطب همه آح
ــاور مــی‌رســد کــه هــم مــی‌تــوانــد هر  یعنی فــرد بــه ایــن بـ

ــد یــک قــهــرمــان  ــوان ــاشــد و هــم مــی‌ت  شــغــلــی داشــتــه ب
ملی‌باشد. 

کمیت و نهادهای سیاسی نیز اشــاره و  او به نقش حا
تصریح می‌کند: باید از سوی دستگاه‌های اداری این 
کارمند، مدیر و ... معرفی شوند، زیرا   ، کارگر الگوها به 
علاج ما مدیریت جهادی است و در واقع این قهرمانان 
رفتارشان مصداق کامل مدیریت جهادی بوده است. 
در واقع باید گفت نهادهای حکومتی رسالت مهمی 
قــال ایــن فرهنگ و انــدیــشــه دارنـــد و تولید  ــ ت ــ ن رای ا بـــ
محتوایی را که ابتدا به آن اشاره شد، باید توسط همین 

نهاد در بین مردم توزیع و تبیین شود.

 چطور قهرمان واقعی را به‌عنوان الگو به بچه‌ها معرفی کنیم 

»حاج قاسم«، قهرمان قلب کودکان  

نصری: 
هنرمندان با خلق 
آثار هنری، اهل 

قلم در قالب 
داستان و خاطره 
و شعرا با سرودن 

اشعار حماسی باید 
دست به تولید 

محتوا‌بزنند


