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انســان‌ها،  معنــوی  و  شــخصیتی  ســامت 
و  بیــم  و  مشــورت‌  همفکــری‌،  همدلــی‌، 
امیدهایی اســت که از ســوی دیگران دریافت 
می‌شــود و اراده‌ ما را برای رویارویی حکیمانه و 

محکم با دشواری‌ها و سختی‌ها قوی می‌کند.
»زندگــی مطلــوب« کتابی بــه قلــم فردین احمــدی، در تــاش اســت راه و 
رســم زندگــی را بــه مخاطبــان خــود بیامــوزد و در مســیر خوشــبختی قرار 
دهد. همان‌گونــه که گاهی نیــاز داریم به دیگــران کمک فکــری بدهیم تا 
بهتر بفهمند و روشــن‌تر بشناسند، گاهی هم لازم اســت دل به دل آنها 
بدهیم تا بهتر بایســتند و قوی‌تر عمل کنند. قرآن کریــم از این خصیصه‌ 
( نــام می‌بــرد؛ یعنــی مؤمنــان  بســیار مهــم بــا تعبیــر )و تواصــوا بالصبــر
در جامعــه ایمانــی بــه شــیوه‌های گوناگــون، یکدیگــر را در صبــر ورزی و 
شــکیبایی یاری می‌کننــد. توصیه بــه صبر گاهی با ســخن و گاهــی با یاری 
فکری یا عملی و حتــی کمک‌های مادی مثل انفاق، صدقــه و مانند آن در 

جامعه انجام می‌شود.
در جامعــه‌ آرمانــی اســام، همــواره بــه صبــر در میــان مؤمنــان توصیــه 
می‌شــود و مؤمنان حقیقــی پیــش از آن که با ســخن و موعظــه چنین به 
صبر کــردن توصیــه کنند، می‌کوشــند با عمــل و رفتــار خودشــان به صبر 
دعوت کنند. به عنــوان مثال شــاید برای توصیــه به صبر یک جــوان لازم 

باشــد مؤمنان شــرایط یــک ازدواج ســالم را برایش 
مهیا کنند تا به گناه آلوده نشود.

حکومــت اســامی، نهادهــا و گروه‌هــای اجتماعــی 
و فرهنگــی، هرکــدام وظایفــی متناســب جایــگاه 
بــه  کــردن زمینه‌هــای توصیــه  بــرای مهیــا  خــود 
حــق و صبــر دارنــد. بــه نظــر می‌رســد گســتره‌ ایجاد 
بســترهای فرهنگــی توصیــه بــه حــق و صبر بســیار 
فراخ‌تــر از چیــزی اســت کــه تصــورش را می‌کنیــم. 
و  علمــی  حلقه‌هــای  موعظــه،  جلســه‌های  از 
ثــار هنــری همچــون فیلمنامــه،  معرفتــی، خلــق آ
فیلــم ســینمایی و تلویزیونــی و ماننــد آن گرفتــه تا 
فراهم آوردن زیرســاخت‌های لازم برای حداقل یک 

زندگــی آبرومنــد و کم تنش، مــواردی اســت که بــرای این توصیــه به صبر 
ضرورت‌دارد.

به هر حال انســان موجــودی نیازمنــد اســت و برخــی از نیازهایش چنان 
قدرتمند اســت که نوع بشــر در برابــر تمایلات برخاســته از احســاس آن 
نیازها، ضعیف و ناتوان ظاهر می‌شــود. جامعه‌ آرمانی دینی، وظیفه دارد 
برای اعضایــش زمینه‌هایی را فراهــم کند که این نیازهــا در حد معمول و 
معقول ارضا شده و فرد بتواند با آرامش بیشــتر با تمایلات هوس‌بازانه 
و زیاده‌طلبی‌هــای نفــس مبــارزه کــرده و صبــوری ورزد. بــه همیــن دلیــل 
لــه می‌فرماینــد : »هر کــس ازدواج کند  اســت که پیامبر صلــی‌ا... علیه و آ
نیمی از دینش را کامل کرده اســت و در نیم دیگر تقوا بورزد. این ســخن 
به خوبی نشــان می‌دهد مقصود از تواصــی به صبر صرفــا موعظه‌ زبانی و 
دعوت گفتاری به خویشــتنداری نیســت، بلکه فراهم آوردن یک ســبک 

زندگی است که فرد بتواند به صورتی زیبا و مطلوب صبوری ورزد.«
در بخشی از کتاب زندگی مطلوب می‌خوانیم:

اگر چیزها به حال خود رها بشــوند و به همان صورت باقــی بمانند، گرد و 
غبار می‌گیرنــد، آلوده و کثیف می‌شــوند، بوی بــد می‌گیرند و فضــا از بوی 
تعفن آنهــا پــر می‌شــود! پــس چــرا در مــورد درون، روان و جــان خودتان 
چنیــن اقدامــی انجــام نمی‌دهیــد؟ وقتــی گنجایــش ذهنــی و احساســی 
شــما پر می‌شــود، با بــروز یک اتفاق ســر مــی‌رود حتی اگــر به اصطــاح در 
این ســطل آشــغال ذهنی و احساســی را محکم بسته باشــید. بعلاوه با 
وجود بســته بودن در این ســطل آشــغال ذهنی و 
احساســی، بوی آشــغال به مشــام می‌رســد و شما 
را آزار می‌دهــد و نمی‌گــذارد شــما آزاد زندگــی کنیــد. 
لطفــی در حــق خــود و همســر و زندگی‌تــان بکنیــد 
و آن ایــن کــه درون خــود را از زباله‌هــای گوناگــون، 
تخلیه کنید! کارهای ناتمام گذشته خود را تکمیل 
، ظــرف زباله‌های  و هر شــب، قبل از رفتن به بســتر
ذهنــی و احساســی خــود را خالــی کنیــد تــا بتوانیــد 
شــب را خــوب بخوابیــد و بتوانیــد فــردا صبــح، 
راحت‌تر نفس بکشید. تا بتوانید آزاد زندگی کنید، 
تــا بتوانیــد فــراغ خاطــر داشته‌باشــید و دردهــای 

جدید زندگی را بهتر تحمل کنید!

زندگی مطلوب  یادداشت

گاهی و دانش زنان مهم است؟   چرا ارتقای سطح آ

نقش تعیین کننده زنان 
در تغییر مسیر جامعه 

در نگاه نخست شــاید به نظر برسد هر زنی 

مریم زاهدی

دبیر چاردیواری

 
تنهــا در بــه دنیــا آوردن و تربیــت فرزنــدان 
خــودش نقــش دارد و نقــش انســان ســاز 
زنــان در محــور خانــواده اســت کــه معنــا 
می‌یابد امــا این فقط یکــی از ابعــاد وجودی 

زن را آشکار می‌کند.
 زنان در کنــار نقش‌آفرینی خــود در کانون خانواده  به‌عنوان همســر و 
مادر و به‌جز زایش و تربیت فرزندان خود، در نگاهی کلان‌تر در تربیت 
و ارتقــا و اعتــای جامعــه نقشــی تعیین کننــده دارنــد. مگر نــه این‌که 
جامعــه از مجمــوع انســان‌ها تشــکیل شــده و هــر انســانی در کانون 

خانواده متولد شده و تربیت یافته است؟ 
ایــن انســان‌ها وقتــی در کنــار یکدیگــر قــرار می‌گیرنــد، جامعــه را 
می‌ســازند. پس اخــاق و تربیــت خانوادگــی افراد بــه اخــاق و تربیت 
اجتماعــی تســری می‌یابــد و جامعــه‌ای می‌توانــد در  مســیر اعتــا 
قرار‌بگیــرد و بــه جایگاه‌هــای متعالی برســد کــه از اعضایــی فرهیخته 
و تربیــت یافتــه در خانواده‌هــای ســامت و در دامــان مادرانــی پــاک 
تشکیل شده باشد.  هر چند مرد و زن در کنار یکدیگر وظیفه تربیت 
در خانــواده را به‌عهــده دارنــد امــا بی‌هیــچ شــک و شــبهه‌ای نقــش 
مادران در این بین جدی‌تر و پررنگ‌تر است و زنان به‌واسطه لطافت 
روح و ویژگی‌هــای مادرانــه‌ای کــه دارنــد، بهتــر از مــردان می‌تواننــد بــا 
فرزندان خود ارتباط گرفته و تاثیری عمیق بر شــکل‌گیری شــخصیت 

فرزندان خود داشته باشند.
 بر این اســاس می‌بینیم نقــش مادرانه زنــان فقط به کانــون خانواده 
منتهی نمی‌شود و سعادت و شقاوت یک جامعه به ویژگی‌های زنان 
آن جامعه بســتگی دارد. پــس همان‌گونه که زنان بــا عنایت به نقش 
محــوری مــادری در تربیــت و ارتقای کلی جامعه نقشــی تعییــن کننده 
دارنــد، جامعه هــم بــرای ارتقای ســطح دانــش و ســواد زنــان و فراهم 
کردن زمینه‌های مشارکت اجتماعی آنان مســئول است تا در نهایت 
گاه، مسئول و  گاه‌تر و فرهیخته تربیت شوند و بتوانند نسلی آ زنانی آ
 ، متعهد را تربیت کننــد و از این رهگذر در کلان جامعــه با افرادی مؤثر
دلســوز و کارا مواجه باشــیم که کشــور را در مســیر رشــد و تعالــی قرار 
می‌دهنــد. در مقابــل بــا تضعیــف جایــگاه مــادری در جامعــه، جایگاه 
تربیت هم ضعیف می‌شود. وقتی جایگاه مادر رو به افول بگذارد ما با 
گاهی  انسان‌هایی مواجهیم که از آغوش امن و مؤلفه‌های انسانی و آ
نســبت به شــخصیت خودشــان برخوردار نیســتند و این مســأله در 

کلان، جامعه‌ای سست و رو به افول را موجب خواهد شد. 
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از  یکــی  خانــه‌دار  زنــان  و  زنــان  خانــه‌داری  بحــث 

آزاده مطهری

چاردیواری

موضوعــات مناقشــه برانگیــزی اســت کــه همیشــه 
بر‌ســر آن بحث وجود داشته‌اســت. تصور اغلب ما از 
یک زن موفق، زنی اســت که تحصیلات عالیه داشته 
و از شــغل و جایگاه اجتماعی بالایی برخوردار باشــد. 
هیچ‌گاه یک زن خانه‌دار برای بســیاری از افراد جامعه 
ما به عنوان الگویــی از یک زن موفق و زن تراز محســوب نمی‌شــود. اما آیا واقعا 
موفقیــت و الگــو بــودن یــک زن مســاوی اســت بــا تحصیــات عالیه، شــغلی و 
جایگاه اجتماعی بــالا؟ و آیا یــک زن خانه‌دار نمی‌توانــد زنی فعال و موثر باشــد و 

خانه‌داری مترادف با انفعال و  گوشه‌نشینی است؟
برای پاســخ به چنین ســوالی کافی اســت به ســخنان اخیر رهبر معظــم انقلاب 
در دیــدار بانــوان نگاهــی بیندازیم تا متوجه شــویم خانــه‌داری لزوما بــه معنای 
خانه‌نشــینی و انزوا نیســت و زنان خانه‌دار می‌توانند حتی فراتــر از حد تصور ما 
موثر بوده و در جامعه نقــش داشته‌باشــند.  رهبر فرزانه انقــاب در عین حال 

که تاکید دارند، اصلی‌ترین نقش یک زن از نظر اســام همیــن نقش خانه‌داری 
اســت، خانه‌داری را به معنای خانه‌نشــینی نمی‌دانند و تاکید می‌کنند: »بعضی 
اینهــا را بــا هــم اشــتباه می‌کننــد؛ وقتــی می‌گوییــم خانــه‌داری، خیــال می‌کننــد 
می‌گوییم داخل خانه بنشــینید، هیچ کار نکنید، هیچ وظیفه‌ای انجام ندهید، 
تدریس نکنید، مجاهدت نکنیــد، کار اجتماعی نکنید، فعالیت‌های سیاســی 

نکنید؛ معنای خانه‌داری این نیست.«
از نگاه ایشــان خانــه‌داری یعنــی خانــه را داشته‌باشــید؛ در کنــار داشــتن خانه، 
هر کار دیگــری که از عهــده‌ شــما برمی‌آیــد و میل بــه آن و شــوق بــه آن را دارید، 

می‌توانید انجام بدهید؛ منتها همه در ذیل خانه‌داری است.
بر ایــن اســاس اگــر نگاهــی بــه ســیر و ســلوک زنــان بزرگــی همچــون مــادران و 
همســران شــهدا بیندازیم، می‌بیینــم بســیاری از اینها زنانــی خانــه‌دار بوده‌اند 
کــه در کنــار خانــه‌داری و فراهــم آوردن فضــای امنیــت و آرامش برای همســر و 
فرزنــدان، فعالیت‌هــای اجتماعــی خــود را هــم داشــته‌اند و در پشــت جبهــه و 
خدمــات اجتماعی گوناگون در قالب ســاماندهی خیریه‌هــای محلی و کمک به 
اقشار نیازمند و همچنین فعالیت‌های آموزشــی و عام‌المنفعه فعال بوده‌اند 
بــدون آن‌کــه شــغل و جایــگاه اجتماعــی خاصــی داشته‌باشــند. در نهایت هم 
توانســته‌اند فرزندانی را تربیت کنند و به جامعه تحویل دهند که هرکدام‌شان 
قهرمانان بی بدیل حماسه‌ای به بزرگی هشت ســال دفاع‌مقدس یا مدافعان 

حرم بوده‌اند. 

تبیین جایگاه خانه‌داری از منظر اسلام و رهبری 

خانه‌داری خانه‌نشینی نیست


