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رسانه  ۶
ببینید و بشنوید

���ره ۶۴۰۲ ۱۹ دی ۱۴۰۱ دو�ــ���

شبکه یک
������� رو���۱۰:۲۰
آ���ب ����۱۱:۱۵
����ی ����اده۱۲:۱۵
��� ��ی ا��ان۱۶:۴۵

����� آ���ن۲۰
����ل «آزادی ���وط»۲۲:۱۵
رو��ن۲۳:۰۵
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����اره ���ر۱۶:۵۰

۱۷:۲۵

ــ�م ����  ــ� �ـ ــ� «�ــ��ــ��ــ�»: � ــ�ر� �ــ�ــ�ــ��ــ� �
�ــ��ــ�ات �ــ��ــ� �ــ� (�ــ� �ــ��ــ�: �ــ��ــ�ــ�ت ���� 
��م) ��م ������ ��������� ���ی ����� ��ل 
 �� ۱۹۹۵ ��ر�� ا�ــ� و دا�ــ�ــ�ن د���ی ا�ــ� 
وز�� �� او ������د �� ��� ������ �� ���� 
دو��� ��د او ا���ا ���ل ��� ��� ا�� �� �����ری 

����اده و ا��ا���ن �����ه ���ل �� ��� ا��...
��م �����۱۸:۳۰
���� ��ز����۱۹:۲۰

��ور��۱۹:۵۵
���ن۲۲:۳۰

شبكه پنج
��م ���ان۸

۱۰:۴۵������
��� ��ی ا��ان۱۴:۱۵
���ک ر���� ���ن۱۴:۴۰
۱۵:۳۵�������
����ل ������۱۹:۰۵

������ ��� ���ره۲۱

شبکه نمایش  
�� �� دروازه ا����۱۱
���� ��ر۱۳
���� ۹ دم۱۵
ا����ر آ�� ۱۷۲
۱۹�����
��ر�� ����اده ��ری۲۱
��ش ������۲۳

شبکه  افق
ا��ر���ن۱۶

آ��ده ����۱۷:۳۰
����� ��دم۱۸
���ورا��۲۰
اس �� اس۲۱
���ن آرا۲۲

۲۳:۳۰
«�ــ�وا�ــ�»   ��������� ����ل  «�ــ�وا�ــ�»/  ����ل 
��و�� ������� در  روا���� ����� از ������ 

د�� ۵۰ ا��.

شبکه قرآن 
��د ��ا۱۴:۳۰

��ر�� ���۱۵
��� ��� �����ن۱۶

����� ��ا�� �� ��ب ��آن۱۷:۴۰
۲۰:۵۰�� ����

��ار��ه۲۱

شبكه های رادیویی
راد�� ا����د/ روزی ��۶:۳۰
راد�� ا��ان/ روی �� ورزش۸:۴۰

۱۰:۳۰
راد�ـــ� �ــ��ــ�/ �ــ��ــ� ز�ــ��ــ� (�ــ�ز�ــ�م ���� 

��اب ا��)
راد�� �����/ ����� �������ی ��ا۱۷:۴۵

راد�� ���/ در����۱۸
راد�� ��آن/ �����ت ���ت ا���۲۲:۴۵
راد�� ورزش/ ��دا رو�� ا��۲۳:۱۵

۲۳:۳۰
���ب  ــ�  ــ�ا� �ــ�ــ�ب ���� (� ــ� �ــ��ــ�ــ�/  ــ راد�
ز���   ���  ��  «����� �� �� ��ا   �� �����»

(������

ا�����ل راد��آوا

 از ��ز ��در
���� راد���� ���م و راد�� آوا �� ������ 
�ــ�ــ�ت  �ـــ��ـــ�ـــ�دت  و�دت  �ــــ��ــــ�وز 
 « ز��ا(س) و روز ��در ���� «�� ��م ��در
 ،���� ���ب  ���ی   .���� �� �ــ��ــ�ار  را 
���� ���� راد���� ���م و راد�ــ� آوا در 
آ����� ��د��� روز ��در �� ������ر ��� ���: ���� راد���� ���م و راد�� آوا 
�� ������ ����وز و�دت �����دت ���ت ز��ا(س) و روز ��در ���� «�� ��م 
» را �ــ�ارک د��ه ا��. �������ن راد�ــ� ���م و راد�ــ� آوا در ��ا�� ���ر  �ــ�در
�� ��ا��� ��ای ��ا���ا�� روز ��در از ۱۷ �� ۲۳ دی �� راد�� ���م و آوا ���اه و 
ا�� روز �����ه را ��� ������.وی �� ا��ره �� ����� �� راه ا��ازی ��ه ���ن 
��ا���ا�� ���م وا�ی ��در و روز زن ا�� ���� در دو ���  ��د: �� ����ر 
����ار �� ��د، ��� ����� �� ��� ���� ���ان �� ��ا��� ������ ���� در 
و�� ��در را ����� و از ����� ��د ��� ������ �� ���اه ��� ��د �� ��در 
��ا�� ��ن ��ای ��� از راد�� ���ی ���م و آوا ار��ل ����.در ��� دوم �� و��ه 

��د��ن و ����ا��ن ���� ا�� ا���� �� ��ا��� ����� ��ی ��د را  ار��ل  ����.

���ی �� ���� ر���� ای 

��ا����ی او��ا��� 
او��ا���  ��ا����ی  ���ط  �����د   ����� دی   ۱۸
�� ���ز ��� ���ا��ن ا�ــ� ر�ــ�اد ��� ����ر  ا�ــ� 
ــ� ���  ــ�دا� ــ�ر� � ا�ـــ�. ����� «روا�ــــ� اول» �ــ� 
��� و�� �ــ� روز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ران، ����  �ــ�ــ�ــ�اده �ــ�د در 
���ی ���ط ��ا����ی او��ا��� را ��رد ��ر�� ��ار 
���: ����� روا�� اول، ����ای  داده ا��. ����اده ��د �� ا��ره �� ��ژه ا�� �����، 
���ط ��ا����ی او��ا��� را از ����ی ����وت �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار داده ا�ــ�. ا�� ���� 
�� ��� از  ��ر�����ن ر����، ���� ���ی ا�� ا���ق را  ��� و�� �� روز���� ���ران و  در 

������ت ����� در��ره آن ��د، ��رد ��� ��ار داده ا��. 
����اده ادا�� داد: ا�� ا�� ���� را روا�� اول ��ا����، ��ا �� �����م ر���� ��ی �� ���� 
��� از �� ر���� د���ی روا�� اول از ����ا�� را ������، �� ا�� �� �� ر���� ای در ا����ر 
ر���� ��ی ��ر�� ��ار ���د. �� ��رت ��� در ا�� ����� �� ����� �� ا����� �� در ���ر 
ر� �� د��، ��� از ا�� �� ر���� ��ی ��ر� از ���ر روا�� ����، ���� ر���� ��ی ��د��ن 

در��ره اش ��� ������.  
روا�� اول، ا��وز ���� ۹ و ۳۰ د���� و �� ���� ۲۰ دی ���� ۲۰ و ۳۰ د���� ��� �� ��د.

��دی از ������ 

����ن و ���ن
در  �������ن  و   �����  ������  ،����  ����
�ز ۷۹ ���� �� د��� آ�� و ا�� ز��ه ��د ا��

���� �� ��. او �ــ�ل ۹۷ و در ۷۵ ����� 
��ر�����  ��رغ ا������   ���� در����. 
����� �ــ�د و �ــ�ر �ــ�د را �ــ� ����� آ�ــ�ز �ــ�د. او 
 ���� ������ در  ی  �ـــ�� ــ�  � �ــ�ــ��ــ��ــ�ن  در 
و��، ��ار  ��ن ����� در ��، ��ل ��ی ���
����ن  ا�����  و   �����  ���� د�ــ�ــ�ن، 
و �ــ�ــ�ن در�ــ�ــ�ــ�. او در �ـــ�ل �ـــ�ی ا��� 
در ������ ���� �ــ�ن ����ی �ــ�ه و ��غ 
����� ا�ــ�ــ�ی ��� �ـــ�ده �ــ�د  ا�ــ� ��� 
�ــ��ــ��ــ�رش �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� 
����ن و �ــ�ــ�ن �ــ�د �ــ� ���� را در ��� 

������ن ������ر ��د.

روی موج یادنامه

خبر 

���ژه ��ی ���ل 
���ک ا��ان و ا���ن 
��زد�� ��د���ان

 ���) ــ�ان  ا�  ���������  ������� ���ک   ����  ،����� ���ی 
ــ� و  ــ�و� ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ــ�� � ــ� � �ــ��ــ�ــ�) �ــ�ــ�ن �ـــ�د: �ــ�ــ� از �ــ��ــ� �
�ــ��ــ� و �ــ�ز�ــ�ی و�ــ�ــ� �ــ�وژه �ــ�ی ��ر��� ����ن ����ل 
ــ�ز�ــ�زی �ــ� �ــ�ی از ������ ��، �ــ�زد�ــ�  «�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ر�ــ�» و �
����� در ���ک ��ا�� ���� ����� ��ه ��د �� از ۲۱ آذر��ه ۱۴۰۱

از �� ����� ��.وی ادا�� داد: ��ا�� ����� ����ل ��ی ��������� 
«�����» �� ��ر��دا�� ��� آ������ر و ���� ������ ���� ���ی، 

��ر��دا�� داوود �������ی و  ����ل «ا�� و��ه» ����ن ��ر�� �� 
���� ������ ���� �ــ��ــ�ی در دا�ـــ� �ــ�ــ�ک �ــ�ــ�ل ����� 
�ــ�وژه �ــ�ی ������� و ����ل ��  از  ��د���ان  �ــ�زد�ــ�  ا���ن  و 
��ر��ه ��ی  ا��.������  ���ور  ���� ����ه ��   �������  ��
���� د��ر و ���س ��وژه ����ن ��ر�� در ���ک ������� دا�� 
ا��.���� ا�� ���ک ادا�� داد: ا���د������ را �� در ��� ��ه 
ا��� ��ای ������ ��ی ��������� ��ا�� ��ده ا�� �� ������ ���� 

����ن «������» و «��������س» ���� �����، «آ��ر» و «��پ 
����»، ������ ��و��� «��ر� از ���وده» ���� آ��زش، 
«��ری ��ر�����» ���� ��، «���� ���» ���� ا���، «د��ی 
ــ��ن» ���� دو و «��� در ���» در ا��  �» ،���� ���� «��
������ ������ دار��.����� ������ ���ن ��د �����ن ��� زار 
را ��ز��ن ��او���� �� ��� ���� و ا���� ��زه ���� �� ۴۰ ��ل 

��� ���� ز��ه ��د ����� ��� ��ه، ����� �� ���.

پخش

��� ��ل ���� �� در ز���� ������ ��زی ������ �� ���� ا�� 
��ر��دا�� ��  �� ���� ������ و  �ــ�ای او��� ��ر ا�ــ�   ��� �� ���
�� ��ی ا�� ������  ������ ��و��� را �� ���ه دار�ــ�. از و��
������ و ا�� �� ���ر �� �� ��� ���� ���� ������ ای در ���� 

�� ��ر ��و��� ا���د��؟
��� از ا�� ������ «���  ��» را �� ��ر ��ده ��دم �� در ���� ��و��� 
��د. ��ای ���� ��� �� ا������ ��ر ��ده ��دم. �� ا�� ��ل ��ر� از 
���وده ����� ���� و ����و�� ا�ــ�. ا�� ������ �� و�ــ�د ا�� �� 
�� ������ ��و��� ا��، ��ای ��وه ��� ����ان �� ��� ��ا�� 
��د��ن �� �� ��ا�� ��ا��� دا��� ����  ��ه ا��. ا���� ��ای 
ا�� ����� �� ����ان �� ��� و �� ���ص وا���� �����. در�� 
ا�� �� از ���� ��و��� ��ای ���� ا�� ������ ا����ده ��ده ا�� ا�� 
���� ������، ��� ��ی ز���� ا�� �� ۹۹ در�� وا���� و ��� �� در��� 
ا�� ��� �� �����. �� �� ا�� ������ ��� دار�� ا��ع ر���� ���� در 
ز���� ��� ��ی ز���� ��ای ������ن دا��� �����. از ��� ��ی ا��� 
����� ا��، �� ��ا�� �� ا��  �� در ا�� ������ ����� دا���ن �� ��ار 
��ارد ا��ره ���؛ ��� ا�����ق، �� ارز��، ر�� ���� و ا����. �� در 
ا�� ������ ����� ��� دار�� �� ��دش ���� ����ش ا�� 

ا�� ��� را ����ر �� ا���� از ��د �� ���.
در ��رد ����� ��دازی ��و�� ���� �� ��ای ا�� ������ 

��ا�� ��ه ا�� �� ����� �� د���؟
���ر��ن ��  �� در  �ــ�ده ا�ــ�  �ــ�ر ��ا��  ــ�ای ا�ــ�  �� ۱۰ ��و�� �
��ز��� ���ر دارد. را��� ���� ����، ���� ��ز��� ر��ل ا�� ������ 
دا����ی د���ا و ���� ���� ا��. ��ا�� ����� ��و�� �� 
را �� ا���م داده ام و�� ��ر ��ا�� ��و�� �� �� ���ه دو���ن د��� 
��د. ا�� �� ��ام از ا�� ��و�� �� ���ف �� ��� ا��. ��� �� ��� ای 
�� ��م ا�����ق دار�� �� ��دش را ��� �� دا�� و از ��� �����ر 
ا�� و ��� �� ��� ��� ���� �� او راه ����� �� اول ��� ���� ���. 
��� د���ی دار�ــ� �� �� ������ �� ��م ���ه ا�� و از آ��� ��  ��را
�� ������ �����ی ا��، ا�� ������ �� ����ن آ�� دارد. �� ا�� �� 
���� ��� دار�� �� ا���ار �� ��� ���� را ��ارد و �� ��ت ���� 
����ش ا��. �� ���� د��� ����ش ����� �� ���د ا�� ��� 
������ار ��د و ا�� ����� �� ���� ا���د �� ��� �� �� ���م ��� 
ک ���� دار�ــ� �� ��ر و �ــ�درش را از د��  ����� دارد. �� ا�� �� �
داده و ��� ر�� ���� ا�� و ��ام ��� �� ���. ا���� در �� ���� ��� 

����� �� ����� ا�� ��� از ��� �� ������ �� ��د.
�� ��� ��� ���ر ���� ������ ای �� ��ا�� روی ������ن 
�������ار ���� و ����� �� د��ن ا�� ������ �� ��� ��ی ز���� 

�� در��� آ��� ��د؟
�� ��� �� ��� ��ی ���� ������ ای �� ���� ����� در �������ن 
 ����� ا�ــ�  ���ا��ن  ��� و �� ���ر  ������ ��ی  ا����  �ــ�د.   ����
دا���� ا�� ��� واره ����� �� ��رت ����م آ��زی �� �� ��ای ا�� 
��ر ��ا�� ��ده ا��، �� «��ر� از ���وده» ا���ق �� ا���. �� در ���� 
 �� �� دا���ن ��� ��و��� ��� �� را �� ����� ����� �� ���� 
���� �� ��ا�� ���� ��اب و �������اری ����. در ا�� ������ �� 
دا���� ��ای �� د���ا �� �� ���� �� رود و در آ��� در��� �� ��ی 
���ا��ت �� ��د �� ا�� ����ا�� در ۲۶ ���� ��ا�� ��ه ا��. 
در وا�� دا���ن، آ��زش ����ن و درس ز���� و ر���� از ��� �� ���� 

ا�� دا���� �� ���ا��ت ا��.
��� �� ���� ������� ادا�� دار ��ن را دا��� ���� و ا�� �� ��� 

��� ��ی د���ی ��ای ا�� ������ ��ا�� ��ده ا��؟
���ن ��ر �� ���� ا�� ��� در ۲۶ ���� ��ا�� ��ه ا�� �� ����ه 
�� ����� ادا�� دار ��ن و ��� ��ی ���ی را دارد. ا���� ������� 
�� ������ روی آ��� ��ود �� ا����� اوا�� ���� ��ا�� ��د و ��� 

در��ره ادا�� آن ������ ر��ی ���� و ����� ������. 
�� ���� �� ����ای ������، ���ر از ���ر روان �����ن در ا��ق 

��� ���ه ����� ا��؟
�� از  ����� از روان �����ن را دا����  �ــ�وه  �� در ا�ــ�ق ��� ������ 
��د��. �ــ�ار ا��  ا��ه �� و �����ت آ��� در ا�ــ� ������ ا����ده 
ر��� ��ز��ن روان ����� �� ����ن ������ ���� و ������ ای در ���ر 
«��ر� از ���وده» �� ��م «دا�� ���وده» ��ا�� و ����� ���� �� 

��ر�� ��� ��ی روان ����� ا�� ���ا��ت ��ا�� ��د. 
���ان �� ������ ای �� ���� ���ف آن ا��. �����ا�� ���ر �� 
�� «�ــ�ر� از �ــ�ــ�وده» را �ــ�ای ا�ــ� ������ ا����ب ��د��؟ ا�� 

���ان �� �� �� �� ����ا و رو���د ������ ����ا�� و ����� دارد؟
او��� ���� �� ��ای ا�� ��ر ا����ب ��د��، ��ر�� ����� ���ا��ت 

��د. ��ن ����� ��ی ا�� ���� ��دک ������ و �� ���� در �� 
����� ��ای ��ادآ��زی ا��ام ��ده ا�� ا�� ��� �� ا�� ����� ر����� 
�� «��ر� از ���وده» را ��ای آن ا����ب ����. ��� ا�� ��ر �� ��ر 
��ز����� �� و ��� ��د�� از ��ا��� ��ی ��و�� ��ای آ����� 
��دم �� ��� و �ــ�� واره ا����ده ����. �� ��ا�� ����� ا�� ������ �� 
��ت در ��زه ��ز����وری ���� ا�� و ��ای �������� ��ف ���� 
��ای ���� دارد. �� �� آ��د�� ���� ��� ��ی ���ی را دار��. ��ن 

د��ر ��ر�� در ���ک ������� ��ا�� زده ا��. ا���� ���� ا�� ���ان 
������ �� «��ر�� �����» �� «���� ��� ��» ����� ��د.

�� ��� ��� ا����ل ���� ����� و ��ف ��ی ���� در ���� 
��و�� ���ر �� ��ا�� ��ای ����� ا��وز ��اب ���� و �� ���� 

��و�� ���� در��� ��ای ������ن ��ر���ل ا��؟
�� ��� �� ��� ا�� ������ ��� �� �����رد ا��. ��� در �� �����رد 
�� ��ا���ن �ــ�اب ����، در�ــ�ره آن  ���� ����� ��� ���� ا�� ا  ���

����� �� ����. ا�� ������ �� �� ا�� ��ف ����� �� ��د �� 
����� �� ا�� ����واژه �� آ��� ��ه و ��ای ا��ع د��� �� و ����� 
��دش وارد ��� ��د و ��دش در ا�� ز���� �����  ���. �� ���م 
��� و ��ا��  ا�ــ� ������ �� ��ا�� �ــ�ای ����اده ��ی ا���د �ــ�ال 
����� ����. ���� ا�� ��ر �� ��دری ��ود ۲۰ �� ۳۰ ��ل �� ��� 
ر���ری دا��� �����، و�� ا�� ����� ����� ا�� ��� ز���� ��ن را 
��� ����� ��ار �� د��. ��� ����� �� ���� ��� �� ��� �� آ���� �� 
��� ا�����ق دارد، ���� از ��� �����ر ا��. �� ا�� ����� را �� ز��ن 
����� ���ن ��د�� �� ا�� ��ال ��ای ����� ا���د ��د و ��ای ���ا 

��دن ����� ����� ���.
ــ�ان ��  ــ �ـــ� �ـــ�ان �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ� �ــ�ــ� زو� �ــــــ�ی �ـ
�� ���ز���  �� ��ر و ��در ��ه ا��  �� �� ��ز ����اده ���� ����� 

����� ا�� ��� �� �����؟
�� ������� ����� ا�� ������ ����ان �� �����. ا�� ��ای ���م 
ا���ی ����اده �� ��ا�� ���� ����. �� ���ص ����اده ���� �� 
�� ��� ��ز��آوری �����. �� ��ان ��� ��ف از ���� ا�� ������، 
 ����� ، آ��زش و �� ��ودی ا��ره و ����� ��ا�� ��ای آ��زش �����
��� واره �� و ر���� از ��� واره ���� ا�� �� ا��اد �� ���� در��� 
آن �����. �� ��ام از ا�� ��� �� �� ��ا��� �� ��� ا���ن را در ��د 
�� �� ا����ه در ��ل ز���� ���ار  ��� دار�ــ� و ��ر �� ���� ���� 
��د، �� د���� �� �����ر ��� در �� ز�� ۷ ����� ��� �� ���د 
��ه ��� �� �����. ا��  و ���� از ا�� ��� واره �� ��� در ����دآ
������ ����ر ����م ����ه و ���� ا�� ��� ��ی ����� ��ه در 
��� ���� ا�� �� ����� آن در �����  ���� ������ ��ی ��� و ��را
��� �� ����ر ��ای ��دم از ��د��ل �� ��ر���ل  و��د دارد و ا�� ��را
��� �� ����� ����ده ��ن  ���� ��� �����. �� �� از ا�� ��را
را دار�� و در ��� ����� �� ����� �� ��� ��او���� و ���� 
آ��زش �� ��ان ����� ����ک در ز���� آ��زش و در��ن ��� ��ی 
�ــ� در �ــ� �ــ�ا�ــ� ا��  ز�ــ��ــ� دا�ـــ�. �ــ� ���� �ــ� ����� ���� 
��� �� و��د دارد، �� ��ا��� �� ا��اد در ����� ���� ��� ��ی  ��را

��د ��� ����. 

��د. ��ن ����� ��ی ا�� ���� ��دک ������ و �� ���� در �� 

��� و��ی «��م ��» �� ����� در���ن
���� ����ه ������ ��و��� «��ر� از ���وده» 

��ار  از ���
�� �� ��ل ���ان «��� ��ی ز����» �� ��ش ��ن ��رده ا��؟ ��� ��ی ز���� �� ��ح واره ��ی ����ز��ر 

��وه ر����

����
ر����� ����� �� ��ار�� و �����ر ���ا�� �ن �� ���د��� �� ���� و �� د�ران �� ���ر���� ����� �� در ��د�� در د�

�� ���� ���� ا��� ���ر��ی ا���ن �����. در وا�� ��� ��ی ز����، ��ز��رد ���� ا�� ���� �� 
ی ا�� �� دا�� ��د از ���ن ���ا��ن را  ی �� ر���� ��ا�� ����� �� ��دک ����� �� ��� و ������ ������ ای از ا�����ی ���
����� �� ���. ��� ز���� �� ��ا�� �� دا��� �� ��د از ���ن ا��ا�� �� د�� �� آ�رد ����� ���ارد؛ ��� ��� ������ ر�� 

ی و... . ی در ��ا�� ���� �� ����� ��ن �� �� �����، ��� ������ �� ا����دی �� ��ءا����ده، ��� ������ آ��� ����
�ــ�ل، ����� در���ن ������ ای �� �ــ�م ���� «�ــ�رج از �ــ�ــ�وده» را �ــ�ای ��� از ���� آ�ــ�زش در د�ــ� ����� دارد �� 
وه ��دک و ����ان �� ��� ��.  ������� ������ آ����� �� ��� �� و ��ح واره ��ی ز���� و �� ���� ��دش ������ن آن، ��

��م �� �� �ی ��� و ���� ���ا��ن ا�� ������ دا��� ا��.

����� ����

 �� ــ�ره ا���� ����� �ــ�� واره �ــ� و ��� ��  در���ن در�
ــ�اد در  در ا�ــ� ������ ���� �ــ� �ــ�د، �� ����: ���  ا�
ا����ی دوران ��د�� �� ���ادی ��� واره در��� �� ����. 
ا�� ��� واره �� ������ ����� ���� �� ���� و راه ����ی 
از آن ����. �� ��دی در �� ����اده ای �� ��رگ ��ه ���� 
�� ���ی �� �ــ�ودی د�ــ�ر ��� از �ــ�� واره �ــ� ا�ــ�. ���ز 
�� د��ر ��� واره ��م  ����� ����� ��� �� ا�� و ��ا��� ا
������� ����� ���� ا�� ����� در ذ�� ��ن ا�� و 
دارای ������� ��ی �زم و ���� �����. �� ��� �� ��ا�� 
در آ���ه ��د�� �� دور �� ا�� ������ ار���ط ����ار ��� و ز���� 
����ی ��ای ��د ر�� ����. ����اری ا���ال ��ای ����� 
���اره و��د دارد �� ��د را �� ���دل در ز���� ��� ��ی ز���� 
������ و از �� ���� �� د��ر ��م ���دل ��ه آن را �� ����� 
������.«��ر� از ���وده» ��ش �� ��� ����� ا�� ��ارد 
و ����ت ��� �� در ����� ����� ����� داده ��د و در ����� 
��� ا��ار ��ی آ��ز�� ������ ���� آ��زش،  ��� ��د �� 
�����، ���ب ��ا��ن و ا���م ������ت ����� ز���� ��د 
را �� ��� ���دل ���د �� در ز���� و روا�� ��د 

�� د���ان ���� ����. 

�����، ���ب ��ا��ن و ا���م ������ت ����� ز���� ��د 
را �� ��� ���دل ���د �� در ز���� و روا�� ��د 

�� د���ان ���� ����. 

��� ا��از


