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ــ� ا�ـــ� ــ ــ�دا� ــ ــ�� ــ ــ� �ـــ��ـــ� � ــ ــ� �ـــ�ـــ�ل � ــ ــ�� ــ آ�
، در�ــــــ� �ــــ� �ــــــ�دن �ــ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ�ــ� در�ــــــــــ� در
���� ���ی

اوقات شرعی

د���ن �� ��دی �� ����� ا�� 

���ب «دو�ـــ�ن �� �ــ�دی �� ����� ا�ــ�» روا�ــ� 
���� از دو ��� ������� ا�� �� در دو ز��ن  ��ا
���ب  ����� روی �ــ� د�ــ�. �ــ�ــ� ا�ــ�ــ� ا�ـــ� 
����� دو د��اده �� ��م «����ن» و «����» ا�� 
�� �������ن �� ��  �� در روز�ـــ�ر �����، ز���� 
دورا�ــ� ا����ب ر����ری ا����ده ��د�� �� �� 
دل ���� ��د��. ��ال ��� و ����� ����� 
ــ�د دارد آ�ـــ� �ــ� �ــ�ان �ــ�ــ� �ــ�ــ� و �����،  و�ـ
�� ����� ��د ��� ���� و  ����� را ��ا ��د؟ ا
، �� ��� ا��  ��� ���ه ای از آن، �� ��� ���
و ا����ب ������ ��ارد. ����� از دل ��ال ��� 
�� ��د.   ���� رو�ــ�  ����ی   ����� و   ���
ا�� ���ب ���� �� ��� دو�� دا��� �� ����� 
دور �� ���  را   ���� ،���� �� ا����دی ��� 
ــ�اد �� ��� �����ن ��� �ــ� رود ��  و �ــ�ش ا�
������ و ������. ���� ������ ������ ار����� 
دو ا����� ا��. ��م ا��اری �� در��� را ���� ���ن 
�� د��. دا���ن ��ازی و ���ا��� ا�� ���ب ��� 
���� �� ��� �� ا����دات ���ر ��� را �� ��� 
�� ا��ازد و ����� ا�� ��ور ���� ا����دی ا�� 
�� ������ ر���ن ���ق �� ������ ا��. ����ن 
و ���� �� «������ و ����» ������ه ای از دو ��� 
�� ���� ا����� و ��ور��ی  �� �� ��ر�� ����� 
ــ�ن را �ــ� ��� �ــ�ا�ــ� �� ����� و  ا�ــ�ــ�ــ�دی، آ�
���ت د���ه   ���� ا����د  رو�ـــ�  ز�ـــ�ن   ���
ا�ــ�. ��� ���� �ــ�دات ا�ــ�ی، ������ه ا�� 
��ا����  ��ر���  و  ا�ــ� د���  �� ���ان ��  ���ب 
�� ���� ��� ا�����اری ��ر���، ��������� ��ی 
��ر�� را �� �� دا���ن �� 
��رت ������ ����� 
 ����� ــ�  ذ� و  داده 
 .��� ــ� �ـــ�د �ــ�ــ�اه  را �
�������ن   ��� را  ���ب 
����� در د��� ���ی 
ــ�ی �ــ��ــ�ــ�  ــ�ب �ــ ــ ــ� ــ �

����� ��ده ا��. 
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راز ���ی ���م ��� ��
�����ن ��ا���� ا�� ���م �� را ���وم �� ������� ر�� �����

�� ��� از ���ا�� ��ی ��� در ز���  دا�� ����� ��ا���� ا�� ���ت ��� ����، آن �� ا�� روز�� 
����� ا���� ��ا�� ا�� و ا�� ����� �� �����ات ا����� �� �� آن رو �� رو ����� ���ان ����� ��ارد. 
��م ��ن ز���، �����ات ���� و ��رگ ����ری دارد؛ از آب ��ن ����ل ��ی ����� و �� ز�� آب ر��� 
ز�����ه ��ی ����� ����د ����� �� از ��� ر��� ���� ��ی ����� ����� و ����ری، ���� از ��� ر��� 
د��ی ز��� ���� �� ��د. ��� از ��� ���� ���� ��ی ����� �� ������ ����� �� آن ��� ا�� ��ا���، 
���م ا��. ���� ����� �� رژ�� ��ا�� ۴/۵ �����رد ��� را ����� �� د��، در ا�� ������ ����� در��ل 

و��ان ��ن ا��.
 در �� ��ل ��ی ����� ��و�� ��ی ���� ����دی در ��ا�� ���ن ���� �����ن ��از اول ا���م 
��ه �� ���ان را�� ��ای ��� ���م ���ا ��د. در ����ری از آ��� ������ن ژ����  در ��ش ��ای ���� 
��م ������ ا�� در ������ت ����ی ����، ������ن ژ���� ���م  ���� ��ی ���� �� ��اص ���� ��
��ا����� ژ�� را ��� ���� �� �� ا������ آن ��� ��ده و �� ��� ا�� ���� ارز���� در ���ن ���� 
��د. �� ر�� ا���� ����� آن ��ای ����� ���ن، ���م �� د��� ������� و ا��ازه ژ��م، ������ در ��� 
ا��اع ����� ا�� ����ل را ���� �� ��د. ����� د�� ��ل ����ه ا�� دا�����ان در ���� ��ن ا��� 
�����ه ���� ����. آ��� ژ�� ����ی را ������� ��د�� و آن را Zip4/5B ��م ��اری ��د�� و �� ���� 
��� ����� از آن ا���د ��د��. ���� ای �� �� ژن ا��زه �� د�� �� �����د ا��� ��د را ا���م د��. ���� 
��� �� ��� ��و��زوم ��ی ���م �� در��� ��� ���� و �����د را ��� ����. ا���د ا��اع ����ی از 
�� ��ی ��� ��ی و���. �� ا��ار ����ی در ا�� ��ر و��ا�� ژن ��د �� �� دا�����ان ا��زه  ���م �� و��

داد �����ات د���� در DNA ���م ا���د ����.
�� ��ا�� ۵۰ ���� ����� از Zip4/5B  و��د  ��د��   ��� دا�����ان ���� ��ن ا��� از آن ز�ــ�ن 

���ن �� ��ا��� ا�� ���� ��ی ����د  دارد. آ��� ا
را در ا��اع ����� ���م آز���� ����. ��ار ا�� ا�� 

���م ��ی آز�������� در ز���� ��د�� ��ردو�� وا�� در 
ا������ ����� و ر�� ���� �� ��و����ان ���ا��� ���ان 
������ �����د آ��� را ��ر�� ����. ��ف از ا�� ��� 

آز�����، ا�� ��ا�� ��د �� ���� ��د ��ام ���� �� 
�ـــ�ای ز�ـــ�ه �ــ��ــ�ن در د�ـــ�ی �ــ���ــ�ی �� 

���ورزان �� در د�� ��ی آ���ه 
 ������ ــ�د،  �ـ �ــ�ا�ــ�ــ�   �����
�ــ�ــ�م ���  را دار�ـــــ�.  �����د 

���� ����� در ��ر�� ��� دا��� 
��ر  ا��  ا���وار��  ا�ــ�. دا�����ان 

�� ���م ��� ��� �� ا���� ��د را �� ���ان 
�� ��ده ��ا�� ��ای آ���ه ��� ���. ���� �� 

از د��� ���� ��ی در ���ض ��� ا���اض �� ا�� ������ 
�� ��� ���� در ����� ����� ���ن  ����� ا�ــ� 
��� ��زه ا��� ��ی ����ی ��ای ��� ����  دارد. ا�� 

���� ��ی ارز���� ��ن ���� ا���د ��ده ا��.

امروز در تاریخ

نگاه پرسه

����� در �����
ا��از �� ���ان ��� از ��� ������ ا��ان �� ���� ����� ����� ��ا�� ا��. 
ا�� ������ ��ا��س ��ارش ��ی ر��� ��� از ۴۰۰ ��ار ����� ���� دارد. ا���� 
، ��� از ����� ����� ���� ��� ا�� ��  ���� «���� آب» در ��ق ��� ا��از
ا���� در ����� ��� ��ار ��ارد ا�� �� ���� �� �����ر ���زل ������ و ����ت 
آن �� ���ان ��� از ����� ����� ���� �� ���ر �� آ��. ���� 
ا�ــ� ����� �ــ��ــ�ده ا�ــ� و �� �� �ــ�رش �ـــ�ران، ا���ن ر��ش 
���ن و�ــ�د دارد ا�ــ� �����ن ���� و  آوار �ــ� �ــ� ��
��ز��ی ������ز در ����� ا���م �� ��د. ���� 

���� ��ی ��ر��  و ��ز�� در 
ــ� را  و �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�، ر�ــــ� و آ�ــ
�ـــ�ـــ�ن ����  �ـــــ�ای �ـــ�
��� و ���� ���� 

��ده  ا��.

����� ز��ن ����ر �� د�� ����؟ 
���� د��وز آ��ر��ی ر��� �������ه، ���ن �� د�� ����ر ����ن ز��ن در 
ا��ان ۱۱ در�� ا��ا�� دا��� ا��. ا�� ����� داده ���� د���ی �� دا��، 
ا��ا�� دا��� ا��!  ا�ــ� ����ه ���ن د���ان ����ان ۱۳۲ در�ــ�  ا�� �� 
����� �� ��������� �� ���اه ��ده ا��. ا�� �� ا����  ا�� ا�� ����� در 
����� ����� ��ی آ�����، ����ر را �� د�� ز��ن آن ���ر داد، 
����� ����� ا��. ا�� �� �� ز��ن ���� �� ����ر ����ن �� 
���� ����ی از آزادی ��دی ز��ن ا�� و ��� آن را �� ���� در 
د�� ����� آزادی ������ ��د��، ���� از ا�� �������ی 

����� ا��. �����ی �� در ا���ای 
���ی ���� ������� در آ�����  ��ا
����اران ����ری ���� و ا���� ��� 
������ ��ی ����ر را ����ل ��د. 

����ن �������
ــ�ن ا�ـــ�ـــ�ب �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ��ی  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ�� �ـــ�زه �ـــ��ـــ� ا�ـــ� �
ــ�) �ـــ�ـــ�ان، �ــ��ــ�ا�ــ�  ــ ــ�ره �ــ�ــ�ان و�ــ�ــ�ــ�ــ� (� د�ـــ�ار�ـــ�ـ
���م �ــ�در ا�ــ�. د�ــ�ار�ــ�ــ�ره ���� ���ان و�����(��) 
������ د���ز- �� ���� (۲۰ دی) در آ����� ا��م و�دت 
���ت ����� ز��ا (س) و ��ز ��در �� ���ان «��دم ������» 
ی ر���� ای  و ���ر «����ن �������» �� ��� ��ز��ن ���
اوج �و����� و ��� �ــ�. در ����� ا�ــ� د�ــ�ار�ــ�ــ�ره �� 
����ل �ــ��ــ�  �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ�ــ�ب ا�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ی �ــ�ح آن 
آ�ــ�ه ا�ــ�:  آ��� ا�ــ�،  ����� ������ و ���ی آب و 
«����ن ������� ���  ���� ��ت ��دم �� ����.» ������  

����  �ــ�ا�ــ�ن ا���ب ا���� �� ������ و�دت ���ت 
����� ز��ا (س) و ��ز ��در، ���� «����ن �������» را در 

ی راه ا��ا�ی ��ده ا��. ���ی ����

ا��م ���� (ع):

�����، ���� آ���� �� ا��.
���را���ار

 ���ره ز��� �� ���� ���� ��� �� ا���ن �� ��، ���� ����ر از ����� �� و ������ ا�� 
ی از آ��� ��� ���ه ا��. ��ای ����� ����� ��ی ���� و ���� ز���  �� ���ز �����
����� در ���ط د�� ������� �� د���ل ��ن ���. ���� ا�� ����� �� آن ��ر ��د�� 
ود �� آ���؛ ��� ���� ��ف ���� و ����  ����� �� �� آرا�� و ������ �� د�� ��ن �ــ�
ز������ ��� از ����� ��ی ���ن ا��. آ�� �� دا����� �� �� ز����ن، ز��� �� �� 

�������ن ������ل ��ف �����ه �� ��د؟ ا�� ��د �� ������ن، ������ن دا�� ��ف 
��ا�� ��د. ��� ��� را ����رد! ��م ��� ���ب �� �� ���ن �� آ��، ��� ����� ای ��د 
و �� زده را �� ��ا��� ���� ���� دارد، ���� �� ���� ا�� آ�� �� دا����� ��� ���ب 
در وا�� �� �����ن در ��� ����� �� ��د؟ ����� دا��� آن ���� ۵۰ ������� ��ر���� در 

��ل دارد، ا���� ����� �� ��رت ��ف. 

��و��د ���� آب و ��ای ������� ا�� ��� ���ب ۷۰ در�� از آب ����� و ۹۰ در�� از 
�� ��ی ز��� را ��� در �ــ�د �ــ�ی داده ا�ــ�! ا�ــ� �ــ�ا از ا�ــ� ����� �� �� ���اد��ن 
ی از ������� از آن  �� �� ����، ������ در ��رد ز��� و��د دارد �� ���� �����
��ای ��ن  �� ��ا��   ��  ���� �� ��ز��  ز���  از   �����  ����� ا����  در   .����� �ــ� ا�ــ�ع 

����ر ���� ���� ����:

 ��در ز��� ��� ���� ا��؟ 
ز��� ۴/۵ �����رد ��ل �� دارد و �� ���� ���، وا��� ا���ا�� وا�� ا��. 

ا�� �� ز��� ����� ������ ��ه ا��؟ دا�����ان ��ای �� ��دن 
�ــ�ده و ��� �� ����  �� �� ز���، �� ��� و ر�ــ�ب ���ه 

��ر  ����. �� ا�ــ� �ــ�ل ا�ــ�  �� آن ���� ر�ــ�ب را ����� 
آن ��ر�� �� �� ���ر �� ��د، آ��ن ����. ��آ�����ی 

�� ز��� �� ��ر  ������� ���� �� ا�� ���� ا�� 
��اوم ��� ��ی ��د را ��� از ا�� �� دو��ره �� ��� 
 ��� ��� ��د، ��ز���� �� ��� و آ��� را در دا�� �� ��
 �� ا�ــ� ����� ���� ����  �ــ� و�ــ�د   .��� �� �����

دا�����ان ��� ��ده ا�� از ا���� �� آ�� و ������ ��ای 
����� ��و����ان ز��� ����� ��ای �� ز��� ا�� ا�� 

���� ز��� �� �����ل �� از ۴/۵ �����رد ��ل ����!

����� ���� ر��� ��ه ز��� �����؟
��ه �� ���ن �� آ��، ��� �� دورد�ــ� �ــ� و آ���ن �� �����. ���  و��� ��م 
���ب ��ی ا����ت  �� ���رت «����� ���� ر��� ��ه ز���» را �� در  ا
 .���� ����� �ــ� �ــ��ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ� و�ــ�ی آ�ــ��ــ� ��� و�� 
������� در آ�����ی �����  ����� ر��� ��ه آ�� �� ��ل۷۰۰۰ 
�� ��ا��� ��ای  �ــ�ای �ــ�ن آورده �� ��د ا�ــ� ���� ا�ــ� 
����� �ــ���ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ه �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� ����� و 
���� ���� ����� ���ه ����. �� ا��اس ����� ا�����س 
�� ز����ه ��ه آ������� ���� را در ز�� در�� ا���� ��ده 
ا��. ا�� ز����ه ��� از ۴۸ ��ار ������� ��ل و �� ��ر 
����� ار����� ۵/۵ �������ی از �� در�� دارد! ا�� ���� ای 
ا�� �� ����ت ز��� �� ���ب ��ی ����� ���� از �� ��ا 

��ه و ���� ����ری از ��ران ��ی آ������� ز��� �� ��د.

ز��� در ����� ���� ��ده!
ا�ــ� ���ره ��� �� ز���� ���� ر�� �ــ�ده ا�ــ�. ���� ���م ��گ �� 

�� ا�ــ�وزه �� ر�� ��� د��ه �� ��د، ز���� ���� د��ه   ������� و 
 ����  ������� ����وب ��ی   ،���� ����� ای   ���  ��  .�� ��

���و��� ��ای ���ر ا��� ��ی ��ر���  ا�� از ������� ��� از 
��ده ���� �� �� ار������ �� ر�� ���� �� د��. ا��  ا����ده 

����� ���ن �� ��� �� ���و��� �� از ا�� �� �����ل ���س �� ��ر 
د���ی �� ��م ر����ل �� ��� در ز��� او��� و��د دا���، ���� ��ه 

ا��. ر����ل ��ر ��� را ��ب �� ��� و ��ر ���� و ���� را �� ����� آ��� 
���� �� ��� �� ر��، ����� �� ���. ا�� ا��ه ���� ا�� ����� 

د�� �� ��ا �� و��د ا�� �� ��ر��� ����� ا��ژی ��د را در ���� 
��� ��� ���� ����� �� ���، ���و��� ����� ��ل ��� ��ی آ�� 

و ���� را ��ب �� ���.

ز���، ��د را ������� �� ���
�ــ� دارای  �ــ� ز��� ���� �ــ�ــ�ره ������ ���� ا�ــ�  آ�ــ� �� دا����� 
������� ���� ا��؟ ����� ���و�� ز��� دارای ����� ����دی 
�ــ�ــ�ی دا���  ــ� آن �ــ� �ــ� ــ�م ����ت �������� ا�ـــ�. در ز� �ــ� �
و��د دارد �� ���� �� ��د ����ت ���� ���، ����ه �� ������ 
��� ����� ��زه ای ا���د  ���. ا�� ��آ��� ��� ����  ����رد ��� و ��
��دال ��ی  ��ه �� و  ا���د ز��� ��زه، ��ران ��ی آ�������، ����� 
ا������� �� ��د. ا�� ������ ���� از ���� ���� ا�� �� در آن 
�����ن �� �����، �� �� ا�����س �� ا����، در  ����دات ����و����� و 
آ��� ��ب �� ���� و �� دوره ��ی ز���� �����، �����ی ا�� ���ت ��� 
از ����، �� دا�� ز��� ����� و ��ز���� �� ��د. ��ون ��� �������، 
��� را�� ��ای ��ز���� ا�� ���� و��د ���ا�� دا�� و ز��� ��� از 

�� ��م �� ��د.

چهار راه

���آر�� را ا��� ���� ���آر�� را ا��� ����

 ��وری �� ��راج ��ز��� 
�وا�� ��رتا��ان ���� ا������ن

! ا�� ز��� ���� ا����
��� ����� در��ره ���� �� ز���� 
�� ���� و ���� ��ا���

��ای ��� آ��� ���� را ��ا��� ا�� ��رت 
ی  ����� ا��ان از ��ی ا������ن، ��� ����
ز���  ــ� �� ــ��ی د�ــ�ــ� در �ــ���ــ� ا� �ــ� وا�ــ
�ــ�ا��ــ� و �ــ� ��� ����� �� ��ا�� ا�� 
را �� ��� �����. ���� ����� ����  �ــ�رت 
�ز ����  ــ�ی ا�ــــ� ــ�ـ از ا�ـــ� �ــــ�ارد در داده �ـ

�����ه ا��. 

���ن �� ��ا��� ا�� ���� ��ی ����د  دارد. آ��� ا
را در ا��اع ����� ���م آز���� ����. ��ار ا�� ا�� 

���م ��ی آز�������� در ز���� ��د�� ��ردو�� وا�� در 
ا������ ����� و ر�� ���� �� ��و����ان ���ا��� ���ان 
������ �����د آ��� را ��ر�� ����. ��ف از ا�� ��� 

آز�����، ا�� ��ا�� ��د �� ���� ��د ��ام ���� �� 
�ـــ�ای ز�ـــ�ه �ــ��ــ�ن در د�ـــ�ی �ــ���ــ�ی �� 

���ورزان �� در د�� ��ی آ���ه 

���� ����� در ��ر�� ��� دا��� 
��ر  ا��  ا���وار��  ا�ــ�. دا�����ان 

�� ���م ��� ��� �� ا���� ��د را �� ���ان 
�� ��ده ��ا�� ��ای آ���ه ��� ���. ���� �� 

از د��� ���� ��ی در ���ض ��� ا���اض �� ا�� ������ 
�� ��� ���� در ����� ����� ���ن  ����� ا�ــ� 
��� ��زه ا��� ��ی ����ی ��ای ��� ����  دارد. ا�� 

���� ��ی ارز���� ��ن ���� ا���د ��ده ا��.

ا�� �� ز��� ����� ������ ��ه ا��؟ دا�����ان ��ای �� ��دن 
�ــ�ده و ��� �� ����  �� �� ز���، �� ��� و ر�ــ�ب ���ه 

��ر  ����. �� ا�ــ� �ــ�ل ا�ــ�  �� آن ���� ر�ــ�ب را ����� 

دا�����ان ��� ��ده ا�� از ا���� �� آ�� و ������ ��ای 
����� ��و����ان ز��� ����� ��ای �� ز��� ا�� ا�� 

���ب ��ی ا����ت  �� ���رت «����� ���� ر��� ��ه ز���» را �� در  ا
 .���� ����� �ــ� �ــ��ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ� و�ــ�ی آ�ــ��ــ� ��� و�� 

����� ر��� ��ه آ�� �� ��ل

ا�� �� ����ت ز��� �� ���ب ��ی ����� ���� از �� ��ا 
��ه و ���� ����ری از ��ران ��ی آ������� ز��� �� ��د.

آن �� ���ان ��� از ����� ����� ���� �� ���ر �� آ��. ���� 
ا�ــ� ����� �ــ��ــ�ده ا�ــ� و �� �� �ــ�رش �ـــ�ران، ا���ن ر��ش 
���ن و�ــ�د دارد ا�ــ� �����ن ���� و  آوار �ــ� �ــ� ��
��ز��ی ������ز در ����� ا���م �� ��د. ���� 

���� ��ی ��ر��  و ��ز�� در 
ــ� را  و �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�، ر�ــــ� و آ�ــ

ا�ــ� ���ره ��� �� ز���� ���� ر�� �ــ�ده ا�ــ�. ���� ���م ��گ �� 
�� ا�ــ�وزه �� ر�� ��� د��ه �� ��د، ز���� ���� د��ه   ������� و 

 ����  ������� ����وب ��ی   ،���� ����� ای   ���  ��  .�� ��
���و��� ��ای ���ر ا��� ��ی ��ر���  ا�� از ������� ��� از 
��ده ���� �� �� ار������ �� ر�� ���� �� د��. ا��  ا����ده 

����� ���ن �� ��� �� ���و��� �� از ا�� �� �����ل ���س �� ��ر 
د���ی �� ��م ر����ل �� ��� در ز��� او��� و��د دا���، ���� ��ه 

ا��. ر����ل ��ر ��� را ��ب �� ��� و ��ر ���� و ���� را �� ����� آ��� 
���� �� ��� �� ر��، ����� �� ���. ا�� ا��ه ���� ا�� ����� 

د�� �� ��ا �� و��د ا�� �� ��ر��� ����� ا��ژی ��د را در ���� 
��� ��� ���� ����� �� ���، ���و��� ����� ��ل ��� ��ی آ�� 

�ــ� دارای  �ــ� ز��� ���� �ــ�ــ�ره ������ ���� ا�ــ�  آ�ــ� �� دا����� 
������� ���� ا��؟ ����� ���و�� ز��� دارای ����� ����دی 

�����ن �� �����، �� �� ا�����س �� ا����، در  ����دات ����و����� و 
آ��� ��ب �� ���� و �� دوره ��ی ز���� �����، �����ی ا�� ���ت ��� 
از ����، �� دا�� ز��� ����� و ��ز���� �� ��د. ��ون ��� �������، 
��� را�� ��ای ��ز���� ا�� ���� و��د ���ا�� دا�� و ز��� ��� از 

����� ����� ا��. ا�� �� �� ز��ن ���� �� ����ر ����ن �� 
���� ����ی از آزادی ��دی ز��ن ا�� و ��� آن را �� ���� در 
د�� ����� آزادی ������ ��د��، ���� از ا�� �������ی 

����� ا��. �����ی �� در ا���ای 
���ی ���� ������� در آ�����  ��ا
����اران ����ری ���� و ا���� ��� 
������ ��ی ����ر را ����ل ��د. 
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