
اینجا صحنه تقابل دو تصویر است؛ تصویری که از ما در ذهن دیگران 
ساخته‌اند و تصویری که ما از خود واقعی‌مان ارائه می‌دهیم. پای زنان 
تاثیرگذار ایرانی که به میان می‌آید این تصاویر با هم سر جنگ می‌گیرند. 
ما آن زن کوتاه همت و تحت سیطره سنت‌های غلط نیستیم که غربی‌ها 
بــرای‌مــان دل بسوزانند و  که  ساخته‌اند، آن زن دســت و پا بسته‌ای 
کارآفرین، یک  کنند هم نیستیم. زن ایرانی از نمای نزدیک یک  مویه 
ع و یک فعال محیط‌زیستی است، کسی که هنرش  پیشران، یک مختر
را در چهارگوشه گیتی می‌پسندند و تحسین می‌کنند؛ او بانویی است که 
خانه و خانواده و کسب و کار و تحصیل را با همت بلندش همزمان اداره 

می‌کند و تلفیقی بدیع از زن چند بعدی را به نمایش می‌گذارد. 

     هویت‌یابی به کمک هنر 
غرفه ناهید مسیبی مثل یک رنگین‌کمان است، به همان اندازه زیبا و 
، امروز زنی کارآفرین است  مسحورکننده. بانوی معمار و گرافیست دیروز

که المان‌های هنری فراموش شده کشور را از لابه‌لای کاشی‌کاری‌های 
تاریخی و معماری سنتی ایرانی بیرون می‌کشد و آنها را بر انواع و اقسام 
پارچه نقش می‌زند. همسرش نیز دوشــادوش می‌آید؛ معمار و نقاش 

دیروز و سرباز همسر در جبهه کارآفرینی به روایت خودش. 
غ  بانویی اهل الجزایر وقتی پرده‌ای از جنس مخمل که طرح گل و مر
که دکــور غرفه بــوده است،  بر آن نقش شده را می‌بیند از هیجان آن را 

می‌خواهد و می‌خرد. بانوان آرژانتینی و تونسی هم هرکدام چند روسری 
و رانر ابتیاع می‌کنند تا برای عزیزان هدیه ببرند. زنان اروپایی که حجاب 
سر ندارند هم از این روســری‌هــای منقوش به اصیل‌ترین طرح‌های 
ایرانی زیاد می‌برند و شگفت‌زده می‌شوند که زنان ایرانی تا چه اندازه در 

هنر پیش آمده و ترقی کرده‌اند. 
ناهید و همسرش می‌گویند خارجی‌ها وقتی در این دنیای رنگارنگ 

که همه به همت زنانی ساخته و  هنری غرق می‌شوند، باور نمی‌کنند 
پرداخته شده که در روایت‌های رسانه‌ای، محروم و منزوی و خانه‌نشین 
جنگ  بــه  توانسته‌اند  هنر  معجزه  بــا  می‌گویند  آنها  شــده‌انــد.  تصویر 
روایت‌های غلط بروند و با رسانه‌ای به نام پارچه، ذهنیت غلط از ایران 

و ایرانی را اصلاح کنند. 
که پیشران طرح ملی توسعه مشاغل خانگی است هم  وحیده روزرخ 
گراف‌دوزی‌ها و  گلیم‌ها،  در همین جبهه تلاش می‌کند اما با ورنی‌ها، 
همه سوزن دوزی‌های بلوچی‌اش که در قاره‌های پنج‌گانه مشتری‌های 
بحر هنر  در  وقتی  بازدیدکننده‌های خارجی  او می‌گوید  دارد.  دائمی 
اصیل ایرانی که با سرپنجه زنان خلق شده، غرق می‌شوند از قابلیت‌ها و 
دستاوردهای هنری زن ایرانی شگفت‌زده می‌شوند. او با تبسم می‌گوید 

که هنر به زن ایرانی عزت و احترام داده است. 

     زنان دانش‌بنیان 
غرفه یک محفل علمی  است، جایی برای عرضه سیستم طیف‌سنجی 
گرم روبیدیوم، لامپ‌های  لایه‌های نازک فلزی، سلول‌های اتمی بخار 
منطقه مرئی طیفی و عینک‌های تصمیم‌کننده کوررنگی. غرفه را بانوان 
محققان  و  مخترعان  و  دانشگاه  علمی  هیات  اعضای  تحصیلکرده، 
ع و مدیرعامل  می‌گردانند. دکتر سیده مهری حمیدی که بانویی مختر
کامل جلو  یک شرکت دانش‌بنیان اســت با یونیفرم اداری و حجابی 
می‌آید و از تجربه مواجهه‌اش با بانوان تاثیرگذار بین‌المللی می‌گوید. او 
که از او خواسته تکنولوژی‌ای در اختیارش  از زنی ژاپنی حرف می‌زند 
بگذارد که در ژاپن پیدا نشود که مهری حمیدی هم یک ساعت اتمی را 

که به شیوه ایرانی ساخته شده به او پیشنهاد کرده است. 
او می‌گوید راه بــرای ما بــانــوان دانش‌بنیان در ایــران بــاز اســت و هیچ 
زن  قابلیت‌های  از  بازنمایی خوبی  امــا چــون  پــیــش‌رو نیست  مانعی 
او  دارنـــد.  غلطی  فکرهای  جهان  در  خیلی‌ها  نگرفته  صــورت  ایــرانــی 
می‌گوید که در ترکیه حتی زنان فرهیخته گفته‌اند که گمان می‌کرده‌اند 
زنــان ایرانی فقط چشم‌های‌شان پیداست و در حصار شوهران‌شان 
که  شنیده  را  همین‌ها  روس  ــوان  ــان ب از  هــم  روســیــه  در  و  محصورند 
کــی از مــنــزوی بـــودن زن ایــرانــی در ذهــن روس‌هـــا بـــوده اســـت. او  حــا
که علم بستر خوبی بــرای شکستن ایــن ذهنیت‌های غلط   بــاور دارد 

و مخدوش است.
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جدول عادی
افقــی: ‏1( از نام‌های بهشــت- هواپیمای 
دربســتی- پارســایی2( کامیون ارتشــی- 
تشــریفات  ‏مأمــور  یاغــی-  و  ســرکش 
 - صفــوی3( همراه پشــتک- فراموشــکار
به‌تازگــی4( همبرگــر متعلق به این کشــور 
اســت- پیــچ و خم‌هــای واقــع در مســیر 
رود5( ســازمان توســعه صنعتی ســازمان 
ملل متحد- از مظاهــر زیبایی طبیعت- 
تلخ6( گشــاده- ناامید- خویشاوندی7( 
فساد- کوه آتشفشــانی ایتالیا- شجاع8( 
درخــت تســبیح- آلبومی بــا آواز همایون 
شــجریان- دوســتی9( پنهــان- ضمــاد- 
10( دســر ســنتی  کفــش علمــای دینــی
کازرون- از الفبــای زبان یونانــی- الفبای 
ع-  موســیقی11( پیشــوند فعــل مضــار
و  ضعیــف  بســیار   - موردنیــاز وســایل 
لاغر12( مجموعه داســتانی نوشته منیرو 
خ-  - یــار ژولیت13( یاقوت ســر روانی‌پور
گلی زیبا- سپاسگزاری14( ضمیر جمع- 
فهمیدن سخنان یکدیگر- چین و چروک 
پوست15( گویشی در غرب‏ ایران- دارای 

اسم مشترک- مدارک.

از  تهیه‌شــده  ماســت   )1 عمــودی:  
کتری‌هــای مفیــد- آهــو2( دورویــی-  با
کــج-  چرخــش-   )3 فرمانــده تعلــق- 
تازه‌کار4( طعام عروســی- ســراینده شــعر 
 - کجاییــد ای شــهیدان خدایــی5( زهــر
ایوان عبرت- باقلوا6( برابر بودن- مهلت 
دادن7( خرامان- حلقه بین پیچ و مهره- 
زندگــی کــردن8( ابــزار نجــاری- پایتخت 
- پــدر  ســوئد- شــرط دوســتی9( رادار
شــعر نو- طــراح10( از ظروف آشــپزخانه- 
باطنــش  و  ظاهــر   )11 سرمشــق و  الگــو 
- مــن و شــما12(  یکــی نیســت- پیکــر

ناطــق- تندرســتی13( غیرضــروری- از 
القــاب حضــرت فاطمــه)س( بــه معنــی 
کدامــن- شــیرین و گــوارا14( نــام دیگــر  پا
مرداب- نویسنده بلژیکی کتاب موریانه- 
اجاره‌بهــا15( شــجاع و جنگجــو- نوعــی 

درجه‌بندی برای تعیین دما.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( گرفتن- باتری پرکن- شکاف2( 
آجرهــای  کــه  دیــواری   - هالتــر تختــه 
چفــت  درهــم  پلــه‌ای  صــورت  بــه  آن 
شــده باشــد- لــوازم3( رفتــن بــه مــکان 

مقــدس- دوســت خواندنی- شــاخه‌ای 
کــی از  از زبان‌هــای هندوایرانــی4( خورا
اسفناج- هنرپیشه مرد5( وسیله‌ای برای 
تشخیص وجود بار الکتریکی در اجسام- 
روشــنایی‌ها- چله کمانE )6- ادویه‌ای 
- کشــاورز7( طرد  با عطــر و طعــم دلپذیــر
کــردن- اســکلت فلــزی اصلــی ماشــین- 
تابســتانی-  میــوه   )8 آموختــن ادب 
شــومینه- کــودک9( لگــد- خلــق و خــو- 
سردار تورانی10( بندری در اروگوئه- دفتر 
حســاب‌های دیوانــی- ریشــه11( جــام 
جهان‏نما- پاداش- پزشک دربار فراعنه 

مصر12( نام دو تن از پادشاهان اسکاتلند 
بــود- بیمــاری ناشــی از کمبــود ویتامین 
گهــی تبلیغاتــی- قــاره مــا- چنــد  ب13( آ
رئیــس14( محفــل- بــرده- ســبکی در 
موســیقی15( کشــتی جنگی- یکپارچه و 

کامل- پرنده‌ای شبیه چکاوک.
عمودی:   1( اداره اطلاعات امنیتی عراق- 
تلافــی2( پادشــاهی از خوارزمشــاهیان- 
مکتب واقع‏گرایی- فاعل3( قصر باشکوه- 
تــازه بــه‌راه افتــاده- مهربــان4( دلیــل و 
برهان- اثر معروف دکتر طه حسین، ادیب 
مصری5( خواری- حدس- قوی‌هیکل6( 
تکیه بر روی یک حرف در زبان شناســی- 
فرقــه‌ای از راهبــان مســیحی کاتولیک7( 
کلمــه  ســقز8(  تیــره-  ســبز  سرســری- 
- جهت9(  پرســش- روزنامه قدیمی مصر
ک پــرورش می‌دهــد- رخــوت- لفــاف  تــا
کرم ابریشــم10( کاخ امپراطوری ژاپنی‌ها- 
قومی از نژاد هندواروپایی11( مستمری- 
حشــره‌ای  بنی‏اســرائیل-  پیامبــران  از 
خونخــوار12( شیشــه ایمنــی- حــداد13( 
اصل و نســب- بــاران تنــد و شــدید- بچه 
کنجکاو و پرتحرک14( عقیده- این ادویه 
بــه عملکــرد خــوب کبــد کمــک می‌کنــد- 
واحدی بــرای اندازه‌گیری زمان15( ســال 
366 روزی- ایجــاد تغییــر در چیزی برای 

بهتر کردن کیفیت آن.
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طراح: بیژن گورانی

کودکان را با مخاطرات فضای 
مجازی آشنا کنید

تـــرس و نــگــرانــی از تــخــریــب مبانی 

 کارشناس ارشد
روان‌شناسی

معصومه صبور 
روح وحید

اخـــاقـــی و اجــتــمــاعــی و نــداشــتــن 
ــی و فــرهــنــگــی نــاشــی  ــ  امــنــیــت روانـ
از هجوم اطلاعات آلوده و مخرب از طریق اینترنت و فضاهای 
گــر والدین  ــت، ا کنشی منطقی اس ــرای والــدیــن وا مــجــازی‌ ب
کنند و از فضای  که چطور باید با نوجوان خود رفتار  بدانند 
کــافــی داشــتــه بــاشــنــد، می‌توانند   مــجــازی شناخت وافـــی و 

بر ترس و نگرانی خود فائق آیند. 
اینترنت همچنان  که  کسی پوشیده نیست  این موضوع بر 
آسیب‌ها و مخاطراتی را با خود به‌دنبال دارد، از سوی دیگر 
از  کــه بسیاری  زود پیشرفت می‌کند  آن‌قـــدر  ایــن تکنولوژی 
خانواده‌ها امکان و توان کافی برای شناخت آن پیدا نمی‌کنند 
از ایــن میزان پیشرفت جا می‌مانند و در  و به همین دلیل 
مقابل، استفاده روزمــره نوجوانان از این فضا، با لحاظ این 
نکته که شخصیت و جامعه‌پذیری آنها در هر لحظه در حال 
تغییر و رو به تکامل است، احتمال خطر بزهکاری در دوران 

نوجوانی را بیش از پیش افزایش داده است.
زیاد  مجازی  شبکه‌های  در  آن‌کــه  به‌دلیل  نوجوانان  اصــولا 
ــرای معاشرت بــا خــانــواده  کمتری ب وقــت مــی‌گــذارنــد فرصت 
داشته و از‌سوی دیگر تاثیر‌پذیری بیشتری نیز نسبت به این 
فضا دارند‌. ازجمله مشکلاتی که ممکن است برای نوجوانان 
در صــورت اســتــفــاده نــادرســت از اینترنت و فضای مجازی 
و  افت تحصیلی  بیاید،  آینده‌سازان جامعه پیش  به عنوان 
کاهش عملکرد آموزشی آنــان اســـت.دوران نوجوانی یکی از 
پر‌مخاطره‌ترین دوران زندگی هر فرد است. در واقع از 11 سالگی 
نوجوان از مطیع بودن فاصله گرفته و انقلاب درونی در او رخ 
کاملا رفتارهایش  می‌دهد. ‌در واقع با شروع دوران بلوغ، فرد 
ــورد حمایت  ــوان مـ ــوج ــان ن گـــر در ایـــن زمـ  تغییر مــی‌کــنــد و ا

قرار نگیرد، می‌تواند با شروع آسیب‌های او همراه شود. 

یادداشت

کارگاه زندگی 

 از کودک
  آزاردیده 
حمایت کنیم 

کودک‌تان در مدرسه توسط دوستان و همکلاسی‌هایش  گر  ا
مورد آزار و اذیت یا قلدری قرارگرفت، حواس‌تان باشد هوای او 
را بیشتر داشته‌باشید. این کودکان را سرزنش نکنید و از متهم 
کردن کودک به ضعف یا بی‌عرضگی بپرهیزید. گفتن این جملات 
کودک ناامید شده و از دیگران  توسط والدین باعث می‌شود 
که خانه  کــودک این فضا را بدهید  کنید به  کند. تلاش  دوری 
، دوستان او هستند. کودک باید آزادانه  محل امن او و مادر و پدر

کند و اطمینان داشته‌باشد پدر  در مورد ترس‌هایش صحبت 
و مــادر از او حمایت می‌کنند. ایــن را در نظر داشته‌باشید به 
کنید.  کودک را تقویت  عنوان پدر و مادر باید اعتماد به نفس 
این امر موقعیت او را تقویت و از آزار و اذیت او از سوی دیگران 
ــرار می‌گیرد  ــت ق آزار و اذی ــورد  ــودک م ک گر  جلوگیری می‌کند.ا
مادر باید موضوع را با مدرسه در میان بگذارد و از آنها بخواهد 
کنند. ورزش یکی از راه‌هــای موثر برای  از فرزندش محافظت 

کودکان  کودک و تبدیل نشدن او به طعمه  تقویت شخصیت 
قلدر است. کودک‌تان را تشویق به ورزش کنید زیرا این اتفاق 
علاوه‌بر تقویت اعتماد به نفس او، سبب می‌شود بتواند مقابل 

زورگویی دیگران مقاومت کند.
گر با وجود همه این حمایت‌ها باز کودک‌تان برخی علائم  اما ا
کنترل آن از حد خانواده بیرون بود، حتما  روانــی را بروز داد و 

به روانپزشک مراجعه کنید تا این مشکل زودتر برطرف شود. 

برای خواندن متن کامل یادداشت 

کیو آرکد  را  اسکن کنید 

گزارش میدانی»جام‌جم« از نمایشگاه بانوان تاثیرگذار که چهره واقعی بانوی ایرانی را بازنمایی کرده است

درخشش زن اصیل در بستر علم و هنر

 برای خواندن متن کامل گزارش 

کیو آرکد  را  اسکن کنید 

 چه شال عربی بسته باشد، چه کلاه ترکی 
گروه جامعه

مریم خباز
ــاشـــد، چـــه ســربــنــد  ــرش گــذاشــتــه بـ بـــه ســ
ی شـــده عــشــایــر را آذیـــن ســر کـــرده بــاشــد، چــه بــه سبک  ی‌دوز ر ز
ی زده باشد و چه به سبک  وسر اجــدادی‌اش آویزهای زینتی را به ر
ی یا یونیفرم کارمندی به تن کرده باشد یا زیر چتر چادر  وز زنان امر
ــی در هــر لباسی  ــران ن ای مــســتــور شـــده بــاشــد هــیــچ فــرقــی نــــدارد؛ ز
می‌تواند بدرخشد، می‌تواند از موانع بگذرد و فــارغ از جنسیتش 
پیشرفت کند. سالن 35 نمایشگاه بین‌المللی تهران گوش تا گوش 
پر اســت از بــانــوان ایــرانــی با لهجه‌های شیرین محلی، گویش‌های 
ــرح و  ــــده و طـ ــر از ای دلــنــشــیــن، دســت‌هــایــی هــنــرمــنــد، مــغــزهــایــی پ
است ایرانی  تاثیرگذار  بانوان  محفل  اینجا  تجربه.  از  پر  ی   کوله‌بار

دانشمند  و  هنرمند  بــانــوانــی  نیفتاده،  نفس  از  و  تلاشگر   زنــانــی 
ن  ن عقب نگه داشته شده شرقی‌اند و نه آن ز و توانمند که نه آن ز
ن شاهنامه  ز ن ایرانی همان شیر اصالت از دست داده غربی. اینجا ز
است، زنانی که حتی دست مردان را گرفته‌ و از زمین بلند کرده‌اند، 
بانوانی که آموخته‌اند چطور اثرگذار باشند و چگونه ساز زندگی را 

آن‌طور که دل‌شان می‌خواهد کوک کنند. 


