
��ددا��

���� ا�� �����ا�� ا����ب ���� �� ������ ����� ار���ع دا��� ����. در 
������ ��ه ��ی ����، ��زاد ���ن ��� ����� �� ��� �� ��ا��. 

۳ ����   ۱۴۰۱      ���ره  ۶۹۷۲

ا��ق ��اب ��� �� ��� از 
���� ���ی

��رد��ا�ی

�ــ�  ا�ــ�  ���ن ���ــ� 
�ــ�  را  آن   ا���ــ�  ���ــ� 
و�ــ�اس و د�ــ� ���دی 
�ــ�رد ���ــ� �ــ�ار د���. 
��� از و���� ���� �� 
�� ��ا�ــ�  و  دارد  و�ــ�د  ��� �ــ�  ا��ق �ــ�اب  در 
���آ���� ���ــ� ����ــ�اب �ــ�د��ن ا�ــ� و ���� 
��ــ��م ���ــ� آن ��اس �ــ�ن ���ــ� ���ــ� را ���ــ� 

���� �� ��ای ��دک از ا���� ���� ����ردار ����. 
ا��ــ�د ا�ــ����ارد ��ــ� �ــ�زاد �ــ� �ــ�رت ����ــ� 
۷۰در ۱۳۰ �ــ� ۷۰در ۱۳۵�ــ���� ��� ا�ــ�. ا���ــ� ��ل 
۱۳۰�ــ���� ��� ��� ��ف ���ــ�م �� ا�ــ�. ��ــ� 
����ــ�اب ��ــ� ���ــ� ���ــ� ا��ــ�دی دا�ــ�� ���ــ�. 
در ����ــ� ���ــ� د�� ���� ��ــ� �� ���ــ� د��ن 
��� �ــ�ی �� ��ــ�د. ����� ��ــ� ����� ���ــ�� 
از ۱۵/۲۴�ــ���� ��� ���ــ�. �����ــ� ��ــ� ���ــ� 
�ــ� ا�ــ�ازه ���ــ� �ــ�� ���ــ�، ��ا�ــ� ��ــ� �ــ�م 
��� �ــ��رم ��گ ������ــ� �ــ�زاد (SIDS) را ا��ا�� 

�� د��. 

    ار���ع ����� ��� ��زاد از ��� ز���
���ــ� ا�ــ� �����ا�ــ� ا���ــ�ب ���ــ� �ــ� �����ــ� 

����ــ� ار���ع دا�ــ�� ���ــ�. در ���ــ��� ��ه ��ی 
����، �ــ�زاد ���ن ��ــ� ����� �� ��ــ� �� ��ا��. 
در ا�� ��ه �� ���� ا�ــ� ار���ع ��� را ��� ����� �� 

��د��ن ��ای ��� ��دن ��زاد را�� �����.
�ــ� ر�ــ� �ــ�زاد و ا��ا�ــ� ���� �ــ�ی او ار��ــ�ع ���د 
���ــ�  �ــ�  �����ا�ــ�  ���ــ�.  ����ــ��  �� ��ا�ــ� 
ار���ع ��ــ�، ����ــ� ا�ــ� و را�� �ــ�ای �ــ�زاد ��د 
��ا�� ���ــ�. ������ ار��ــ�ع ��ای �ــ�زادی �� د�ران 
�ــ����ار�� ��د را ��را��ه ا�� ۲۰ �� ۳۰ ����� ��� 
از ��� ز��� ا�ــ�. ��ای �ــ� ��ی ����� و �� ر�� 

�� ��دک ار���ع ۴۰ ����� ��� �� ا�����ارد ا��.
ار���ع ا�ــ����ارد ��ای ���� ��ی ��� ��زاد ��� ۵۰
�� ۷۰ ����� ��� ا��. ���� دا�ــ�� ����� ا�� ��ای 
را��ــ� �ــ�د از ���� �ــ� ��ده �ــ�ی ����ک ا�ــ���ده 
�� ���ــ� ��� �ــ�ی آن �ــ�ای �ــ�دک ���ــ� �ــ�ز ��دن 

.�����

    ��ا�� ����� ��� ���� ��ی �����اب 
��زاد �����

����ــ� ���ن ���� �ــ�ی ��ــ� در ���� ا�ــ����ارد 
��ــ� ۶ �ــ� ۹/۵ �ــ���� ��� ���ــ� ��ــ�ل ا�ــ�. ا�ــ� 
�ــ�� ���ا��� �� ���� ���ــ��� ���ــ�اده را از ���ن 
���� �� رد ���ــ� ����� ��ــ� آ��� ���د ا�ــ�. ���ا در 

ا�� ��رت ��زاد �� ��ا�� از ���ن ���� �� رد ��د �� 
��� آ��� ��� ��ــ�. ������ ��� ��زاد �ــ�� ����� 

دارای ���� ��ی ����� ����.
خ دارد �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� و ���ــ� از ��� �ــ� �ــ�
�ــ���  آن ��ــ� را ���� �ــ� ���ــ�. ���ــ�  �ــ�ت آن 
�ــ���  خ �ــ�  �� و  ا�ــ�  ��ــ�  �ــ�دن  ���� �ــ� 
�� �� ���ــ� را آ�ــ�ن �� ���ــ�. ���ــ�  ���ــ� آن ا�ــ� 
ا�ــ� �� �ــ� �����ــ� �ــ�دک ��ی آن ���� ا�ــ� 
��� �ــ� ��رده و �ــ� ��دک �ــ�� آ�ــ�� ����. �� 
���ــ� د��ــ� ��ــ��م ا���ــ�ب ��� �ــ�ی ���ــ�ار 
خ ���ــ� ����ــ�  از ���ــ� دا�ــ�� ��ــ� �ــ�ای ��
خ �� را ��� ����  ���� . �� از ���� �� ��دن آن ��

�� ��� ���ن ���رد.
ل �ــ�ای �ــ�زاد �ــ�� �����ا�ــ�  ����ــ�اب ا�ــ�ه آ
ا�ــ� �ــ� دو �ــ�ف آن ���ــ� ���ــ�. در �ــ�رت 
���ــ�ک �ــ�دن ��ده �ــ�ی ����ــ�اب ا�ــ� ��� ��ی 
آن �� را��ــ� ���ــ� �ــ�ز �ــ�ن ���ــ�� ��ــ� �ــ�ی 
��زاد �ــ�� را ����ــ� �� ���. ا�ــ� ��� �� آزاد �ــ��� 
و �ــ�ده ����ــ� ����ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�زاد ��ــ��م 
����ــ�ن در ����ــ� ��ــ�ن �ــ�ده  و ��ــ� ��ــ� �ــ�ده 
�ــ�ده. �ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�زاد از ��ــ� �ــ��ط 
ا�ــ� �����ا�ــ� �ــ� �ــ�ده ���ــ�ک دا��ــ� از ���ــ� و 

ا��� ��دن ��� ��ی آن ����� ����. 

��ا���
����� ��ز�� در ����� ��� دارد

����� ��ز��
 �� و ����� وا����

و  �� ���ــ�  ازدواج  و��ــ� 
���� ����ی 

��رد��ا�ی

��ز��ی �� د��ــ� �� آ���� ���� 
��ــ�ه  �ــ�  را  او  �����ــ�� 
������ و �� ا���ح ����� 
او �� ���ه ��ر و ��در ا�ــ�. 
����� ��ز�� �ــ� و در ��� 
�ــ�ل ������ ا�ــ� �� ���ــ�ن �ــ�ای ��ــ� و ����ا�ی 

��دک �� وا���� ���ده ا��.
و���� ��ــ� و ����ا�ی ��ز�ــ�ان ز���� ��ــ��ک �� 
���ه وا���� ا�ــ�، ا�� ا�� ا���ن و��د دارد ��ر و 
��در �� ��ا�� �����ــ� ا�� و���� را �ــ� ��رت ��دی 

�� ���ه ������.
 ا�ــ� ا�ــ� ��ا��ــ� و�ــ�د ��ا�ــ� ���ــ�ن، ����ــ� 
��ز�ــ�ان �� ��ــ� �ــ���� را و���� �ــ�در و ��ــ� از آن 
را �ــ� ��ــ�ه �ــ�ر ��ا�ــ�� ا�ــ�، ا���ــ� در ا�ــ� ���ن 

���و�� ��� د��� و ��� و��د دارد.

     ���وت ����� ��ز�� در ����� �����
 ا�� ��ز�ــ� �ــ�� د��� ���ــ�، د����ــ�ن ��ــ� از ��� 
�ــ���� �ــ� ۹ �ــ���� �ــ� �ــ� ��ــ�غ ا�ــ�، �ــ� ��ت 
دو �ــ�ل �ــ�د �ــ�ر �� ���ــ� و �ــ� از آن �� ��ــ��� 
��د، ��ر �� ��در را ��ای ادا�ــ� ز���� ا����ب �� ���. 
، �� از ��� �ــ���� �� ۱۵ �ــ����  در���ص ��ــ�
�� ��ر ز���� �ــ�ده و �� از آن �� ا���ــ�ب ��د، ادا�� 
ز���ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ� �ــ�در را ا���ــ�ب �� ��ــ�.در �ــ�رت 
�ــ�ق و ��ا�ــ� �ن و �ــ�د ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ق �ــ� �ــ�رت 
��ا��ــ� ���ــ�، ����� ��ــ��� �ــ� ����ــ� �و��� در 

ا�� ��ع ��ق ���� ��ا��ه ا��. 
����ــ� ��ز�� ��ــ� �� د��� �ــ� ��� �ــ���� �� ��در 
و ��ــ� از آن ��ــ� ���ــ�ن �ــ� ��ر ا�ــ�، ا�ــ� ا�ــ� ���� 
��� �ــ�د �� �و��� ��ف ا�� را ��ا�� ����، �� ��ر 
���ل ����� ��ز�ــ�ان �� �� ��ر �� ��در داده �ــ�د.

����� ��ز�� ��� �ــ�ده ۱۱۶۸ ���ــ�ن ���� �� �� 
ا�ــ� و �� ����ــ� ا���ــ�؛ �����ا�� ا�ــ� �ن ���ا�� 
����ــ� ا���ــ�ل ����ــ� از ����ــ� ��ج، ��ــ�ش را 
����ــ� در ا�ــ� �ــ�ض ��ــ�ات �����ا�ــ�ن ����وت 
ا�ــ�، ا�� در ���� ����ــ� ����� ���ــ��ن ����� در 
��ــ�ل �ــ�ق �ــ�رد ��ــ� �ــ�ار �� ���د(�ــ�ق ����) و 
�� ����� و���ــ� �و��� �� ��ا��� ��ــ�� �� ا�� 
��� �� �ــ� از ��ق ����ــ� �� ��ام �ــ� از ����� 
���ــ� �ــ� �����ــ� ��ا�ــ� ���ــ� و در ���ــ� ا�ــ� �ــ�رد 

����ش ا��. 

���ت ا���� در �����اب ��د��ن

����� ���ل ��ن از ��� ��دک ��� ����

���� دا�ی


