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۶۴۱۴ ���ره  ۱۴۰۱  ���� ۳ دو�ــ���

��ن �� ، ���� ������ی ��� ���
����� ای ���� ���� �� ��� �� 
���� �� ��دن ارو���� �� ���� �� 
آ����� �� ا����� �� د��� ا���ی 
ــ� �����ت  رژ�ـــ� �ــ�ا�ــ� آ�ــ�ــ� �
�ــ�ده  دور  �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی  در   ����
 �� ا�ــ�. ����� ��� در ز���� 
از ���ر د��� ���� �� ���ورزی 
روی آورد، ا��ک ��د. �� و��د ا��، 

�� ��� ا���ن از  ������ت ���� ا�� ����� را ارا�ــ� �� د�� 
ز��ن ���ف ��� و �����ت ر�� و ���ی �����ی دا��� ا��. 
�����ن �� از ��ر�� ��اران ا���� ������� در������ �� ��رگ 
��ن ��� ا���ن ا����� �� �����ر ژ����� ����� �� ��ا���� 
���ز در ا�ــ�اد ����، در ار���ط ا�ــ�. ا�ــ� ������ت در  � ���
��ش ا�� �� ���ن د�� ار���ط ���ر ����ه ���ورزی در ����� 
��ن  ����� و ��� د��� ��ا�� ا������، �� ا�ــ�ازه ��� ��ن ���
���ن �� ��ات ����  �� �� �� ��ر�� ��ده ا��. ا�� ����� ��
 ،���� ��� ���� �� ��� �����ت در رژ�ــ� ��ا�� و  �ــ�ه 
���� ���� �� ��ن ��� ��� در ��ل ز��ن ��ه ا��. �� ا�� 
��ل، �� از ��ر�� ۳۵۰۷ ��رد از ا����  از ۳۶۶ ����  ������� 
در ارو��، آ���ی �����، دره ���، آ���ی ����� و ���، �����ن 
��ن ��، ��� از  ــ�ازه ��ن ��� ���� ��ن ا� �� ا��  در������ 
ا���ب ���ورزی ر� داده ا��. در ����� ا�� ����ه، �����ن 
ا�� ����� را ���� �� ���� �� ����د ����� ��ا�� �� �� از 
آ���� ��� �����ان ر� داد، �� ر�� ا��اد ����� آن دوره ����� 
���� دا��� ا��. ���� �� از ا��، ���ورزی در ��ق و آ���ی 
�� در �� دو ����� ��ا�� �����ی ��ای  ���� رواج ���� 
� ���� و��د دا��. در ���� ����� ��د �� ا��ازه  ا���د ��ار
��� ��ن ا���ن �� �ــ�اره ���ی ����� ز�ــ�دی ���د. ��  ر�� ا��، 
��� ���ی ���ورزی �� ���� �� در آ��� ا���م �� ��، در ارو�� 
��ا�� ����� ��ای ����� ���ا ���د و �� ���� د���، ��دم ��ای 

ز��ه ����ن، �� �����ن ��� ����� ����. 
ا�� رو�� ���� �� �� در ��ل ز��ن، ����� ���� ارو�� را ا��ادی 
���ز دار��  ����� د��� �� ژن ���� ���� �� ��ان ���ی ��� �
�� ا��  و آن را �� ��ر ����ده �� ��� ��ی ��� ����� �� ����. ا
���ز ��ر�� ����، �����  ��آ��� ������ را از ���� ��ان ��� �
�� در �ــ�دم ���ل  �� �� ��ر ���ل �ــ�ا ا�ــ� و�� ��ا��� �� 
ارو�� ����� از ��دم ���ب ا�� ��ره �����ه �� ��د. �����ه 
�� از آن ا�� �� ���ان ا��ا�� ا��ازه ��� ��ن در  ا���� �� ��
ارو��ی ����ی در ��زه ��� ��ار �� ��� ��ار ��ل ���، ����� ا�� 
���ان در ��ود �� ��ار ��ل ��� در ���ن ��دم ارو��ی ����� 
 ����� �� ������ �� ا���ی ��ا �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� �����ات 
���ز ���ن ا�� دو ��وه ��ده ا��، ���  ژن ��ی ����� �� ��� �
���ف ��� را در �����ه ���� ����� ای ����� �� ���.  در ���ن 
��دم ارو�ــ�ی �����، ر�� �� ا�ــ�ازه ��� ��ن در ���ن ��دان 
�������� ر� داده ا�� و در ����� ����  ����� ���� ا�����ی 
���دی در ا�ــ�اره ��� �ــ�ن، در ���ن �ــ�دم ������ و ����� 

����� ا��������وی �����ه ��ه ا��.
�� ا����ر �� ��ان ��� ����� ���ف �����ت �� ا��ازه ��� ��ن 
در ����س �����، �� ����� ا��اد در ����� ����� و ا����� 
�� �� �����ت �� داده ا��، ����� دا��� ا��؛ ���ی �� در ��� 

ا��وزی �� ��رت �� ���اث ژ����� ���� �����ه ا��. 
ا����� ��زو��ر���� ����� ���� د������ ا��ازه ��� ��ن در 
آ����� ��� ��ه ا��؛ ��� ����ن ��ی ��م ����ی در ��ق آ����� 
�� ��ر��� ���� در ���ف ��� دار�ــ�، �� ��ر ����� ������ 
 ��� ���� ــ�ی  ����� ا�ــ� �������� در �ــ�ل ���� داده �ــ

��� ���� ا�� ����� در ا����ر ��ار��.
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�����ت ۵۰۰ �������
��ای ����ان ����ر  

���ون ����، ���وری و ا����د دا�� ����ن ر��� ����ر در 
����� �������ه ��ا����ی ��ی ���وری و ��آوری ����ان ا��ا�� 
���: ����ن ��زه دا�� ����ن و�� ���� ���� ��ز��ان ا�� 
���ر �����. رو� ا... د����� ا��ود: ا���� ا��ادی ����� �� ��ان 
و ا����اد دار�� و �� ��ا��� در �� ���ری ���ر دا��� �����، 

و�� ا����ده ا�� و �� ���ر��ن ���� �� ����. 
د����� ����� ��د: �������ه ��ا����ی ��ی ���وری و ��آوری 
����ان ا��ا�� وا��� �������ه ��ا�� ا�� ������ از ا�� ��� 
�� ������ �� ���� ���� ا�� �� ����ان آن را ����� ��ده ا�� و 
ا�� ����� ��ای �� ������ ���� دارد. ��ش ز��ن ��� ����� 
��د.ر��� ����د ��� �����ن �� ا�ــ�ره �� ����ا�� �� ����� و 
��ر �� ����، ادا�� داد: آ��� در ��زه �ــ�آوری �������ار �����، 
������� را ����� ��ده ا�� �� ���� از ا�� �����ت ����م �� 
دا�� روز د��� ا��. ا����ر و �� ���� دار�� �� ���ا��� �� 

ا�� ��زه ��� ����. 
��زه  در  دا�� ����ن  ا����د   ��  �� ���ر  ــ�د:  � ���ن  د����� 
���ورزی از ��� ���� ���ز��  ��ده ا��.   ���� ���� ���ورزی 
���ر ا�ــ�، و��  و ������ �������� ������ ��ی ����� 

�������� ���ذ ���وری در آن ����ر �� ��ده ا��. 
��� ��د: ���و�� ���� ر���� ����ری ������� دارد  وی ��
�� آن را در ا����ر ���� �� ��ای ����� ��ار �� د��. ��ای ����ان 
��آوری و ���وری �� در ا�� �������ه ���ر دار��، �� ����ری 
����� ��ض ا����� ���� و ا����ری ���، ۶۷ وام ��ض ا����� 

۵۰۰۰ �����ن ر���� �� ��ز��دا�� دو ���� در ��� ����� ا��.

اعماق تاریخ

ر��� ر��� زاده 
�����

��وه دا�� و ����

دانش بنیان 

دا�����ان �� ��ز�� ���� ����زی از 

��وه دا�� و ����

������ ���ف

ار�����ت ���ی را ��� ��ده ا�� �� �� 
ــ�ــ��ــ�ــ� از ����  �ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ل روا�
ــ�، ا�ــ�ــ�د�ــ� و ا�ــ�ــ�ل  ــ�� ــ�و� ــ� ــ� ا�
 ����� (OCD)و��اس ���ی ــ ا���ری
ا��. ا�� ��ار ����ک ���ی �� ��ا�� 
����� ��ا ����ری از ����را�� �� ���� 
����ر��ی  �� ��د،  داده   ����� آ���  در  روا������  ����ری 

ا����ت روا�� د���ی را �� دار��.
، �ــ��ــ� �ــ�ــ� ������ �ــ�ــ��ــ� ��������  ــ�زف �ــ�ــ�ــ�ر د�ــ�ــ� �ـ
��ا�� ��ا���ل در ����ر���ن ������م و ����ر���ن ز��ن �����ن 
�ــ� ��� در�ـــ�ن �ــ� �ـــ�ار �� �����  ــ�ادی  ــ �ــ� �ــ��ــ�: «���� از ا�
����ر��ی ��� از �� ا���ل دار��.» ا�� ������ �� �� ��ز�� در 
����� «����� ر���ر ا�����» ����� ��ه، از ا�� ا��ه �������� 
�� ��� �ــ� ا�ــ�ــ���ــ� �ــ� ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ� ر� �ــ� د�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�� از 

ر��� ��ی ��رو�����ژ��� ������ ���� �� ����.
در�����، ا�� ������ �� ا���ل ���� ا����و����، ا���ل 
�� در ا�� ��ار  دو����، ا���د��، ا����د،OCD  و ا���اب را 
 :��� ��د. ����ر ������  ز�������، ����ک ����� ������� 
«���ن �� ���� ���� ا����ت روا������ �� �� ��ا��� �� ���� 

«.����� ����� ����
��� ��ه،  �� �� ��ز��  ، ���� «��ه ��» در ��اری  ���� ����ر  ��
ا�� ����  روا������ ����� دا���� �� ����  �� ا����ت   ���
د��� �� ���� ��ی ����ی �����د ������ ����� ���� ا������ و 
��دازش ��� ����� ��ده ا��. ��� ���ه �����د ��ار �� ��ا�� 
�� ����� ��� در ا�ــ� �����د�� ���� ا�ــ� ��   ��� رو�ــ� 
����ری ��ی روا������ ����� ���� ��د و �� ��ر �����ه ا���ن 

و��� آ��� ���اه �� ������ را ��ا�� ���.
�ــ�ر�، ا���د روا������، ���م ��� و روا������ دا����ه  د���� 
��ا���   ����  ������ ا�ــ�  در  �ــ�   �����  ��� در  وا����� 
�ــ� �ــ��ــ�: «ا�ــ� داده �ـــ� �ــ� �ـــ�ورت ���� �ــ� ا�ــ� ��رو�����ژی 

����ک در ��� ��اری و �� در ��� ��ا�� ���ی �� ��د ا��ره 
، دا�����ان ���� ������ ار�����ت ����  دارد.» �� ���رت د���
����، �� ا�� �� �����ر��ی ���ی ا�ــ�اد را �� ��ر  ��� را ������ 

���ا ��رد ��ر�� ��ار د���.
ــ�ی  ا���ا داده � ا�ــ� ��� ��� �����ه، �����ن  �ــ�ای ����� 
����ی در ا�ــ�اد  ��� از ۱۹۰ ������ در �ــ�رد �ــ�ــ�وت �ــ�ده ��
ــ�اد �ـــ�ون ا�ــ� ا�ــ�ــ��ت را  ���� �ــ� ا�ــ�ــ��ت روا�ــ�ــ��ــ�ــ� و ا�ـ

ا����اج ��د��.
����ی ��� �� �� د��� ر��� �� ا�� ��م �����اری ��ه،  ��ده ��
از ���� ���ل ��ی ���ی �� �ــ�رون �ــ� و ر��� ��ی ���� ���� 
���ه ای �� از ا�� ���ل �� ا���اد �� �����، ����� ��ه ا�� 
�� ر��� ��ی  (در �����، �ــ�ده ���� �� د��� ��ــ� ���� ���� 
����ی  ���� آن را �� ������، ���� �� ��� �� ر��). ��ده ��
، ��� ��� و ������ در ����  در ��� ��ر�� ��و���ه ���

�����ر��ی ز�� ��� ��� ���� �� ��د.
آن  در  �ــ�  �ــ�د�ــ�   ������� را   ��� از   ������  ،��������  ���
آ��و��  روا������، د�ــ�ر  ا�ــ�ــ��ت   �� ����ی �����  �ــ�ده ��
(���� �ــ�ن) ��ه �ــ�د. دو �����ر در ��� ��� ــ �������� 
��ا�� و ا����� ــ ا��� ��و �����ر��ی ���� ��ه ��د�� ا�� 
�� ��ر ���، ا�����ی آ��و�� در �� ا���ل ��رد ������ �� ��

 ������ ��ا����.
ک  �� ا�� ��ل ا�� ا����ت �� ��ر ���� �����، در �� ��رد ا���ا
دا����: ���� در�� ����ه ای از ر��� �� �� ��� ���م ���ه ���� 
�� �� ا�� آ��و�� در ��� ا���د ��ه  ��د�� و��د دا�ــ�. �� ��� 
�������� د��� ��� ���� ������ از ا����ت ���� را �� ا����ده 
�� د�ــ�ر ا�ــ�ــ��ت روا�ــ� ���د�� �����  از ا��� ��� ۱۰۰۰ ��� 
��ده ��د. ��� ����� آ��و�� ��ه �� �� ���� ���ی ����ک 

���� ��د��.
�ــ�ده  دارای  «�ــ�ــ��ــ�ا�ــ�، ��� و��� ����� ���ی   :��� �ــ�ر� 
����ی ����� ����� در ا����ت روا�� ����� ���� ����وت  ��
�����، �� ��� �� ر�� ��� آ��� �� ��اری �� در ��� ا�� ا����ت 
����ک ا�� ����� �����.» او ا��ود، ���� ��وه �������� ا�� 
��ار ������ را ������� ��ده ا�� ���ز ���وت ���م ��ی درون ��ار 
را در ا����ت ����� ���� ���ده ا��. ��ال ا�� ا�� �� 
�� در  آ�� �� �� ا���ل �� �����ات �����دی ����� در ��ار ــ 

ا��اد ��ون ا����ت روا������ د��ه ��� ��د ــ ����� �����؟
، و��� دا�����ان ��� ��ار را در ا����ت �����  �� ���� ����ر
����، ���� ا�� �����ن ���ا��� ���� روا������  ���� درک 
����. ��ای ���ل،  را �� ����� ������ در ���� از ���� در�ــ�ن 
ـ رو�� ��������� ��  ����� �������� ��ا�� ��ا���ل (TMS) ـ
از ���ان ��ی �������� ��ای ����� ��رون ��ی ��� ا����ده 
�� ��� و �� ���ان در���� ��ای ا���د��،OCD  و ��ک ����ر ����� 

��ه ا�� ــ �� ��ا�� �� ا�� ����ر ��رد ا����ده ��ار ����د.
، TMS  �ــ�ای در�ـــ�ن �ــ� ا���ل  ���� ����ر در �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� 
ــ� ������ �ــ��ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �����ن  ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د ا�
���� ا�ــ�ازه �� ���� از  �� ��ر �����ه �� ��ا��� �� ا��ا�� �� 
، ا��اف ����ی را ��ای TMS ������� و ����� ا���ل را  ��ار
�� ��ر �����ن در��ن ����. ����� ا����ده از TMS ��ای در��ن 
ا����ت ����د ���ز �� ����� ا�� ا�� ����ر و ��ر� ������� 

�� ���� در��ن ���� در آ���ه ا���ن ���� ا��.
livescience.com  :����

 ��ا��س ا����ت ���� د��� ر���ر��ل، ����زد������ 
�ــ�ر�ــ�ان در ��ه  ���� ��ی ���ن �ــ�ا�ــ�س �ــ�زد�ــ� 
�����ر ا���ل ���� ��ه ا��. ����� ا����ر در 
۸۰ �� رده ���� google.com �� ��� �� ��رد 
�����رد ��زد�� �� ��� ر����ه ا�� و ۶/۰۷ �����رد 
��زد������ه دا��� ا��. در رده ���ی ��� �����ب 

��ار دارد �� ۶۶/۲ �����رد ��ر ��زد�� دا��� ا��.

    اینترنت، فرزند علوم پایه است

��� از ����� ��ی د���ی ��� و ���وری ا�� ا�� �� 
و��� ا����رش را ��ار�� ����ل �� ������ ���� 
از دل ا�ــ� د��� ���ون ��آ�� و ز���� �� را ����ل 
�� ���. ا�ــ�وز �ــ�ای ��� �� ز���� �ــ�ون ا������ 

������� ���ر ا��. 
�� ��� ��ا��� �ــ�ون ا������ �� دو���ن و ����اده 
��د �� در ��ا�� دوری از �� ز���� ������ ار���ط 
��ر��ی ����� را را�� و ��ون  ������، �����ا��� 
��و� از ���� ا���م د���، ���م �����م��، ��ر��ی 
�ــ� ا�ـــ�وز �ــ�ون �ــ�ر دادن و��  اداری و ������ 
���� ���اه ا���م �� د��� روی  ���� را�ــ� �� 

ز��� ������. 
�� ز���� ا���ن  ا�� ����� د���ی ��� و ���وری 
��ن ���� را ����� داد، ���� �� ��ف ا�� �� روزی �� 
���ا��� ��ر��ی ����� ��ن را از راه دور ا���م د��� 
و ز���� ��ده��ی دا��� ����� ����� ���ا ���ده 
ا��، ���� ��ای ار���ط ��� دا�����ان و ������� 
��د �� در ��رگ ���� آز������ه ����� ذرات (ِ��ن) 

در ��ز ��� ����� و ��ا��� ��ر ����د��. 
ک��اری ا����ت  ���ز آ��� �� ار���ط �� �� و �� ا���ا
�� آز���� ���� �� ���� را ��ای ار���ط دا��� در 
ا�� ���� ���� ������د داده و �� ��� ��� ����ز �� 

در ��ل ۱۹۸۹ ا�� ��� را ����� د���. 

ــ�ای ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ�ای �ـــ�د ��  ــ�ــ� �ــ�م�ــ� �ـ ا�ـــ� او�
�������ی  در   �� را  �����ن  از  ��و��  را������ی 
 ���� ������ �ــ�  �ــ��ــ�د�ــ�  �ـــ�ر  �ــ�  از   ������
�� در����� ���ن وب ���ن ���� ا��.  ����د 
�� ا�� ����� ������ �� ��ار ��د ���ز دا�����ان 
���م ����، آن �� در ��ز��ی دا�� �� �� ���� ��� 
ار����� �� ز���� روز��ه ��دم ��ا�� را ����ف ��� 
����� �� �� ���ق او��� ا���ن ا��وزی �� ز���� 

��ون آن وا��� ���� ������ ا��. 

    از ایدههای یک ذهن خلاق تا اجرا

���� ��� را ��� �� �� ا��ه ��ی ������ و ����� 
�ــ��ــ�ــ��ــ�ــ�، ا�ــ�ه�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ل �ــ�ــ� از او 
�ــ� د�ــ� د�ــ�ــ�ان ���� �ــ��ــ�. او �����ای �ــ�ای 
 ���  �� �� ��د  ا���د ������ ����� ����� ارا�ــ� 
آن   �� را  �����ی  و   ���� ���م��ی  ����ا��  �ــ�ق 
��ی ا�����س ������. �� ا�� ا��ه او ���ن آ���ه 
�� ����� ����� �� ��د و ����� ��د  را ����وت 
ــ�اد ا�ــ�ــ�د �ــ�ا�ــ�  ــ ــ�ــ��ــ�ت ا� �����ا�� در �ـــ�� ار�

ا�������  و  �������داز  ������ن،  ��ر��ل   .��
 ���  ��� ا����ت   ����� د���ه  از  ����دا��، 
�� ���ن �� ���وری��ی ������� �� ��  و دورهای 
���� �ــ��ــ�د. �ــ� از آ��� و�ـــ�ار �ــ�ش، ����س 
آ������� �����ای در��ره �� ����� ���� ��د �� 
�� ��ر��ا�� ا��زه ��د�� در ������ای از ا����ت 
�� �� و���� ����ای از ������ �� �� ���� ا�� 
اوا��   .���� در�ــ�ره ������ت ����� ���و�� 
د�ــ�  ۶۰، ا�ــ�ه �ــ�ی ���ری ���� ���� ���� و �� 

���� آر���� (ARPANET)، ���� �� ���ی �� 
��د ������. آر���� �� ��ز��ن ��وژه ��ی �������� 
������� ���� �� ���� وزارت د��ع آ����� ����� 
��ه ��د، از رو�� ��ای ا����ل داده ��ی ا����و���� 
�� ��م «راه ����� ���� ��ی ����» ا����ده �� ��د 
�� ������������ را �� �� ��ز�� ��ا�� ��ه ��د��، در 
�� ���� ��ار د��. ��ش��ی را��ت ��ن و و����ن 
��ف در ���� ���ی �� ا����� ��� ���� ��� 
ا������ ا�� ���� �� ��و��� ����آی/ آی�� 
(TCI/IP) ����� ��د و �� از آن ا������ �� ��� 
��ی ����� ����. ��و��� آی�� ا���ی ���ه ا����ل 
داده ��� ������ را ���� �����. �� ���� ای 
�� آدرس آی �� ا������ دارد �� ا����ت روی 
www �� آن ��ار �� ���د. ��ل ۱۹۸۳ ��� ���� ��د
�� ���ن ���� ����� وب ����� �� ا�� ا�� ���ز 

آ��زی ��د �� دا���ن ���� ا������. 

    وب و اینترنت ۲ قصه جدا از هم

��ر  ا������ و وب ا�ــ�وز ���� ا�� �� ��ی �� �� 
از ��   ���� ا�� دو ������� ��ا ��و�� در���� �� 
 �� ا�ــ�   «������ �� ��  ����» ا������   .�����
���م ������، ��ور��، ������ و د��� د����ه��ی 
���� در �ــ�ا�ــ� د�ــ�ــ� را �ــ��ــ� �ــ��ــ�د ا�ــ� وب 
 �� ا������  ��و����ی  از   ���  ��� ���ن���� 
���ب ��آ��. وب �� ���� ������ای از ا���د 
آ��� د�����  �� از ���� ��ور�� ����ان ��  ا�� 
����� �� ��دی  آدرس  دارای   ��� �ــ�  �ــ�د.  ���ا 
 ����� ir ���� و� و �� دا���ای�� www �� �� ��ا
���ا �� ��� ���� از ا�� ا���د ا��. در��ل ���� 
�ــ�ر وب ���  و �� ���� �ــ�ود ۵۰ �ــ�ل از آ�ــ�ز �� 
وب  �����  ���� در  �ــ��ــ�  �� �����ردو���  از 

و��د دار��. 

ی ����� «�ی  آر �����ل» (We Are Social) و «��ت �����» (Hootsuite) ��ار��   ���� «د��� ����ر��ل» �� �����

��وه دا�� و ����

��� ����

از ���ف ا������ �� ��ل ۲۰۲۲ ����� ��ده ا�� �� آ��ر و ا����ت ���� و ���� ����� دارد. ��� ا�� ��ارش �� ��ه ا���� 
��� ۱۴۰۱، ��ر��ان ا������ �� ۵/۰۷ �����رد ��� ر��� ه ا�� �� ۶۳/۵ در�� ����� ���ن را ����� �� د���. ���اد ا��ادی 
�� از ا������ ا����ده �� ���� ���� �� ��ل ����� ۱۷۱�����ن ��� ا��ا�� ����� ا�ــ�. ا�� �ــ�ارد ���ن ��د�� 
ی ��ی ����� ��ه و ��� از  و����� و �����ی ���� �� �� ���� �ز ��� در � ی ���� در ز���� �� ��ا�� ا�� �� ا������ �� �
وه�� و ا���ر ����� در ���ن را ��  ی�ـــ�ن �� ا������ ��ه �ــ�رده، ��� ز���� �� ی و ادا� �ــ�دم ����� �� ز���� �ــ��
د����ن ��دها��. ���� ا�� ��ا��� ������� ا����ده ��دم در ��ا�� ���ن از ا������ ��ای ���ا ��دن ا����ت ا�� 
�� ��� ۵۸/۴ در�� را �� ��د ا����ص ��د��. ا�� ����ع �� و��ح ������ ا�� ا�� �� ا������، آ���� ��دم د��� را ا��ا�� ��د�� و ا���م 
������ت ���� را �� ����ر ���ار �ــ�ده ا�ــ�. �����ت �� ا��ا���ن �� ۵۴/۲ در�ــ� ا�� و در رده دوم ا����ده ��ر��ان از ا������ ����� ��ار 
�����د. ا��ع از ا���ر و و���� و �����ی �����، ���� و ������ ��ی ��������� �� ر��� ���ی را از آن ��د ��ده ا��. در ��� ���م ��دم ا������ 
�ز د��� �����ان آن را ���ر ��ا�� و �����ات ����� در ز���� را ا���ر ��د ا�� ا������ در�����  ی ا�� �� ا�� ��� از ����� ������ ��� و �����
ی �� در ر��ه ا������  ز��ی دا�� ا�� �� ����� و از ��� ا��� ��دم �� ��� درد ز���� ��� ��� ��رد و ����� ����ل ����� ���م ���� در ��
ر�� ���� و در����� ������  ��ارد. در ا�� ���� ��� دا��� ����� �� آ��ز و ����� ا������ ����ا��� و �� آ��ر و ار��م، �����ا�� در ز������ن را ��

ا�� ����ل ��� ����� ��� در ���ن، ����� �� �� ����� ا��؟ 

����� �� رو�� ا���اع و ����� ا������ �� �� ��ر ز��ن ���اد ��ر��ا�� ا��ا�� ������ دارد

نکته

ا��وز �� ز���� ��ون ا������ ��ای �� ������� ���ر ا�� و در �� ��ه ۳۲۸�����ن د����ه ���� �� ا������ ���� �� ���� ��ب ا�� ��ا��� ا�� ��ورت 
ز���� ��رن �� ��� دو�� و ��دی ���� ��ارد. �� ���� �� ا�� �� ا������ ������ ای از �������� �� �� �� ����ت ����� ���� ا����ده ��ای ��ر��ان را آ��ده 
������ ��� ��� �� ��ز��ن �� ���دی �����ا�� ���� ا������ ����. ���� ا�� ������� از ا������ �� د�� ���ادی ���� ���� ����� داده ��د 

ا�� در ����� ����ل ����� �� ��� ���� ��ارد و �� ���رت ���� ����� �� ��� ��دم ���ن ا��. 

ا������ ����� �� ���م ��دم ���ن ا��

�ت �وا�� ������� ���� ر��آ��د ����ک ��� ا���
تازه های دانشدنیای ذهن

�� ا��س ����� ������ ����ی در �����، ��را��ن ���ر ز��ن در �����ی ��� 
����� ��رک �� و ��غ �� �� ��ا�� �� ���� ���ف دارو��ی �����ی ��� ���.

�����ن ����� �����ی ���� و ر��ه، دا����ه �����ه ����� و دا����ه ����� 
�� از  ــ�  �� ������� را �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار داد� ����، داده �ـــ�ی �ــ�ود ۶۰۰۰ ��
دارو���� ��ای ��ا��� ����� ا���اب، �� ��ا��، ا���د��، ���ر ��ن ��� و آ�� 

��ای ����د و���� ���� ا����ده �� ��د��.
�����ن �� �����: «���ر �� ��د ��ار ����� در ���ض ���� ��ی ����� ��ای 

���� ا���ن ���� ا�� ��ا�� ������ ا��.»
در ��ر�� ��ی ا���م ��ه، ا��ادی �� ��زد�� ����� ��ن از ���ی ��� ���� از �� 
��ر ��ده در ������ �� ����� �� �� �� ���ر ��زد�� در ���� از ا�� ����� دا����، 
���� �ــ�، ۳۶در�ــ�  ــ�ی ���� روان در آ���  ۳۳در�ـــ� ا����ل ���ف دارو�ـ
ا����ل دا�� از دارو��ی ���ر ��ن ا����ده ����� و ۲۶در�� ا����ل �� ر�� 

از دارو��ی آ�� ���� ا����ده ����. 
�� از ��ا��ی ����� ��ار  �����ن ا�� ��و��  �� �����: «����� ��ا�� ���� 
����� در ���ض ����� ����� �� ���، ا���� ���� �����ی ��� �� ����� ��� 
را در ���� ��ی ���ی ا��ا�� �� د�� و ا����ده ���ل از آ��� را ��و�� �� ���. ا�� 

���� ا�� ��� از راه ��ی ����د ���� و ر��ه در ����� ����.»
Science Alert :���� 

دا��ی ���� �� ���ر ����� در ���ی ���

���� ��ر��ا�� �� از ���� ���� ���اه 
�� ا������ د����� دار��
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ا����ده ��ر��ان از ا������
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