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�ــ��ره ۶۴۱۶ ۱۴۰۱ ���� ۵ ���ر�ــ���

پلاس 

������ ���� ��زد��/���ر���� ۵ ���� 

۱۴  :  ۰۰����� ��� ���� ��م آ��د 

در�� ����۰۰  :  ۱۴ ��� آذر ��و��

���� ���� ��وه۰۰  :  ۱۴ ��در��� ارد��ن

���داری آ���را ۰۰  :  ۱۴ �����

�� ��� ���� ��رس ����� ��۰۰  :  ۱۴

ا����ل ��ز���ن ا����ل ������۰۰  :  ۱۴

���� ���� آر��ن ��� ۰۰  :  ۱۴

ا����ز-/+���ی���رده

۱۷۲۵۳۷ شمس آذر قزوین۱

۱۷۶۲۹ فجر سپاسی۲

۱۷۳۲۹ سایپا۳

١۲۷-۱۷ استقلال خوزستان۴

۱۷۹۲۶ پارس جنوبی جم۵

۱۷۵۲۶ خیبر خرم آباد۶

۱۶۱۱۲۴ مس شهر بابک۷

۱۸۱۲۳ ون پارس اصفهان۸

۱۲۲-۱۷ استقلال ملاثانی۹

۱۷۰۲۱ شهرداری همدان۱۰

۴۲۱-۱۷ چادرملو اردکان۱۱

۲۱۹-۱۷ دریا بابل۱۲

۴۱۸-۱۷ شهرداری آستارا۱۳

۷۱۸-۱۷ خوشه طلایی ساوه۱۴

۷۱۶-۱۷ آرمان گهر۱۵

۱۵۹-۱۷ خلیج فارس ماهشهر۱۶

۱۹۶-۱۶ چوکا تالش۱۷

در ���ص ���ر ���ه ����ه ا�ــ�ان در ������ت ����� ز��د 
���� �ــ� آن ا�ـــ�ره �ــ�ه در ���ص ��د  �ــ�  ���� �ــ�ه و ���ی 

�ــ� ��� ������� را ��  ــ� از ا�ــ�  �����. �ــ� ��� دار�ـ
��� ��� وا����ل ����� ����� ��د��؟

از ��ل ۱۹۸۵ �� ا�ن ��ای ��زده دوره ا�� �� ا��ان 
در ر�ــ��ــ� �ــ�ی ����� ���� �� ���. �ــ� در 
���م ادوار ا�� ������ت �� ���ان ��ز��� و ���� 
در ����� ��� ��� وا����ل ����� ��دم و ر��� 
روی ���م �����ی ����� را �� ا�� ��� ����� 
��� ���ان  �ـــ�دم. ا�ــ� ������ ���� ����� 
������� د��� در ����� ��ت ��ص ��دش 
را ��ا�� دا��� و �� ���� ������ ����ه �� 
ا���ق ��ب ��ل �� ����ری ام �� ا�� ��� 
��ده ا��. ا���� ورزش ��� �� دا��� �� 
��ی ���� ر��� �� در ���ن، ��� ����� 
و ��ز���� ا��؛ �� ��ری �� در ���� 
��ل �����، ��� ����ل ��ی ��زی ��ی 

��را����� ��� ا��ان و ����� ����ار ��ه ا��. ا�� �� �� ��ا����� ��� 
����� را در ���ر ��دش ���� �����، وا��� ��ر ���� ��د. آن �� 
در ��ا��� �� �������� �� ��� ��ر ��ده ��د�� �� �� داوری �� ����، �� 

را ��ز��ه ا�� د��ار ����.
�ـــ�ل �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� از �ـــ�زی �ـــ�ی �ــ�را�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، از ��� ��� 

��ا����� ��د�� ا�� دو��ره �������. د��� ا�� ����� �� ��د؟ 
����� ��دم ��وم ا�� را��� را ���ا��� و���� ��م.   ����� ،���
 �� د��� و���� ���� �� ���ر در ������ت ����� �ــ�د. �ــ�ا 
ک ��دش ����  ����� د�� �� ��ا�� �� روز ����� را در ��

.�����
ا�ن �� د��� ������ ��ای ر��� ��ار��؟

��� ��. ��� ����� �� �� دو���ن ا���م داد�� ��ار ا�� �� ��زی ��ی 
��رآ����� ۲۰۲۳ �����و �� ��ل آ���ه ����ار �� ��د، ���ر ��� ����.

��� �� ���� �� �� ز���� ������ ��� ��� وا����ل ����� 
��دان �����؟

�� ���� ����� �� ز���� �� ز��ه ام!ا�� 
�� �� �� ز��ن �� ��ا�� ��ر ��دن 
���� �ــ� �ــ��ــ�. �ــ� ��� و�� 
ــ�دم. ۲۰ ــ� ــ�دم را ����� � �ـ

��ل ���� و د�� ��ر �ــ�دم و 
�� ��ارداد �� ������.ز��ا 
�����م آدم �ــ�ای ��� ��� 

���رش ��ارداد ��� ���د.
�ــــــ�ــــــ�ه دار �ـــ�ن 
������� �� ��� ��ای 
��ل ��ی ����� ���� 
��� ا�� آن �� در 
 �� ���ری ��� ا�ــ�ان 
ا�����ارد��ی ورزش 

در آن ���� ��� ا��. ��ه در ا�� ���� �� �����ن ���د��� ��د 
�� �� ���� ��رده �����؟

�� ��� از ا�� ���� و �� ���� ���ر�� ��ا��� �� ��  ��� ���� ز�ــ�د. ا
��ی ��ر ا��اد دارد. �� ا�� ��ا�� را دا��� �� �� ��ر� از ���ر ��وم 
و آ��� ������� را ادا�� ���� و�� ا���ر و ا����دا�� دا��� و ����م. �� 
��ی ��ا��� �� ����� و��د دارد �� ا�� ���� ����. �� ���� 
����� ���ر و ��� ا��. �� ��ا از ��� ��� در ��زه ������� و ا��ا�� 
���� �� و���� ����د  �ــ�دم. �ــ�ای ����  �ــ�ر  ورزش ������� �� 
ا��اف دارم. ��� و�� �� ��م و ���ات ا����� ��� ا���. �� ���� ���� 
������ دراز �ــ�ت دا��� ����. �� ���� ��ری ��ر ��� �� و��� ر���، 
���� و ا��س ��ر ��ای ���� ���ی و��د دا��� ����. وا����ل ����� 
از روزی �� ��رش را ��و� ��ده، روی ��� ��ده و  ��ای ���� ����� 
ا����ر�� از آن �����. �� در ��را����� ۲۰۱۲ ���ن ���� �����ن  و در 
��را����� ��ی ۲۰۱۶ و ۲۰۲۰ �����ن ���� ا�� ���ز ��دم دار�� �� ����� 
 �� �� در ���ن �����ن �����. ا�� ������� ���ر روی ��� ����. �� ا

دوم ���� ���� ���� ��رد��.
��� ��و ���ود ������� ����� �� ����� در ��� ����� از 
ورز���ران ���� ��د�� و ���ی ��ای ��د��ن ���ا����. ���� ��� از 

���� ��ی ��ن ���� ا�� ��رد �� ��ده ����.
آ���� ا���ر��� �� در ����� از ورز���ران ����ل، ����ط �� ����ل �� 
در��ره ��داش  ��� ��� �����ل در ��م ����� ��د. �� ��� ����� ��ا �� 
�����ل ����ه �� د��� ا�� ��ا�� �� ��م آن را �� �� ر��� ��ی د��� 
�����. ������ �� ��� ورز���ران �����ل و ��������ل و��د دارد وا��� 
���� ا��. �� ��ای او��� ��ر ا�� �� در ��رد ���ق و ��ا��ی ��دم 
���� �� ���. �� ���ان �� ������ �� ۹ دوره در ��زی ��ی ��را����� 
���� ��دم و ��زه ������ن و ��ز��� ���� ا��� ا�� ��� ��دم، ���� �� 
�����ن و ۱۴۰ ��ار ����ن از ���وق ����� از ورز���ران و �������ن 
���ق �� ���م. ا�� در ���� ا�� �� ����� از ����� ��� ��را����� 
�� ���� ۹ �����ن ����ن ا��. ا�� ۹ �����ن ����ن �� ��� ����ط �� 

��ه ���� ا�� �� در اردو �����.
���� ا�� روزی ������ ��� ��� ���ر د���ی ����؟

���ر��ی ��ر�� دا��� �� در ���  از  ز�ـــ�دی  �� ������د��ی 
������ی،�� در ز���� ��ر��. �����ا�� ��� ��ره ��ا�� ر��� را دارم. 
ا�� ��� و�� �� ��دم ا��زه ��� د�� روی ����� د���ی ��� از ا��ان 
�� ا��وز �� ��ا����� ���، ��� �� ��� روم. �� ا�� ��  ������. ��� ا
����اده ام ��ر� از ا��ان ز���� �� ���� ا�� ���� و ��از و ���� را ���� 

��دم �� در ا��ان �����. 

  ��������
���� ��م 
وا����ل ����� د���

۳۲ ��ل در ��ر 
ر����� �����

��� و�� �� ��دی ر����، ���� ����� �� ��د ورزش ا��ان

آ���� در د��� �� آ��ی �����
�� ��دم ا��زه ��� د�� روی ����� ���� ��� از ا��ان ������

��دی ر���� ����� ��ل ۱۳۳۹ �� ��� ��� وا����ل ����� ��دان ا��ان در ��ل ��ی ۱۹۸۸،۱۹۹۲ و ۱۹۹۶، �����ن 
��زی ��ی ��را����� ��. ���� �� ������ن و ��ز��� ���� ا�� ��� ��د. در ����� ���ر ��ل ��� از ��را����� ۹۶
آ�����، دوران ����ی در ز���� ���� ای اش ��و� و ������ ا�� ��� ��؛ ���� �� از ��را����� ۲۰۰۰ ����� �� ۲۰۲۰

����� �� ��ا�� او �� ���ر ��ال �� و دو ���ه ��ر����� رو��اد ورز�� د��� ر���. ر���� در ر���� ��ی ����� �� �� 
���� ا��ازه ا����ر ��� ��د. ���ر ��ی ������ت ����� در ��ل ��ی ۱۹۸۵،۱۹۸۶، ۱۹۹۰ و ۱۹۹۴ �� در دو ��ل آ�� 
������ن ��د و ���ر ��، �� ���ه و دو ���� از ر���� ��ی ����� �� ���ان ���� �� د�� آورد. ر���� ������ ��� از 
���ر���� ��ی ���� ��م وا����ل ����� د��� �� ���ر �� رود �� ��را���ن ����� ا�� ر��� ���ه و��ه ای �� او دارد.

در ��ول رده ���ی ��ز��ن ����� ��راوا����ل، 
��� ��� وا����ل ����� �ــ�دان ا�ــ�ان �� ��� 
۴۵۰۰ ا����ز �����ن در �����ه ���� ��ار دارد 
و ��� ��ی ����� �� ۳۹۲۰ ا����ز و ��ز�� �� ۳۶۷۳

ا����ز �� ����� دوم و �ــ�م �����. ��� ��� 
وا����ل ����� ��دان ا��ان ۳۲ ��ل ا�� �� در 

ر����� �� ���ن ��ار دارد. 

��دی ر���� را �� �� ���� ��� از ���� ���� ���ه ��ی ��زش ا��ان �����. ��دی 
��وه  ��زش

��را ��د��ی

�ــ� �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر د�ــ� از �ــ�ــ�رش در ��� ��� وا�ــ�ــ�ــ�ل ����� 
�� ��رد و �� ��� ����� در ���م ا����رات ا�� ��� ��� دارد. ��� ۱۵ ���ان ������� در 

���ی ��ی ��را����� و ������ت �����، ���ه ��ل �� ��ر و ��ش ر���� در ���ت ������ و 
������ی ا�� ��� ا�� �� ���ب او را از ������ ��ا ��ده ا��. ر��رد ����� �� ��دی 

�� او در �����ه ������ی از ��دش �� �� ��ا��� در د��� �� ���� ا��. آ���� د����رد 
ا�� ��د ���ار ������ �� ��� ��� وا����ل �����، ������� در ر���� ��ی ����� ۲۰۲۲

����� و ��ز���� ا�� �� ا���ا �� ���ان ��� از ����ت ���� ��ل ��زش �����ن 
���ن ������ه ��. �� ا�� ����� د����� �� ر���� ����م ���� �� از ا��ا��� ��� از 
ا�� ������� ���را���� در ����� �����. ��� و��ی او را �� «��م ��» از ��� �� ��را���.

در ���ص ���ر ���ه ����ه ا�ــ�ان در ������ت ����� ز��د 
���� �ــ� آن ا�ـــ�ره �ــ�ه در ���ص ��د  �ــ�  ���� �ــ�ه و ���ی 

�ــ� ��� ������� را ��  ــ� از ا�ــ�  �����. �ــ� ��� دار�ـ
��� ��� وا����ل ����� ����� ��د��؟

 �� ا�ن ��ای ��زده دوره ا�� �� ا��ان 
در ر�ــ��ــ� �ــ�ی ����� ���� �� ���. �ــ� در 
���م ادوار ا�� ������ت �� ���ان ��ز��� و ���� 
در ����� ��� ��� وا����ل ����� ��دم و ر��� 
روی ���م �����ی ����� را �� ا�� ��� ����� 
��� ���ان  �ـــ�دم. ا�ــ� ������ ���� ����� 
������� د��� در ����� ��ت ��ص ��دش 
را ��ا�� دا��� و �� ���� ������ ����ه �� 
ا���ق ��ب ��ل �� ����ری ام �� ا�� ��� 
��ده ا��. ا���� ورزش ��� �� دا��� �� 
��ی ���� ر��� �� در ���ن، ��� ����� 
و ��ز���� ا��؛ �� ��ری �� در ���� 
��ل �����، ��� ����ل ��ی ��زی ��ی 

��را����� ��� ا��ان و ����� ����ار ��ه ا��. ا�� �� �� ��ا����� ��� 
����� را در ���ر ��دش ���� �����، وا��� ��ر ���� ��د. آن �� 
در ��ا��� �� �������� �� ��� ��ر ��ده ��د�� �� �� داوری �� ����، �� 

را ��ز��ه ا�� د��ار ����.
�ـــ�ل �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� از �ـــ�زی �ـــ�ی �ــ�را�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، از ��� ��� 

��ا����� ��د�� ا�� دو��ره �������. د��� ا�� ����� �� ��د؟ 
����� ��دم ��وم ا�� را��� را ���ا��� و���� ��م.   ����� ،���
 �� د��� و���� ���� �� ���ر در ������ت ����� �ــ�د. �ــ�ا 
ک ��دش ����  ����� د�� �� ��ا�� �� روز ����� را در ��

.�����
ا�ن �� د��� ������ ��ای ر��� ��ار��؟

��� ��. ��� ����� �� �� دو���ن ا���م داد�� ��ار ا�� �� ��زی ��ی 
۲۰۲۳��رآ����� ۲۰۲۳��رآ����� ۲۰۲۳ �����و �� ��ل آ���ه ����ار �� ��د، ���ر ��� ����.

��� �� ���� �� �� ز���� ������ ��� ��� وا����ل ����� 
��دان �����؟

�� ���� ����� �� ز���� �� ز��ه ام!ا�� 
�� �� �� ز��ن �� ��ا�� ��ر ��دن 
���� �ــ� �ــ��ــ�. �ــ� ��� و�� 

ــ�دم.  ــ� ــ�دم را ����� � �ـ
��ل ���� و د�� ��ر �ــ�دم و 
�� ��ارداد �� ������.ز��ا 
�����م آدم �ــ�ای ��� ��� 

���رش ��ارداد ��� ���د.
�ــــــ�ــــــ�ه دار �ـــ�ن 
������� �� ��� ��ای 
��ل ��ی ����� ���� 
��� ا�� آن �� در 
 �� ���ری ��� ا�ــ�ان 
ا�����ارد��ی ورزش 

��دی ر���� را �� �� ���� ��� از ���� ���� ���ه ��ی ��زش ا��ان �����. ��دی 
�ــ� �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر د�ــ� از �ــ�ــ�رش در ��� ��� وا�ــ�ــ�ــ�ل ����� 

۱۵�� ��رد و �� ��� ����� در ���م ا����رات ا�� ��� ��� دارد. ��� ۱۵�� ��رد و �� ��� ����� در ���م ا����رات ا�� ��� ��� دارد. ��� ۱۵ ���ان ������� در 
���ی ��ی ��را����� و ������ت �����، ���ه ��ل �� ��ر و ��ش ر���� در ���ت ������ و 
������ی ا�� ��� ا�� �� ���ب او را از ������ ��ا ��ده ا��. ر��رد ����� �� ��دی 

�� او در �����ه ������ی از ��دش �� �� ��ا��� در د��� �� ���� ا��. آ���� د����رد 
ا�� ��د ���ار ������ �� ��� ��� وا����ل �����، ������� در ر���� ��ی ����� ۲۰۲۲
����� و ��ز���� ا�� �� ا���ا �� ���ان ��� از ����ت ���� ��ل ��زش �����ن 
���ن ������ه ��. �� ا�� ����� د����� �� ر���� ����م ���� �� از ا��ا��� ��� از 
ا�� ������� ���را���� در ����� �����. ��� و��ی او را �� «��م ��» از ��� �� ��را���.
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