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�ــ��ره ۶۴۲۱ ۱۴۰۱ ���� ۱۱ ��  �ــ���

��ا   ���ی �� ��� از �����ن 
��و��ا �� ����؟

 �� �ــ�ده ا�ــ� ز����  ���� ��ل ����   �����
��������ن

��وه دا�� و ����
��ز  ���ی را رو�ــ� �� ���� �� روی 
��ار �� د��� ��� از �� ��ش آ��ن 
�� و��د ا�� �� ��� آن آرام �� ��� �� ر�� ا�� از ��د ��ا���� 
 ������ و  �� ���اری ���� و����  ����� �� ���؟ ��ا���� 
������� ا�� ���ا��� �� د��ن ���� آن ��ا�� را ����� ����! 
�� ��� از ���ی ���� ا����ده ���� و �� ���ی را روی ��ز ��ار 
د��� ا�� ��ا�� ��� از �����ن �� ��ش �� ر��� و ���� 
ا�ــ� �ــ� در�ــ� ا�ــ��ــ� ��� از �ــ� �ــ�ش آ�ــ�ن آب ا�ــ� ��ا�� 
از��� �� رو�� و ��� �ــ�ای �� �� �����ن آب را ��ا��� 

���� ا�� ا�� ��ا�� ������ و از ��� �� آ���؟
��� از رو�� ��ن ���ی د��ی آب در ������ ���م ���� ��ی 
���ی �� د�� ���� ����ن ا�� ا�� �� از ا�� �� ���ی روی 
��ارت ��ار �� ���د �� رو�� �� ��د از ���� ����� ��و� �� 
��م ��ن �� ���. در ا���ا و در د����ی ����� ا�� ���� �� ��ری 
 �� ��� ا�ــ� ����  �� ���ا�� �����ل ��ی آب را �����   ����
�� ���ی  ���رد و د��ی آب ����� ��ود ا�� ���� داغ �� ���ی (
�� ا���� ��ی دا�� آن) �� د��� د��ی ����ر ����� �� دار�� 
آب ��ی ��د�� �� ��د را ����� ��ده و ���ب ��ی ر��ی را �� 
و��د �� آور��. ا�� ���ب �� �� د��� ��� �� ��دن ���� �� 
آب �� ��� ��� ���� �� ���� ا�� ا�� ���ب �� ���ی ����ر 
����ه و ��ود �� ��ارم ����� دا��� و ا���� �� از �� و��دآ��ن 
 �� آ��� ا�ــ� ا�ــ� ������  از�ــ�ــ� �ــ� رو�ــ�. د��� از��� ر��� 
���ی �� ا���� �� ��ا �� ���� ��  ا�� ���ب �� از ��� �� 
آب ��ی ����� �� ر��� �� ���ز �� ���� ��ش �����ه و ��د�� 
از ���ب �� �����. ��ا ���ب �� �� د��� ��د ��ن از ���� ��ز 
���د �� ���� ���� ��ز���� و در ا�� ��آ��� ��� آ��� �� ����ره 
 ���� ����� ��ود ۷۰۰ ��ا�� ���� �� ��د؛ ا�� ���� ��� ��
�� �� آن ����ه  �ــ� و�ــ�دآ�ــ�ن �� ���� در درون آب �ــ�ه 

«��و������ن» �� �����.
ا���� ا�� ���ب ��ی ر�� را ز�ــ�د د�� �� ������. ا�� ����ه 
ا���د  را  ــ�دی  ز� �����ا�� ����ت  و �� ���ص  در ���� 
 �� د�ــ�ه ا�ــ�  را   ���� ���� ��ی  �ــ�ه �ــ�ی  ا�����   .��� ��
���ی و �� ����� ����ر ��� ����� �� ��د ا�� �����ن ا�� 
���ب ��ی �� ا�� ����� در ��د��� ��ه �� ���� ���� �� آ��� 
��ه و �� ��ر�� ��� �� ��د ا�� ��ه �� ��رده �� ��� ��راخ 
����. �� ا�� ���وت �� در ��رد ��ه �� ���� ��ار�� و��د ��ارد و 
���� ا�� ���ب �� ���� �� ���� ز��د و ���� ���ر آب ا��. 
���ی ����� رود ا�� ���ب �� ��� �����ی  ���� د�ــ�ی آب 
��ا��� دا�� و �� ��ا��� �� ار���ع �����ی ����� و ������ 
����� ���ا�� ��د �� ���� د���  �����ن آ��� �� ا��ازه ��� ��
���� د�ــ� �ــ���ــ� �ـــ� رود �ــ�ای آن ����� �� ���.  ا�ــ� ��ا 
��ودا در د��ی ۷۰ در�� ����� ��اد �� ������� ���ار ��د 
�� ��ن �� ���.  ر���ه و در د��ی ۹۰ در�� �� �� ��و� �� ��
�� ر���ن �� ���� ��ش د��� ���م آب  درون ���ی در د��ی 
۱۰۰ در�ــ� �ــ�ده و د��� �ــ�ری �� ��ر ���ب �� �ــ�ارد. در ����� 
��� ا�� ���ب �� �� ���ی ���ی ادا�� ��ا�� دا�� و ���ی 
���� ��ش  در  �� ���� د���  ��� ��د.  آ���  �����ن   ����
ا�� ��ا�� از��� ر��� و ��� ��� ��ای �� �� آب را ��ا��� 
����. ا���� ���ب ��ی د���ی �� ����� �� ��� از �����ن 
��ده ����� ��� از �� ��ش آ��ن  �� د��  �� و��د�� آ���. ا
��ر �� ��د. ا�� ا�� �� د��� آزاد�ــ�ن  ���ی در ����� آب 
��ای �� ��ه در آب ا��. از آ��� �� ���� د��ی آب ����� رود 
��ای ����ی را در ��د ��� �� دارد ز���� �� آن را ��م �� ���� 

ا�� ��ا�� �� ��رت ���ب آزاد ��ه و �� ��� آب �� ر���. 

��ا ���� ���� ��ی ��رگ را ������؟
������ه: ا����ن ��و����

�����: ��دا ����
�� ��� : ����

 �� از  ���� ذ�ــ� ����ری 
���� ا�� از ������ی 
�ــ� از ���  �ــ�ر�ــ� ��� ا�ــ� 
ــ�؟ �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�ه ا� ــ آ�
آ�ــ�ز �ــ�؟ آ�ــ� ����د ز��ه 
ز���  از  ���ون  در  د���ی 
ــ�ی  ــ�� روا� دارد؟  ــ�د  و�ـ
ــ�دی �ـــ�ای �ــ��ــ� دادن  ز�ـ

�� ا�� �ــ�ا�ت و��د دارد ا�� در ��� آ��� ���� �� ��ا��ت 
��د�� �� ����� �� ���. 

�� ��� ���� �����ه ا�� و  ���� از ��دم ���ر ������ 
 �� ــ�ای ���� �ــ��ــ� ای �� آن ���ن ��� د��� در ����  �
ا����ن ��و���� ���� ���ی ��ارد او در ا�� ���ب ����� 
�� �� ���ن ���ز  �� د�� �� ����� در��ره ��ا��� ����دی ��
�� ��ف و�� ز��دی دارد و ����� ��دم ا�� ���� را ��ار��. 
�� ��ار ���� ��� �� ����ل ��  ا���� �ــ�دآوری �� ����� 
����� و ������ در�ــ�ره ����� ���ی �����. د��� ����� 
�� ��د ا�� �� ��ان �� ����� ��ده و ��ون ���د�� ������ 
�ــ�د، ��ن  ����� �ــ�ای ��� �ــ�دم آ��� را �� ��� ������� 
 �����  ���  �� آ���  ����د��  ������ی  از  ����ری   ����

���� ا��. 
�� ���م  ا�� ��ری ا�� �� ��و���� �� آن ا����د دارد، ��ا

���ش را ��ف ���� ����� ��ده ا��.

چرا و چگونه

تازه ها 

 ����� ��
��ح ���� در ��� 
آ��� ������� 

�����ن �� ����� آ�������� �� آ��� ا�� ا���ن را داده �� ���� 
 ������� ��رگ �� ��� ا���د ��� ����ی از دارو��ی ����
�ــ� ���و��  ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ن آ��� ������ �� �ــ�دار�ــ�. از آ�ــ�ــ�  �
���ی �� �� ���� ��� ����� ����� ��ه،  آ��� ������� در ��
��ل ��ی  در   ���� ���ی  ���� دارو�ـــ�ی   ����� ��� ا��از 
ا��� ����ر ��رد ���� ��ار ����� ا��.  ��و�� از دا�����ان 
ا���ا در ����   �� ������� در ����� ای  و  آ�����   ،����������

�� آ��������  Nature Catalysis ����� ��ه، ���ن داده ا�ــ� 
���ی �� ����  �� رو�� ���� ����وت از دارو�ــ�ی ����د �� ��
�� ا�� ���ن �� د��، �� ��ان از ����  �� ���. آ��� �� ����� 
��د.  ������� ا����ده  ����ی �ــ�ای ������ �� ����ری ��ی ��
د�����ی ���روف، ��ا���� ا�� ��و�� ���: «�� ���ا����� 
در آز������ه ��� ���و��� ���� �� آ�������� ا���د ����. 
�� �� وا��� ����ن زده �����، ز�ــ�ا ���  �� ���� د��� ا�� 

 ���� آ��� ������ ��ی  �ــ�ا�ــ�  در  �ــ�ــ�و�ــ�  ا�ــ�ــ�د   ���� ��
��ا��   ��� ����ر  �ــ�ــ�ی �ــ�  �ــ� ــ�ای  �ـ آ��������  از  �ـــ�ه 
��م  �ــ�   ������� ��  ����� �ــ��ــ�ژن  �ــ��ــ�  را  آ��������  ــ�د.»  �ـ
�� ���� ا���د �� ����ری  زا�������س آ��������� ����� �� ��� 
��ش زدن ��گ در ����� �� ��د. ا�� ����ژن از آ�������� ��ای 
���� �� ���ه ا����ده �� ��� ا�� ��� د�� ��� ��� ���� �� 

The Guardian :���� /.��ی �� ����ر ���� ا��� �� در ���� ��

��� و����  در  KHAMENEI.IR ����ه ا��ع ر�����
 ����� ــ�ه  و� ���د  ا���و��، ������  ���د  �� د��� 
ــ�وری و ا�ــ�ــ�ــ�د  ــ�ـ ــ�وری �ـــ��ـــ�ی �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ـ ــ�ـ �ـ
دا�� ����ن ر���� ����ری �� ا���� ����� ����� 
�ـــ�ای ر�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ـــ�. د�ــ�ــ� ا���و�� 
����� ا�� ����� �� ����� ���ن ���ات ���ر ا��. او �� 
ا��ره �� ا�� �� ���ر���� �� در ��ل د��  ��ی ����� 
و ��� ����� از ����� د�� ر�� ��د��، �����  ����� در 
آ��� ����� ���ری ا��، ���: «ر��� ا���ب در ��ل 
ا�� ��ل �� ا���� ای را ا����ب ��د�� �� �� ���ی �� 
 �����  ����� ��  ���� ����� را روی آن ����� ������ 
�����، ا�ــ� ���ر  ���ر�� دارد. در �ــ�ل ��� �ــ�ل 
�� ���ان ا��� ���� ���ر ��ل ا����ب ��ه؛ �����ا�� 
�� ���ر�� ر�ــ�، ����� ا�ــ�. ��� ا��   ��� �� ��د 
����� �� ��ا�� در ���� ���� ا���م ��د. ��� آن ���ی 
�� �� ��� از ا���ب ����� در د��� ����رف ��د و ا���م 
�� ��. ����� از ��� د��  �����، ����� ����� ����� 
در د��� آ��ه و �� ����� ���� ���� ��ده �� ����� ���� 
���ر����  �ــ�ــ�ورزی �ــ�ده ا�ــ�. آن  ����� �����ت 

 �����  ����� ���ی  وارد   ���� از  ــ�  زود�ـ �ــ� 
 �� ����داری  �� ��ر  را  �ــ�د    �����  ،����
����  د��� ز��د ��د��. ا�� ���� �� �� آ��� 
�����. ���� ���ر��  ����� ��� ����� ��ار 
��ری ا���م �� د��� ��� در ز���   �� �� ا
�ــ� ����و �ــ�د�ــ�.» او  ���ر���� ا�ــ�  آن 

���ر��ی ���ن  در���ص و���� د��� 
 :��� ا�ــ�ــ�ــ�د دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن  در ز���� 

���ر��ی ����  «در د��� �� ��ی 
ا���� در ��� دو  �ــ�  ــ�  ����و دار�ـ

��ه ����� �� ���� ���ه ����� 

�� ���م و ���وری ��ی روز آن ز��ن ��ا����� ��د��ن را از 
���� ��� ����از�� و ���� ���ر��ی د��� ��� ��ز�����ی 
ــ� �ـــ�ف، �ــ� �� ��ی  ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�. از ا� ز�ــ�ــ� ا�
���ر���� دار�� �� در ��ل ��� �� د��  ����� ���� 
��ی روی ����� ���� ��و� ��د�� و ا�ن ����� ���� 
���� آ���ر ا�� و آن ���ر��ی ����و ���� �� ����� 
���� ����� را از ��دو��  ر���� ��ر� �� ����. ���� �� 
ا����  او  �� دا���.»  ����و  ���ر��ی  را  ــ�  ارو� و  آ����� 
��ه  ����� �� ���ان  ��د: «در ��� د�� �����، ��� و 
����� ��ی ��رز و ���� از ���ر���� �� �����ات ��� 
����� دا����، از آن ��� ��و� ��د�� و ا�ن ��د��ن 
را دا�� در ����� ��ی ���� از ���� در ��ز ��� ����� �� 
����� �����ت ��آورا�� و ����� �� ���وری ��ی ��رن 
ار��� �� د���. ا�ن �����ت ��ن در ���� از ��زه �� 
�� �����ت ���ن ���ر��ی ���� ر���� �� ��� و رو�� 
ــ�ه �ــ� �ــ�د ا�ــ� ا��  �ــ� از ��� ا����دی د� و ���ی 
�ــ�دو�ــ�  ر����  ���ر��ی ���� را از  ���� دار�ـــ� آن  �ــ� 

��ر� �� ����. 
از �����  ��� و���وری ����؛  ا���� ��� ��ا�� ���� 
�� �� ���� ���ر���� �� �� ��ض ��دم  ���� ا
ــ� �����  �ــ�ــ�م و �ــ�ــ�وری �ــ�ی  � ����، ا �ــ�ــ�ه 
���� را از ا���� ��ر� ����، د��� ���ی ��ای 
���ر����  ر�ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�. آن 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ت  ــ�� ــ�� ــ� � ــ� ــ� �ـــ� وا�
ــ�ده،  ����� ��ن �ــ� �ــ�ب �ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ� �
ــ� و ��  ــ�ه ا� ــ�� ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ�ه � ا�ـ
  ����� �� ��� ���� ����
ــ�ر�  از دور � ــ�  ــ�ر� �
�� ���� و ��� ��ا��� 

ا����د�� ����.»

پیشخوان

�ـ�رگ ����  از  زوال �ــ�ـ�  ���� ��ا��
��ر���س ار��

���م ������ -
ر����

دا�� و
����

�ـــ�ـــ��ـــ�ات  �ــ��ــ�ــ� در 
ــ�ـــ�اد  ــ�ن ا�ـــــــ�. �ـ ــ�ــ �ــ
�ــ� �ــ� ا�ــ� ����ری در �ــ�ا�ــ� ���ن ز����  ا�ـــ�ادی 
ــ�ه و ��  ــ� �ـ ــ�ا� ــ�ل ۲۰۵۰ �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� � �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ـ
���ار  ��ر�����ن  ر���.  ��ا��   ��� ۱۵۳�����ن 
داده ا�� �� ا�� ����ری ����� ��رگ و �� ���� در ��ل 
ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� و �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ ــ�ی � ــ ر�

ا������ آ���ه در �� ����� و ���ری ا��.
������ از �� �� ��� ���� �� آ��ا���، دو ��� زن �����. 
�ــ� �ــ�ا ز�ــ�ن  ���ز �ــ� �ــ�رت د��� ���� ���� 
����� از ��دان �� آ��ا��� ���� �� ����. ا�� در�� 
ــ�ن ����� از �ـــ�دان ���  ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ر �����   ز�
�� ����؛ ������ در�� ا�� �� �� ��ر �����، 
��� ��دان ����� �� دا��� ��� ��� ����� و ��رگ �� 
� �� ������ ��� ��ا��  � �� از ��� ز��ن دارد. از آ��� 
��ر�����ن  ــ�،  � را ����� د ز�ــ�ن  ���� ����� در 

در ��ل ��ر�� ��� ا������ د��� �����. 
، �� و��ه  � � �� ����� ا�� ا�� �� ���� ��ر��ن 
ا���وژن، در دوران ������، ���� ا�� ��� زوال 
، ����ری از  �� � ��� را ا��ا�� د�ــ�. در دوران ���
�ـــ� (HRT) را  ز�ـــ�ن، در�ـــ�ن �������� �ــ�ر�ــ�ن اچ آر 
 � ���� ����� ،��������  ����� ����� ���� �ــ�ای 
ا����ب �� ����. ��زو��ر��ی ����دی  و ا���اب 
و��د دارد �� اچ آر�� �� ��� آ��� ���� ا�� در ��ا�� 
 �������  ���  ،������ دوران  در  �� و��ه  آ��ا���، 
ــ�ات ����  ــ دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�. �ـــ�ای �ــ�ــ�ل، ا�ـــ�ـــ�وژن ا�
��ر���ول را ���� �� د��. ا��ا�� ��ر���ول ���� 
����� از ������ ا�� و �� ��ر��� ا����د �� ا�� ا�� 
��ر���ول ���� ا�ــ�ا�ــ� ا����ت  �� ���� �ــ��ی 
������ و ����� ���� �� ��د. ������ت ���ن 
�� د�� �� در��ن �������� ��ر��ن، ���� ا�� �� 

������ی از ����ری آ��ا������ ���.

���� از �����ن، ��ا��ی ���� �� ا���� �����ه 
ا��� ��   ��� ���� در�ــ�ن �������� ��ر���� در 
����ری آ��ا��� در ز��ن ���� ژن APOE4 ����� ا��. 
�� ��� ��ا��� �� ��ر ����  ��د��   ��� ���� آ��� �� ا
������ �� اچ آر �ــ�، ��� را در ز�ــ�ن ���� �� د��، 
ــ� �ــ�ــ�ود �ــ�ای زوال  ����� ��ی دارو�ـ ا�ــ� در ���ن 
��� و ���ز ��ری �� در��ن ��ی ����، از ��زو��ر��ی 
������دی ا�� ا�� �� اچ آر ��،  ��و����� و آ��و�� 

��� را در ز��ن دارای ژن APOE4 ���� �� د��.   
����ل  ــ� �ــ�وه �� ا�� �� ��  �����ن در������ اچ آر �
���� ������ ��� �� ���، �� ����� ����، �����د 
������ و ��� ����� ��� در ���� ����� در ز��ن 

دارای ژن APOE4 ����� ا��.
��رآز����   ���� ا�ــ�ــ�م   ،����� ا�ــ�  ���ی   �����
ــ� ای �ــ�ا�ــ� �ـــ�د، �ـــ�ای �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�و�  �ــ�ا�ــ�
زود����م اچ آر �� �� ����� و ���� ���، ������ 
����� و ����� ا�� �� ��ام ��� از اچ آر �� ��د����� 
ا��.�����ن ��ای درک ا�� �� آ�� اچ آر �ــ� �� ��ا�� 
APOE4 در ���ض  ���� ������ در �ــ��ــ�ن  از 
، �ــ�وژه ای را در ۱۰ ���ر ��  ��� ������ی ��� �� ���
ا��ا درآورد�ــ� و ��� ا��اد ���ی ۵۰ ��ل را �� در ��و� 

������، د��ر زوال ��� ���د��، رد���� ��د��. ��ای 
��� ��ی   ����� ��ر�����ن  �ــ��ــ�،   ����� ا�ــ� 
������ و ��� ��� را �� ���� ا��� ام آر ای ��� 
��ه ��د، ارز���� ��د��. ����� ���ن داد �� ����ن 
اچ آر �ـــ� ا����ده �� ��د��، �����  از   ��  APOE4
���� و ��� ��� �����ی دا����. �� ���رت د��� ا�� 
��ر��ن �� ��ا�� ���� از ��ا��ی ������ را در ز��ن 

���� APOE4 دا��� ����.
ــ�اع زوال ��� �� ���ر��� ��  ��� آ��ا��� و ���� ا�
ا��ا�� �� ���� و ����� زده �� ��د �� از �� ۱۴��� 
�� ��� ���ی ۶۵ ��ل و از �� �� ��� �� ��� ���ی 
ــ�دن ژن  ــ�. �ــ� ارث �ـ ــ�ار د�ـ ــ�ل را ��� ����� �ـ ۸۰�ــ
��� ���� �� ا��   �� APOE4، �� ا�� ���� ���� 
����ری ���� ��ا�� ��. �����د ������ ����� و 
���� ��� ���، ��� ���� ����ه ��� زوال ��� 
در آ���ه ا�ــ�. اچ آر �ـــ� ���� ا�ــ� �� ا���ا��ی 
، ��ای ���� ��� آ��ا��� در ا�� ز����وه  ���� ������
از  �ــ��ــ�. ������ت  �ـــ�رگ ����� در ���ض ��� 
ا�� د�� ��� �����، ز��ا �� ار���ط ��� اچ آر �ــ� و 
�����ات ��� ا��ره �� ����. ��ای درک ���� ا�� ����� 

�� ������ت �����ی در ����س ��رگ �� ���ز دار��.

دانش بنیاندنیای ذهن

������ ���د و��ه ����� ���وری ����ی ���و�� ����اچ آر��، ���� ���� ��� �وال ��� در ز��ن
���وری و ا����د دا�� ����ن:

�����، ���ن ���ات ر�� ���ر ا��

���ر����  �ــ�ــ�ورزی �ــ�ده ا�ــ�. آن  ����� �����ت 
 �����  ����� ���ی  وارد   ���� از  ــ�  زود�ـ �ــ� 

 �� ����داری  �� ��ر  را  �ــ�د    �����  ،����
����  د��� ز��د ��د��. ا�� ���� �� �� آ��� 
�����. ���� ���ر��  ����� ��� ����� ��ار 
��ری ا���م �� د��� ��� در ز���   �� �� ا
�ــ� ����و �ــ�د�ــ�.» او  ���ر���� ا�ــ�  آن 

���ر��ی ���ن  در���ص و���� د��� 
 :��� ا�ــ�ــ�ــ�د دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن  در ز���� 

���ر��ی ����  «در د��� �� ��ی 
ا���� در ��� دو  �ــ�  ــ�  ����و دار�ـ

��ه ����� �� ���� ���ه ����� 

از �����  ��� و���وری ����؛  ا���� ��� ��ا�� ���� 
�� �� ���� ���ر���� �� �� ��ض ��دم  ���� ا
ــ� �����  �ــ�ــ�م و �ــ�ــ�وری �ــ�ی  � ����، ا �ــ�ــ�ه 
���� را از ا���� ��ر� ����، د��� ���ی ��ای 
���ر����  ر�ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�. آن 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ت  ــ�� ــ�� ــ� � ــ� ــ� �ـــ� وا�
ــ�ده،  ����� ��ن �ــ� �ــ�ب �ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ� �
ــ� و ��  ــ�ه ا� ــ�� ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ�ه � ا�ـ
  ����� �� ��� ���� ����
ــ�ر�  از دور � ــ�  ــ�ر� �
�� ���� و ��� ��ا��� 

ا����د�� ����.»

ا�����ل �� ���� از ر��ت ��ی ������ �� ��������� در �� دارد؟ 

ر���� ا���ن و ��ش ������ 
��ی �� ��د

ی در��ره ر��ت �� �� �� �� ��ده ا��. ا�� ر��ت �� ����  در ���� ��ی ا��� ��� از ا���ر �� �� و ��ای د���ی �����

��وه دا�� و ����

����ه ����ش
��ت ������ ا�� در ��ا��� ۲۰۲۲/ آ��ن ۱۴۰۱ از ��ف ���� OpenAI ����� �� و در ��ت ������ �� ������� 

ز ۱۰ �����ن ��� ����� و  �زا�� �� �� �� �� از �� ���دی ر���. �� ���� ��� از ����ان ا�� ���� ���اد ��ر��ان �
وف ا�������ام ��� ��ا�� ر��� ا��. ا�� ا�ــ�ار ��ش ������ �� وا��� ��ی  �� ا�� ����� از ���ان ر�� او��� ا������� ���
ی ��د��� در ����� ����ا و ��� ������ ����� �� دا��� و  و�� �� �� �� �� را ا��ا� و ��ه ا��. �� و�� � ���� و ���� ����ر �

و�� ���ان ����� ����� ��ی ���� �� ��� ا�� ��ت ������ ����� و ���ر دار�� ا����ده از �� �� �� �� ���� ����ع ��د. ��

�� �� �� �� ���� ر��ت ������ (Chatbot) ا�� �� از ���� ���� 
و �� ��ا��  ا����ده �� ���  �� ��ش ������  ز���� �����  ��ل 
ز�ــ�ن ����� ا�ــ�ــ�ن را ����� �ــ�د و ���ن �ــ��ــ�ــ�ری د���� را 
 ����� GPT-3 ����ا�� ا��ار روی ����اده ��ل ��ی ز .��� �����
��ه ا�� و �� ا���ر��� ��د���ی ����� �� ��ا�� �� ��ا�ت ���� 
داده و ا����ت را �� �ــ�رت ��� در ا����ر ����� �ــ�ار د��. 
ــ�زش  ��� ا�ــ��ــ�ت �ــ��ــ�د در ا������ آ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� 
د��ه ا�� و �� ��ا�� ����� ������ در ��زه ���� ����� �����،  

ر���� و ������ ����� را درک ��� و ���� ������ ارا�� ���. 

    کاربردهای چت جی پی تی چیست؟

 ��� �� �� �� ��ت ������ �� �� �� �� �� ��ا�� ����ای و��
د���ی را ������، ����� �� ����� را �� ��� و ا����ت ��ا��� 
ــ�ل ����� ��  ــ�ان �� ��ا��� �ــ� ار�ـ ــ�ر� � �ــ�ــ�.  �ــ�ه را �ــ�ــ� و�ــ� 
�� �� �� ��، از آن ���ا��� در��ره �� ���ی ����� ����ا ���. 
���� ��� در��ره ��� ���� �� �� �� �� ا�� ا�� �� ���� ار���� 
���� �� ا����ت ورودی ��ر�� ����� دارد. ا������ �� در ا���ا �� 
����� ��� ��و��  �� �� �� �� داده �� ��د ����� �� ��� 
����� ���� و �����ا�� �ــ�ای در�ــ��ــ� ������ �ــ�� ��و�� ���� 

ا����ت ورودی �� �� ا���ن د��� ����.
�� �� �� �� �� �� �� ��ان  ��ای ���ل ��ای ����� �� ��� و��
ا���ا ���� �� و ��� ��� ��� را ����� ��د ��� ����ای �� ��� 
ــ�ار �����. ��  �� �� ��  و ز�����ان �� را �� �ــ�ر ���ا از ا�ــ� ا�
ــ�ز ��  ــ� � ��� ا� �ــ� �ــ��ــ� را ��� �����  �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی و�ــ�
ورودی  ا����ت  �ــ�  ا و  دا��� ����  را  ا���ن   ����� ��� ��ا�� 

د��� ����� ����� ����� �� ر���� ��� ���ا����د.
�ــ��ــ�ی  �ــ�ر�ــ�د�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� در درک و �ــ��ــ�ــ�  از د�ــ�ــ� 
ــ�د در �ــ��ــ�ی  ــ�� ــ�ار �ــ�ــ��ــ�ی � ــ �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ�؛ ا�ـــ� ا�
�� ��د   ���� ���  .��� �� ا�ــ�ح  و   ������� را   ����� ������
 �������  ������� ��د���ی   ��  �� �� ��  �� ��د��  آ���ه  در 

������ �����ن ��د.

    آیا چت جی پی تی جایگزین انسان خواهدشد؟

ــ�ره �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ��������  ــ از �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ان در�
ــ�ری  ــ� ــ� ــ�ن ا�ـــــــ�اد � ــ ــ�ن و �ـــ�ـــ�ـــ�ر �ـ ــ�ــ ــ ــ� ا� ــ �ـــ�ش �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� �
ــ� ا�ـــــ�ار �ــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری  ــ ــ�دد. ا� ــ� �ـ ــ��ـ �ـ
�ــ��ــ�ــ� آ�ــــ�زش، روز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ری،  �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�، و�ــ��ــ� و 
آ�����.  �����ن  �ــ�ای  �����ی  و  �� ��د  وارد   ����� ������
ــ� و  ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ـ ــ�ل �ـــ��ـــ� �ـ ــ ــ� در � ــ ــ� و�ـــــ�د ا� �ـ
 �� ا����ه   ���� ���� ��ی   ���� و  ــ�ارد  � را  ا�����  ����� ��ی 

�� ���� �� د��. 
ا����دی   ���� ���رت ��ی   ������ �� ا�ــ�وز   �� ��ش ������ 
و ��رت ����� ���ی ا���� �ــ�ارد و ��� ��ا�� ��� ���� د��� 
ــ�ی  داده �ـ از   �����  ���� �ــ��ــ�  �ــ�ل  در   .������ را   ������ و 
��رد ���ز ��ای آ�ــ�زش �� ��ل و��د �ــ�ارد و آ�ــ�زش ���رت ��ه 
���اه ����ه  ���اه ����. �����ا��   ���� ���� �� ��� ���� ا�� 
ا�ــ�وز ����� ���ان �������� ��ش ������ �� ا���ن �ــ�د، ا�ــ� �� 
���� �� ���� �ــ��ی ر�ــ� �ــ�ل �ــ�ی ز���� و ��د���ی �����، 
��ش ������  ���ی  ��ا  ��  ����� از  ����ری  آ���ه  در  ا����� 

از ��� �� رود.

ممنوع  را  جی پی تی  چت  از  استفاده  علمی  مجلات      
خواهندکرد؟

�ــ�ر�ــ� در�ـــ�ره ا����ده  �ــ��ــ�ان �ــ�ــ�ت دا������ ���ا��  �ــ��ــ� 
��������ن از �� �� �� �� ��ای ����ت و ����� ا����ت ��در�� 
�� ���� اد�� دار��. �� ا�� ����� ����ان ا����ده از ا�� ��ت ������ 

را ����� �� ���ود ��ا�����د. 
��� از �� �� �� �� �� ���ان د����ر ������ه �� ������ه ����ک 
در ���ادی ����� ا����ده ��ه ا�� ����ان ������� ا�� ا��ار در ����� 
����ت �����ی ز��دی دارد و ا�� ا����ت ��در�� ���� ا�� 

وارد ����ت ����� دا������ ��د.
را در ����� ����ت �� ��ر  ا�ــ� ������  از  ����� ����� ا����ده 
���� ����� ��ده ا�� و ا������� در ���� ا��م ��ده �� ��� ��ان از 
�ــ�  �ــ�  �ــ� �ــ� �ــ� در �ــ�ــ��ت �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ�ــ�ــ�ه �ـــ�م �ـــ�د، ا�ـــ� ا
��������ن ���ر�� ��ش ������ در ��� ا��ه و ����� را ا��م 
����، ����� و�ــ�د ���ا��دا��. ا��و�� ��� �� ���ان ��� د��� 
�� ا�ــ�زه ا����ده از  ��ده ا��  از ����ان �ــ�رگ ����ت ���� ا�ــ�م 
�� �� �� �� ��ای ����� داده و ����� ���ی ���� را ��� د��، ا�� 

�� ��ان از آن ��ای ����د ��ا���� ����ت ا����ده ��د.

    چت جی پی تی در یک امتحان MBA قبول شد!

ا�� روز�� دا�� آ��زان و دا������ن ��� از �� �� �� �� ��ای ا���م 
������ ��د ��� ا����ده �� ����. �� ���� د��� ��� از ا���دان 
 ����  ����� ������ا���،  دا����ه  ــ�ن،  وار�ـ ��� و��ر  دا����ه 
�����د ا�� �� ��ت را در �� آز��ن MBA آز���� ���. ا�� ا���د 
��� ��ا�ت آز��ن  اد�� �� ��� �� �� �� �� ��ا���� ا�� ���� ا
را �� در��� ������ و ������ت ���� را ��� ارا�ــ� ���. �� ا�� ��ل 
��ش ������ ��ای �� ���� ����� ��ده ر���� ا����ه ���� 
�� دا��� ا��. ا�� ��ت ������ ���ه ���� ���ل B را در آز��ن ��� 
��د. ������ ا���د دا����ه ������ا��� از �� �� �� �� ��ای ��� 
��ا�ت ا������ ��� ا����ده ��ده ا�� و ��ا�ت �� ��ر ���� ��ب 

��ده �� ���ان از آ��� در آز��ن �� ا����ده ��د.

    چت جی پی تی بدافزار هم تولید می کند

�� �� �� �� در ���ر ������ ��ی ��د���ی �� در ����� ����ای 
 �� �ــ��ــ��ــ�ــ� دارد، �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�ار�ــ��ــ� را �ــ�ــ� �ــ�ــ�زد  ���� و 
�ــ�ارش ���� CyberArk ا�� ��ت  آ��� و��وس �� را دور �� ز��. �� 
������ �����د ����ر ���� در ����� ��ا��ار���� دارد �� آ��� ���� 
ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� ������  ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ار�ــ� �ــ�ــ� وارد �ــ� �ــ�ــ�ــ�. � �
��  �� �� �� ز�� ���ی ��ای ����ش ��ا�� �����ی ��ا����د.

را �����  �ــ�ا�ــ�اری ��� ����  ا�ــ�ار ��ش ������ ��ا����  ا�ــ� 
��� روش �ــ�ی ر�����ری ����� �� د��  �� ا���ی ��د را ��  د�� 
و �� ا�ــ� ����� ا�ــ�ار�ــ�ی ا����� �ــ�در �� ������� آن ������. �� 
����� ��ه ا��  ا�� ��ل ��������� �ــ�ای �� �� �� �� در ��� 
��ر��ان را ��ای ��� ��ا��ار�� ������، ا��  �� ���ی در��ا�� ��ی 
������ن ���� ���� �� ا��ار �� ���وی از د���رات، ا�� ��ا�� را 
دور ����� و ���� ��ی ��ای ���� ��ا��اری را �� �� ا��ار��ی ا����� 
������� ��� ��د، در���� ����. �� ا�� ����� �� ��� �� ر�� ���ز 
���ا�� ���� در��ره ���� ��ا��ار�� و ا����ده از �� �� �� �� ��ای 
codingem.com و theguardian.com : �� ��دن ��� ����./������� از
digitaltrends.com و interestingengineering.com

نگاه

دا����ه ����� �� در ��ا��� ��ای ������ی از �����داری و ���� اد�� �� ار��ل ا����� �� دا������ن و ا���دان ا�� دا����ه 
 �� ��د. در ������ ا�� دا����ه آ��ه ا��  ا����ده از �� �� �� �� و ���م ا��ار��ی ����� �� ��ش ������ را ����� ا��م 
دا������ن �� �� ��اردی ��ص ��� ��ا��� از �� �� �� �� ��ای ����� ��� �����ری و ارا�� ����ا ا����ده ����. دا������ن 
ا�� دا����ه در ��رت ا����ده از ��ش ������ در ������ و ����ت ��د �� ����� ��ی ������ ����ن ا��اج از دا����ه 
رو�ــ� رو ��ا�����.���� �ــ�ارس و دا����ه ��ی آ����� ��� ا����ده از �� �� �� �� را در ���� ��ی ا������� ��د ����� 
��ده ا��؛ ز��ا ���ا�� ���� و��د دارد �� دا�� آ��زان و دا������ن از ا�� ا��ار ��ای ���� دادن �� ��ا�ت، ا���م ������ �� ����� 
����� ا����ده ����. �� ���� ا��س دا����ه ��ی آ����� ��� دار�� ���اد آز��ن ��ی ����� را ��  ���� و �� ����اری ���اد �����ی 

ا����ن �����، ارز���� ���� ��ی در��ره دا������ن ��د �� د�� ���ور��.

ا����ده از �� �� �� �� در ���� ��ارس و دا����ه �� ����� �� ��د

�� ��� از ���ی ���� ا����ده ���� و �� ���ی را روی ��ز ��ار 
د��� ا�� ��ا�� ��� از �����ن �� ��ش �� ر��� و ���� 
ا�ــ� �ــ� در�ــ� ا�ــ��ــ� ��� از �ــ� �ــ�ش آ�ــ�ن آب ا�ــ� ��ا�� 
از��� �� رو�� و ��� �ــ�ای �� �� �����ن آب را ��ا��� 

���� ا�� ا�� ��ا�� ������ و از ��� �� آ���؟
��� از رو�� ��ن ���ی د��ی آب در ������ ���م ���� ��ی 
���ی �� د�� ���� ����ن ا�� ا�� �� از ا�� �� ���ی روی 
��ارت ��ار �� ���د �� رو�� �� ��د از ���� ����� ��و� �� 
��م ��ن �� ���. در ا���ا و در د����ی ����� ا�� ���� �� ��ری 
 �� ��� ا�ــ� ����  �� ���ا�� �����ل ��ی آب را �����   ����
�� ���ی  ���رد و د��ی آب ����� ��ود ا�� ���� داغ �� ���ی (

��ی �� ��د
ی در��ره ر��ت �� �� �� �� ��ده ا��. ا�� ر��ت �� ����  در ���� ��ی ا��� ��� از ا���ر �� �� و ��ای د���ی �����
 ����� �� و در ��ت ������ �� ������� 

 �����ن ��� ����� و 
وف ا�������ام ��� ��ا�� ر��� ا��. ا�� ا�ــ�ار ��ش ������ �� وا��� ��ی  �� ا�� ����� از ���ان ر�� او��� ا������� ���
ی ��د��� در ����� ����ا و ��� ������ ����� �� دا��� و  و�� �� �� �� �� را ا��ا� و ��ه ا��. �� و�� � ���� و ���� ����ر �


