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اوقات شرعی

�� و ����ان ����ی
���ب ��ی ����ری از روا�� آ��� در دوران ����ی 
����� روی �����ان آ��ه ا��، ا�� روا�� ��د 
����ی از دوران ����ی �� ��وی ���ت ���� ����� 
���ب «�ــ� و ����ان ����ی» �����  �� در  ا�ــ� 
ا������ ����دا���ری آ��ه ا��. ��ف ��� از 
���ه ��ی ���ه و ���� در�ــ�ره ����اده و ����� 
����ی، ��ر�� روا�� ��ی د��� از ا��ادی �� ��د 
درون ا�� ����� ��ده و ز�� و �� آن را از ��د�� ��� 
��ده ا��، ����� وا��� ��ی از ا�� ����� �� د�� 
���ب «�� و ����ان ����ی»، ����ات  �� د��. 
ا������ ����د ا���ری ا�� �� �� د��� ��د��� 
�� ��ی ���� ��دش، ���ت  �� در��ر ����ی و و��
���� و د���� از در��ر ����ی ���ن �� ���. در ���ب 
از ��� ا��ادی ���� �� ��د �� �� وا��� ���ر 
در ���� ��د���ن ��ه و ���، ���ذ��ی ز��د و ا����ر 
در ���� �����ت ��ن را در د�� دا���� و ا���� 
�� ��� ا�� ا��اد  ��� ز���� ر��ا�� �� ��ر �� آ�� 
�����ذ د��ا �� ��. ��� اول ���ب �� ���ان «���اه 
�� ��ه»، ��وی روا��� از ���ر در در��ر و ������ 
���ا�� �� ��ه ��� از ��و� از ا��ان در ��ل ۵۷ ا��. 
��� دوم «���اه ����اده» �� �ــ�اودات ������ه 
�� ر�� ����ی ��� از ��گ ��ه ا����ص دارد و در 
��� ��م �� ����� �� آ��ه ا��. ���ب �� �� 
وا���� ��� در��ره ���د�ت ��رت در دوران ����ی 
���� ������ه، در ��ل ��ی ��رت  ا�ــ�ره دارد. �� 
��ه، ��م ا��اد دارای ��� ر��� و �����ت ������ 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ظ ��� ��ن �ــ� �ــ�ه در ار�ــ�ــ�ط �ــ�د�ــ�، 
ا����،   ���� ���� روز���� �� �� آ��؛  و  ا���ر  در 
، ����� ا���ری و ��� ا������س  ����� آ��ز��ر
����ا. در ����� ا�� ا��اد، 
ا��اد د���ی ��د�� �� از ��� 
�ــ�ا�ــ�  در   ���� ا�ــ�ــ�ــ� 
ــ� از دو�ــ�ــ�ن  ، ا�ـ �ــ��ــ�ــ� �ــ�
ــ� �ـــ�ـــ�ر  ــ ــ� �ــــــ�ه �ـ ــ ــ�د�ـ ــ �ـ
�ــ�ــ� ����د  �ــ� ر�ــ�ــ�ــ�، 
ــ� �ــ�ــ� ر�ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ� �ـ
��د   ��� ���� ��را���ن 

�� ا�������� دو��.

آ��ز �����ت وا���� ������� / ۱۳۶۱

 روز ا�����م ����اده

 و��ت ������� ��وی 
��رس ا����ن و ��� /۱۲۶۰

حکمت

پیشخوان

نکته روز

����� در و���� �� ��� ����ی!
ر���� ��ی ��ا���ب �� �� و���� د��ر ���� ����!

، ر���� ��ی ��ر�� ��ر�� ز���� را �� ��ود �� ��ه �� ��  ����اری آرا�� در ���ر از روز��ی ������ آذر
���ر ������  ������� ����ای �����ی ��د را روی ���� و ����� ��آرا�� �� در �����ی ����� 
��ده ��د��، �� ���� ��ا�� ��د. ا����ر �����ر و������ی �� ا���ح ������ن از ���� ��ی ا���ا�� 
در ������ �� ���م ���ن ���� و ����� داده �� �� �� ���� ��� ا��ان در �����ن �� و در ��ل ���� 
�� ���م �����. ���� از ا�� ر���� �� ���ن �� روا�� ��ی ��د از ��زش ������ی ����� ��دم و ����� 
��ور دا���� �� ������ ���� ا����� و ���� را ��ای ���م ��� ���� �� ��د��. ��� ا�� ������ ��اری �� 
ا�� �� ��و�� ��دن ز����  ��آرا�� �� �� ��س ����� ��.  ����� ا����ر��� ���� «�� و ��» در را���ی ا���د 
����ا�� ���� ��ای ��اوم ا���ا��ت، ������ ای �� ��ز����ه ����� در ۲۶ دی ��ه �� �� در آن ر�� 
��ه ا������ �� ����� ��ی ����� ��ای ارا�� ������ �� ��وژه»  ����ی ���� ��ه ��د ��ای «د��ار و ��ا

������ «�� ����ی ������� و ���و��� از دا�� دا��� ����.»
�� �� ���ی ��� در ���� ا���ر ����� �� ��آرا�� ��ی ا�ــ�ان از �� ���� �� ������ و  ر���� ���� 
���� �� ������ ��دم را �� ا���اض و ا����ش ����� �� ��د��، �� ���� ��ن ����� «و����» ر���ر���� 
����وت از ��د ��وز داد��؛ ����� ����� �� در ر���ر��ی ���� (�� ز���� �� ��ف، ��� �� ��اره ا��) �� 

��ا�� �����.  �� ���� ����� و�� در ر���ر��ی ا����� (ا�� �� �� ��اره ای ���� ����ار ����) د��ر وا
��ر�� ����ای �������ه در ����ل ����ا�� ر���� ���� ��ن �� و �� ، �� �� �� ��ر�� ،ا������ ��ر��،  
، ��ای آ����� ، ��رو ���ز ، راد�� ��� ا����� ��ا���،   دو��� و�� ��ر��، ا��������� ��ر��، ا��ان وا��
راد�� ز���� و راد�� ��دا در ��رد ����� و���� از ۲۷ دی �� ۱۲ ����، ا����ت ���� ����� در ا�� ز���� 
�� د�� �� د��. در ���ن ا�� ر���� ��، ���� �� و �� از ��� �����م �� و ����ر�� ��د و ۱۴۴ ��� ����ا�� 
در ا�� ار���ط ����� ��د �� ا��� آ��� ���� �������� دا��. ا�� ر���� �� ��ر ����ده �� ���� ا���ر 

����� �� ا�����ل ���ه �� و ��دم از ا�� ����� و ����� ا���ر ����� در ا�� ار���ط ��دا��.
ا��������� ��ر�� در ���م دوم ���� ر���� ای ����� و���� در ���ن ر���� ��ی ��ر�� ��ر�� ز��ن 
��ار دارد �� �� ۴۵ ���ان در ����ل ����ا�� ��د �� ا�� ����� ��دا��. ا�� ر���� �� ا��� از ��� ������ 
��ار�� از ا�� ر���� آ��ه: «��� و��ی ��������� ����اده  و ��و��� ا�� ����� را ������ ��د��. در 
ــ�رزار ��د��ش و ��د�� «�ــ� و���� �� د��» در دو ����  � ر�ــ� ����ی و ������ آن �ــ� راه ا�ــ�ــ�دن 
�����ن ��د���� و  ��ر���� �� و ������ ��، ��� از ����� ��رت و ���ذ  �����، �� ���م ����� ��، 

���و�� ��ا�� ��د ا��ا���ن را ���� ��د. »
�� از آن ا��ان ا��������ل �� ۲۴ ��� �� ا�� ����� ��دا��. ا�� ر���� ��ش ��د «ا��ه  و����» را ���ر��ه 

��ده و در ���� ����� ای ���ی، ����ش آن را ��ای ������ن ����� ���.
�� �� �� ��ر�� در ۱۷ ��� ����ا�� �� ���� ا���ر ����� �� ا�� ����� ��دا�� و �� ا����ر ���� و 

������ ��� ������ن، ��ش ��د را �� ��ف ���ن داد.
��د و در ��� ���� ا���ر ����� �� ������  راد�ــ� ��دا �� ۱۴ ��� ����ا�� در ا�� ���ص ����� 

���ه ���� ��ن ��� ����� و ����ش، ا���ر ����� �� ������ �� �� ا�� ����� را �� ����� ��د.
��ای آ����� �� �� ۱۳ ��� ����ا��، ا���ر ����� �� ا�� ��رزار را ���� داد. دو��� و�� ا�� ��� ۶ ��� 

در ا�� ار���ط ����� ��د �� ��� ���ی ��د.
در ا�� ���ن ر���� ای ��ن ��رو���ز در دو ��� �� ا�� ����� ��دا�� �� در ��� �� رو���د ������ن و 
��ا���ن ا�� ��رزار ��دا�� و در د���ی ������ ������ن زا��ا�� �� و���� دادن �� ����ی را ���� داد.

����� از ا��ه و���� �� ����ی را ��ز��ب داد و در د���ی  ا��ان وا�� �� در دو ���، ��� ����� ��� 
������ ������ن زا��ا�� �� ا�� ����� را.

امروز در تاریخ

  ا��م ��اد(ع)

ا����د �� ��ا ���ی �� ��� ��ا���� ا��  و ��د���� �� ��ی �� ����ا�� .
��� ا����ل

�����ی از ا��اد ��� ���� ����ه �� �����ت ����ز �� ��د �����  ا��ام �� ا���� و از �� را�� ��� 
ن ��د دار�� �� ���ا��� ��ل را �� ����ی ����وت �� ����. ا�� �����ن و ��ص ��ن  در ���� ��
از �� ���� ��ی ا���� �� �وش ��ی �� درآ�ردی و �����ر������� �� ���� ���� ���� ���� �� ��ا�� 
���ن ��ی ���ان ������ی �� ��ن وارد ��ده و ��� ���� ��� را در دراز�ــ�ت ��رد ����� ��ار 
و��� �� ��د ���  و��ی ���ی �� �� و��ر در ����� ����� و �� د��. ا����ده از ا��اع ��ص �� و دا�

���ات ���دی را �� ا��ام ��ی ����� ����� ��� وارد �� ���. ا����ده از ا��اع �وش ��ی ��ا�� �� 
ن ���� ��� و در ���وده ��� ������د �� ��د. �� ������ راه ا�� ا�� �� ��  ��� �� ا��ادی �� ��
��� ��ا�� ا���ت ��ه و ��رد ����� ��ر�����ن ���� را د���ل ���� و ���� �� د���ل ���� ��ی  �

����ه ��ت �� ���� ��ن ���� ������.
ا���� ��� از آ��ز �� ���� ��ا��، ا���ا دو��ره �� ��دات ��ا�� ���� ار���ط ����ار ���� و �� ���� 

�ــ�دات ������� را �� در ز���� ا����ب ��ده ا��، ���ر ���ا���. ��ا��ش ����� �� ��زش و ���� 
��ا�� دو ���� ����ی ��ای ����د ����� و ����� ا��ام ا�� و ��� ��ام ���ن د���ی ���� 
��� ��ا�� ��� را �� ������� �� �������ن ا�� ������. ���ی ����� �� ��آ��� ���� ���� ����. 
�� �� ا����ده از ���� ��ی ������دی �� ��ل ۲۰۲۳ ���� ������ ��ر�����ن ا����ب ��ه ا��، 

��د را ��ای �� ���� ��ن ا��� و ���� آ��ده ����:

DASH ���� 
رژ�ــ� DASH در ر��� دوم ������ رژ�ــ� �ــ�ی �ــ�ل ۲۰۲۳ ��ار 
دارد. DASH ���� «رو���د��ی ��ا�� ��ای ���� ���ر 
ک ��ای  ��ن ���» ا��. ���ر ��ن ��� ��� از ��ا�� �����
���� ��ی   ���  �� �� ��د  ����ب  ا���ن ��   ����
���� و ���ی �� ��د. ا�� ������ ��ا�� ��ای ��� �� ا��اد 
��ای در��ن �� ا����ب از ا��� �� ���ر ��ن ��� ����� ��ه 
ا�ــ�. �� ���� د��� در رژ�ــ� DASH ���ار ��� ���� و 
���� ا���ع ��ه و��د دارد و در ��ض ا�� ������ ����ر از 
��ت ����، ������ت و ���ه ��، �����ت ���� �� ��ب �� 
�، ����، آ��� و ����� ا��. �� ���� د���  ��ون ����، ��
�� ��� ���وی از ا�� رژ�� را دار�ــ�، ����م ���� ا���� را  ا
 ������ ،�����  ، �� ����ر از ��و����، ����  ���� ا����ب 

و ������ �����.

TLC ��ا�� ���� 
رژ�� ��ا�� TLC �� �� ����� در���� ��� ز���� ا��ره 
دارد، ���� ا������ی ��� ���ا�� آ����� ��� ���ان 
�����ول» �ــ�ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�.  «�ــ��ــ��ــ� ��� آ�ـــ�زش 
�����ول و   ���� ا�ــ� رژ�ــ� �� ���ان و���� ای �ــ�ای 
ار���ی ���� ��� از ���� ����� ����� ��ه ا��. 
���� ��ون ����، ���ه ��،   ���� TLC ��رژ�� ��ا
و���  �ــ� �ــ�د.  �ــ�ت   ��� و  ــ�ن  �  ،����� ������ت، 
���� از ���� وزن �� رژ�� TLC �� ��د، ��دان ���� 
��� ۱۲۰۰ �� ۱۶۰۰ ����ی در روز ���ف ���� و ز��ن ۱۰۰۰ �� 
۱۲۰۰ ����ی. ��م ���ی ا�� ا�� �� ���ان ���� ا���ع 
����ی روزا�ــ� ��د ����  ��د را �� ���� از ۷ در�ــ� از 
د���. ��وه �� ا��، در �� روز ����� ��� از ۲۰۰ ���� ��م 

�����ول در رژ�� ��ا�� ��د ���ف ����.

 ���� �������ی
�� ���ن  رژ�ــ� �������ی ا�ــ�  ���� ا���ل  رژ�ــ�  ���ر��� 
�� از ���� ���ا ا�ــ� ��� در ا����ف ����ی و ا���د  �ــ�ر 
 �� �� ����� دارد. ا ����� و  �� ���دل ��� ���ف ��ا��ی 
د��� ���� �� ����� ���� �� �� �� ������اری روی ���ور��، 
ا�� رژ�� �� ��ا�� �� ���� ��و� وا��� ���� ����، ز��ا ����ر 
���� از و��ه ��ی ��ا�� ��د ��ف ����.  ������ ���� را 
�������ی ��� �� ��� �� ��ور ز��ن، �� �������� ���� �� 
����! در رژ�� �������ی ����� ����   ��� ����� ک ��ی  ��را
����� را در ������ روزا�� ��د ��ار د���، ا��  ��ردن ��ا��ی 
��� دادن �� ���اری ���� ��از���� و ��ت ��دن از ��� آن 
در ا�� رژ�� ���� ���� ���ل ا��. در ا�� رژ�� از ����� ��و����� 
� و ا��اع �����ت، ���اه �� ������ت،  �� ��� ����� ��������

���ه ��، �����ت و ��ت ���� ا����ده �� ����.

چهارراه

عصر نفرت

���اث ��م 
ــ�ان ����� ای از ا�ــ�ــ�ــ�اد و د�ــ�ــ�ــ��ــ�ری �ــ��ــ�ن و  �����د ر�ــ��ــ�ه را �ــ� �

�� در ���ی ���زی �ــ�ای د������ر  ــ�ادی  د�� ����ی آ���ر دا���، ا�
ــ�ان ���� �� ��ا��� ���زی ��  ����ی ���� ��ا�� �� ���� و او را �ــ�ر ا�

��ر���� ����ی اول ��� �����. ������ ذ�ــ� آن ر�ــ�، ر�ــ��ــ�ه را   ������
�� ��ان در دو �ــ�زه �� ��ر�� و ����� ���� ا����اد و د������ری در 
دوره ����� وی و ������ د�� ����ی آ���ر �� ا�ــ� ار�ــ��ــ�ن ��ر��! 

��ء �� و ������ ���� �� ا��ا���ن و �� ����� ، ����� و �� ��ادی از 
 �� �� �� ��ی ������ ر�ــ��ــ�ن �ــ�د و ا�ــ� و�� و��

ــ�د را �ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ن داد.   در دوره ����� �ــ��ــ�ــ�ده �
ا��ا... ��� ���� در ����ا�� �� ���� �� ر����ن ���ی 

��ود ۲۰ �����ن د�ر ����م ��و�� از ا��ان ��ای ����ر�� 
�� ���اث ر��  ��ر�����ن �������  ا�ــ�  �ــ�ا�ــ�.  �� ارث 

����ی ��ای ���ش، ���ی ����� از ا�� ��ف �� ��ده ا��. 

ر�� و�� ��و��
���� و��� �ــ�م ����� ����ر را �� �ــ�د �ــ� آور�ــ�، �ــ�ل و ���� ��ی 

��د����ن آن دوره �� ��د��ن �� آ��. ا�ــ� ا�ــ� ����ن ����ا ���د. 
�� در ��ر��  ����� �ــ�د  ����� ����ی، ������ ���� از ��

�ــ�ر آ�ــ�. ����� �ــ�ل و  ����� ا�ـــ�ان �ــ� ����� ��ر�� �� �ــ� �ــ� 
 ����� ا�ــ�  در  �ــ�   ���� ���ی  ����ی  ���� ��ی 
����ه �����. در �� ���ه ���د، در ��� ��� ���از ��ای 

��ر��  �� و���� زن، ۲۰۰ �ــ�ار ����ن ���دل ۳۰ ��ل ���ق �� 
در ��ل ۵۶ ��دا�� ��ه ا��. ���� 

���� از ���� ����� ���� ��ه ����� 
�� ��ودی ا��ع دا��� ����� ا�� ا�� ���� ���� 
����� ���ده و ����ن ����ی ��� ��ی  رژ�ــ� 
ک و�� را ��ون ��� ���� و ���� ��  ز��دی از ��

���� ��ش ����� �� �������ن داد��. 

���ع ا���� ���؛ ��ه دو�� �����ران
���ع ا���� ��� را ���� ��� �� �����. �����ت ����� او در ���وت و ��ر�� ا���م ����� 

��د و در ���� �ــ�دش را ����� آ�ــ�ر اد�ــ� و ����� �� دا���. در ا�ــ�ان ������� 
�������� ����� �ــ� �ــ�د؛ ا�ــ� در ��� ا��  �� ����، �ــ�ب راه �� ا��ا�� و 

���ب ��، ���ه ����زی ��د �� ��ز��ه ��� ��ای ��ه و ������ ��د. او ��ش 
�� ��د ر��� ����ان ����ی را �� ��ر�� ا�����ی ����� ����، �� ���� 
د��� �� ��ه ������د ����اری ��� ��ی ۲۵۰۰ ���� را داد. ��� ���� �� 

�����ن �� د�ر ��� روی د�� ��� ���� ا��ان ��ا��. ��� ��� ����ا�� 
��ه در ���ر آرا���ه ��روش را ���� و ��ه آن را ��ا��: ��روش، ��ه ����ن! �� 
��ه ا��ان ز��� ام، آ��ده ���اب، �� ���ار��! ��� او در ��ل ۵۴ ������د داد 

����� ا��ان �� ���� ��د �� ����� �������� ����� ����. ��� ا�� �� از ���وزی 
ک ��دی ���ش،  ا���ب از ا��ان ��ار ��د و �� آ����� ر��. او در ��� ��وا
 �� �����ران و �� ��� ����� ��ه ا��. ��� در آ����� در ���� ��د 

��� �� �� ��ا�� ���� ���� و از او ����� ���د. 

ــ� را �ـــ��ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �ـ �
ــ� ــ�� ــ� � ــ ــ�ل � ــ ــ� ــ �ـــــ� �ـــ��ـــ�ـــ� وان ا� �ـــ�ـــ��ـــ� ده ا

  �����

���آر�� را  ا��� ����

���� ������ ���اره ��� از را���ر��ی ��ا������ن ��ای ������زی درو� ��ی ��ن 
���ا��ن و���� ��دم در دوران ����ی ��ده ا��. ا�� و��� ��ی ����� ��ی آ��ری 
����� �� ��و�� ��� آ��ه ���� ���ن از ��در��� اد��ی ا�� ا��اد دا��� ا��. 
روز ����� �� ا��س ا����ت ���ر� در ������� آ��ری ��ل ۱۳۵۵ ( ���� ا����ت 
����� در دوران ����ی) ����� دا���� �� و���� ���م آ��ز�� و ��اد ����� 
ا��ان و ������ ������ �� و���� ����� ��اد در دوران ����� دا����. ا�� ����� در 
��زه ��ی د��� �� ���� �����ه ا��. ��� از ��� ���� ا�� ��ارد ����ط �� ���� 
����� ا����� ا��. �� ا�� ��ال ��� �� آ�� �� ا���ب ا����، ����� ���� ����� در 
���� ����� ا����� ���� �� دوران ����ی �� و��د آ��ه ا��، ����� ا����� 
������ وا��� از ر�� ا����دی دارد. ���ر���� �� از درآ�� ��ا�� ��� ����ردار �����، 

��و�� در رده ���ر��ی ����� ����� ���� ��� ����. 
 ���� �� ����م ����� در�������ه ا�ــ�ای د���ی، �����  �� �� آن دارد  ا�� ا�� د�
��� و ��ز�� ��د��� درآ������ �� در ����� ��� �� د���ل د������ �� ا��را�� ا�� 
، �� ��ان ����� ا����� را ��� ���� ���  �� �� ��� ����� ا����� ����. �� ���ن د���
����� دا��� و ���� ����� ا����� را ا�� ���� ����� ��د: «ا����ده از �� ا��ار 
آ��ری ��ای ا��ازه ���ی د���ورد��ی ��� �� ���ر در ا���د ا������ و ا����دی». 
���ر �� ا�ــ�س ����، ���  ��� ا�ــ� ���� ا���د ا������ و ا����دی �� 
�����ت و ��� ز���� ا��اد ارز���� �� ��د. در �����، ����� ������ را �� ����ی 
ا�� ا�� ����� �� ����. ���� ����� ا����� ��� از ا���ب، ����� �� از ���ر���� 
����ن اردن و �� ��� �� ���ر���� ����ن ��� و ���� ��د. �� ا��س ��ارش ��ی 

د��� ����� ��ز��ن ���، ا��ان در ��ل ۱۳۵۶ �� آ���� ��ل ����� ����ی ا��، 
���ر��ی دارای ����� ����� �ــ�ده و ���ل ����� آن  از ��� ����� ا����� ��و 
��ا�� �� ���ل ����� ���ر��ی ��� و ���� ��ده ا��؛ �� ا�� ����ی ���� �� ���� 
��� ���� ا��وز  �� ��ا�� ������ ا�ــ�ان در آ���� ��ل ����� ����ی را �����ه 
ــ� �� �����ن ���� ���  ���. ����� ����ی روزا�  ��� ���� ���ر��ی ��� و   ��
����� و ��در �� ��د و ���� ��� از ��ل ۵۲ �� ���ر ��ا�� ا��ا�� ����� ��د و ����� 
�� آ���� ��ل ����� ����ی ��د،  ���ر ��� ��� ����� ا�ــ�وز ��د. در ��ل ۵۶ 
از ��� ���� ����� ا����� در ��� ۱۸۰ ���ر ���ن در رده ۱۳۰ ��ول ��ار دا��؛ 
و�� در ��ارش ����ط �� ��ل ۲۰۱۸م (۱۳۹۶) �� ر��� ۶۰ ���د ��ده، ���� �� ��ود 
۴۳ ��ل �� از ا���ب، ���� ��ه از ۷۰ ���ر ���ن ���� ����د و �� ��ر ��ول 

��� ��ود. 
��وه ����� ���ی  ���ر��ی ���ن از ��� ���ان ����� ا����� �� ���ر  �ــ�ارش،  در 
���ر��ی دارای  ���ر��ی دارای ����� ا����� ����ر ���،   : �� ���ر��� از ��ه ا�� 
����� ا����� ���، ���ر��ی دارای ����� ا����� ����� و ���ر��ی دارای ����� 

ا����� �����.
��وه  �� ���ی ��� ����� ��ه ا�ــ�، ا�ــ�ان در  �ــ�ارش ا�� ��ز��ن  در �������� 
د��� ���ی  �ــ��  ا�����   �����  ���� «High human development»؛  ���ر��ی 
��ن �� و��د ���  ��ه ا��. ا�� ���� ����ری ا���� ا��ان در ���� ��ی ����
���ر��ی ��رت ��ی ��رگ، ����� از ���ر���� ��ن �����، ���، ���، ����� و ��ز�� 

�� ���ود�� ��ی ا��ان را ��ا��� ا��، ��ار ����� ا��.

 ���� ����ر
������� �� ���� ��م ا�ــ�اع و ����� ��ه ا��، ������   ���� �� رژ�� ��ا�� ����ر 
����ر ����� ا�� �� ��ل ۲۰۲۳ ��� ��ا��� ���ان «������ رژ�� ���� وزن 
��ل» را �� د�� آورد. ا�� ������ ��ا�� ��� را از ��ا��ردن در ��ر� 
از ���ل ��� ��� ���، ��ا��� ز��د و ���� ��ای �� �������دن 
ا�ــ�.  �ــ�  ����ر  آن  در  ������ ����ن  ا�ــ�ــ�ــ�ل  و  �ـــ�ارد 
��� �� ��� �� ا����ب ��ی  رژ�� ��ا�� ����ر �� ��� 
�� ��� و  ������ا�� ای دا��� �����، ��ون ا�� 
��ه ��ا را �� ��� ����از��. ا�� ������ ۱۲ ���� ای 
�ــ��ــ�، ������ت و ���ه �� را �ــ�رد ����  �ــ�ت 
�� �������رات و  ��ار �� د�� و ���� از ��ا��ی 
�� �� ��ان  �� ��ب و د���را���� ���� ا�� 
 �� داد   ����� �� ���� ای  ����ر��  �� ��ر  را  آ��� 
��� ������اران �� ���ا��� از آن  ���وی ����. 

����� وا�ی ا�����
آ�� �� از ا���ب، ���� ����� ا����� ����� ��د؟

���ن ��ی ���ان ������ی �� ��ن وارد ��ده و ��� ���� ��� را در دراز�ــ�ت ��رد ����� ��ار 
و��� �� ��د ���  و��ی ���ی �� �� و��ر در ����� ����� و �� د��. ا����ده از ا��اع ��ص �� و دا�

 ���� ����ر
������� �� ���� ��م ا�ــ�اع و ����� ��ه ا��، ������   ���� �� رژ�� ��ا�� ����ر 

����ر ����� ا�� �� ��ل ۲۰۲۳
��ل» را �� د�� آورد. ا�� ������ ��ا�� ��� را از ��ا��ردن در ��ر� 
از ���ل ��� ��� ���، ��ا��� ز��د و ���� ��ای �� �������دن 
ا�ــ�.  �ــ�  ����ر  آن  در  ������ ����ن  ا�ــ�ــ�ــ�ل  و  �ـــ�ارد 
��� �� ��� �� ا����ب ��ی  رژ�� ��ا�� ����ر �� ��� 
�� ��� و  ������ا�� ای دا��� �����، ��ون ا�� 

��ه ��ا را �� ��� ����از��. ا�� ������ 
�ــ��ــ�، ������ت و ���ه �� را �ــ�رد ����  �ــ�ت 

� و ���م ��! 
ُ

��
����� �� ������ رژ�� ��ی ���� وزن 
در ��ل ۲۰۲۳

���� و��� �ــ�م ����� ����ر را �� �ــ�د �ــ� آور�ــ�، �ــ�ل و ���� ��ی 
��د����ن آن دوره �� ��د��ن �� آ��. ا�ــ� ا�ــ� ����ن ����ا ���د. 
�� در ��ر��  ����� �ــ�د  ����� ����ی، ������ ���� از ��

�ــ�ر آ�ــ�. ����� �ــ�ل و  ����� ا�ـــ�ان �ــ� ����� ��ر�� �� �ــ� �ــ� 

��ر��   ��ل ���ق �� 
 ��دا�� ��ه ا��. ���� 

���� از ���� ����� ���� ��ه ����� 
�� ��ودی ا��ع دا��� ����� ا�� ا�� ���� ���� 
����� ���ده و ����ن ����ی ��� ��ی  رژ�ــ� 
ک و�� را ��ون ��� ���� و ���� ��  ز��دی از ��

���� ��ش ����� �� �������ن داد��. 

ــ�ان ����� ای از ا�ــ�ــ�ــ�اد و د�ــ�ــ�ــ��ــ�ری �ــ��ــ�ن و  �����د ر�ــ��ــ�ه را �ــ� �

��ء �� و ������ ���� �� ا��ا���ن و �� ����� ، ����� و �� ��ادی از 
 �� �� �� ��ی ������ ر�ــ��ــ�ن �ــ�د و ا�ــ� و�� و��

ــ�د را �ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ن داد.   در دوره ����� �ــ��ــ�ــ�ده �
ا��ا... ��� ���� در ����ا�� �� ���� �� ر����ن ���ی 

 �����ن د�ر ����م ��و�� از ا��ان ��ای ����ر�� 
�� ���اث ر��  ��ر�����ن �������  ا�ــ�  �ــ�ا�ــ�.  �� ارث 

����ی ��ای ���ش، ���ی ����� از ا�� ��ف �� ��ده ا��. 

���� و��� �ــ�م ����� ����ر را �� �ــ�د �ــ� آور�ــ�، �ــ�ل و ���� ��ی 
��د����ن آن دوره �� ��د��ن �� آ��. ا�ــ� ا�ــ� ����ن ����ا ���د. 

����ه �����. در �� ���ه ���د، در ��� ��� ���از ��ای 
�� و���� زن، 

���آر�� را  ا��� ����

���ع ا���� ��� را ���� ��� �� �����. �����ت ����� او در ���وت و ��ر�� ا���م ����� 
��د و در ���� �ــ�دش را ����� آ�ــ�ر اد�ــ� و ����� �� دا���. در ا�ــ�ان ������� 

�������� ����� �ــ� �ــ�د؛ ا�ــ� در ��� ا��  �� ����، �ــ�ب راه �� ا��ا�� و 
���ب ��، ���ه ����زی ��د �� ��ز��ه ��� ��ای ��ه و ������ ��د. او ��ش 

�� ��د ر��� ����ان ����ی را �� ��ر�� ا�����ی ����� ����، �� ���� 
 ���� را داد. ��� ���� �� 

�����ن �� د�ر ��� روی د�� ��� ���� ا��ان ��ا��. ��� ��� ����ا�� 
��ه در ���ر آرا���ه ��روش را ���� و ��ه آن را ��ا��: ��روش، ��ه ����ن! �� 
 ������د داد 

����� ا��ان �� ���� ��د �� ����� �������� ����� ����. ��� ا�� �� از ���وزی 
ک ��دی ���ش،  ا���ب از ا��ان ��ار ��د و �� آ����� ر��. او در ��� ��وا
 �� �����ران و �� ��� ����� ��ه ا��. ��� در آ����� در ���� ��د 

���آر�� را  ا��� ����


