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سرچراغى

مطلع عشق
باران

از نظر اســلام، تشــکیل خانواده یک فریضه است. عملى است که مرد و زن باید آن را به عنوان یک کار 
الهى و یک وظیفه انجام بدهند. اگر چه شــرعا در زمره واجبات ذکر نشــده، اما به قدرى تحریص و ترغیب 

شده است که انسان مى فهمد خداى متعال بر این امر اصرار دارد.   
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت االله خامنه اى

امام صادق (ع) فرموده اند: 
کسى که مجردى را تزویج کند و امکان ازدواج او را فراهم نماید از کسانى است که در قیامت 

خداوند به آنان نظر لطف مى کند.
(وسائل الشیعه، ج 20، ص 45)  

براى کودکان 9 تا 12 ماهه چه بازى ها و سرگرمى هایى مناسب است؟

ابزار تقویت حواس  5گانه
آموزش بخش مهمى از زندگى کودك اســت، هر آنچه را والدین به 
کودك بیاموزند، داشته ذهنى براى او محسوب مى شود که به واسطه 
آن مى تواند دنیاى اطراف خود را کشــف و بــا آن ارتباط برقرار کند.  
کودك طى رشد بهنجار خود با توسل به ابزارهاى متفاوتى دنیاى پیرامون 
خود را مى کاود و در سنین 9 تا 12 ماهگى که برهه حساسى از رشد و تحول 
کودك است، حواس پنجگانه مهم ترین ابزار کاوش کودك محسوب 
مى شود.  والدین با توجه به این مهم مى توانند با استفاده از کتابخوانى 
یا انواع بازى که تنها پل ارتباطى کودك با جهان اســت، حواس پنجگانه 
کودکشــان را تقویت و عملکرد بهینه آن را بهبود بخشد.  در ادامه این 

یادداشت به برخى از این سرگرمى ها و بازى ها اشاره مى شود:   

آواها را جدى بگیرید

تحقیقات نشــان داده کودکان بلافاصله پس از تولد، علاقه طبیعى 
زیــادى به انواع آواها دارند؛ بــه عبارتى دیگر ذهن نوزادان داراى ژن ها 
و ســپناپس هاى فعال فراوانى اســت که آمادگى و توانایى آنان را براى 
یادگیــرى موســیقى متبلور مى کنــد. هر روز زمانى را براى شــنیدن 
آهنگ هاى کودکانه که گاهى همراه با مضامین آموزشى و تربیتى است، 
اختصاص دهید؛ کودك را همراهى کنید مثلا شعرها را بلند تکرار کنید، 
دست ها و پاهایتان را هماهنگ با نوا حرکت دهید، بالا و پایین بپرید، زبان 
بدن خود را با متن آهنگ همنوا کنید؛ مثلا اگر در بخشــى از متن آهنگ 

گفته مى شود چشمامو مى بندم، شما هم چشم هایتان را ببندید و... 

به طور متفاوت براى کودك کتاب بخوانید

روان شناســان کودك معتقدند دنیاى زبــان از رحم، یعنى همان 
جایــى که جنین بــه طور مداوم صداى مــادرش را در وضعیت هاى 
هیجانى و گفتارى مختلف مى شنود، شروع مى شود؛ بنابراین بسیارى 
از متخصصان پیشــنهاد مى دهند کتاب خوانــدن را ازهمان دوران 
جنینــى براى کودك آغاز کنید و بعــد از تولد نیز ادامه دهید و توصیه 
مى شود همیشه با صداى بلند کتاب بخوانید و کتاب را پیش رو و مقابل 
چشــمان کودك نگه دارید، چه بسا کودکان به شکل کتاب، تصاویر، 
ورق زدن، نگه داشتن و لمس کردن کتاب از خود توجه نشان مى دهند 

و این کار منشأ تحریک یا تقویت حواس پنجگانه کودك است. 

با بازى، مهارت کلامى  کودك را رشد دهید

یک محیط غنى به لحاظ گفتارى، فضایى را براى کودك فراهم 
مى کند که بــه افزایش و ارتقاى مهارت ها و توانمندى هاى کلامى و 
زبانــى کودك در آینده کمک مى کند. کودکى که مدام با او صحبت 

مى شود یا در ارتباط با آواهاى کلامى متفاوت قرار مى گیرد، بى شک 
خزانه گفتارى غنى و کارآمدترى دارد. یکى از محیط هایى 
که مى توانید با بخش کلامى ذهن کودك ارتباط بگیرید 

و آن را به طرق متفاوت تحریک و تقویت کنید یا حتى 
آموزه هاى مورد نظر خــود را به کودك آموزش 
دهید، هنگام حمام کردن کودك است؛ در موقع 

حمام کــردن براى کودك شــعر و قصه 
بخوانید و با او بازى و شــادى کنید، مثلا 
ظرفى را پر از آب کنید و وسایل نظافت 
را کنار آن بگذارید؛ آن گاه با صداى بلند 
شعر زیر را بخوانید: چه حمومى چه آبى/ 

نکنه تو آب بخوابى/ آب مى ریزم رو سرت / 
رو دست و پا و کمرت/ کودك من آب بازى دوست 

داره / بــا کف صابون بازى دوســت داره/ تا من آب باز 
مى کنم، مى بنده / به کار خودش میخنده.

استفاده از اسباب بازى هاى تکاملى

تحقیقات نشان داده قرار گرفتن کودك در محیط هایى که از نظر احساسى و عقلانى غنى و محرك است 
به رشد مغز او کمک شایانى مى کند؛ از این رو مى توان گفت اسباب بازى هاى چند طبقه، امکانات زیادى براى 
بازى هاى تکاملى دارند؛ مثلا چیدن اســباب بازى از بزرگ به کوچک، پرتاب کردن حلقه و قرار دادن حلقه ها 

در انگشت  از جمله بهترین این بازى هاست.

در بازى ها از اصل تکرار زیاد استفاده کنید

نوزادان و خردســالان به طور شــگفت انگیزى به تکرار علاقه مند هستند. تکرار یک داستان، تکرار 
یک شــعر یا ترانه، تکرار یک بازى، تکرار یک کارتون نمایشــى و... به اندازه اى براى کودکان جالب و 
اعجاب انگیز اســت که با هر بار شــنیدن یا تماشاى آن، تجارب جدیدى را کشف مى کنند و با ملزومات 

متفاوت دنیاى پیرامون خود آشنا مى شوند. 
پس باید در انتخاب شعر یا قصه دقت کنید. از آنجا که تکرار در این سنین طبیعى و لازم است و باعث 
رشد بهینه مغز مى شود، سعى کنید شعرها و قصه هایى را انتخاب کنید که در آنها عبارتى تکرار مى شود. 

مثلا قصه تکرارى یا لالایى تکرارى. 

آموزش مفهوم فضا به کودك

بازى هــاى کودکانه به خصوص بازى هایى 
که به درك مفهوم فضا منجر مى شــود جریان 
ایجــاد شــده در مغز را شــکل مى دهــد و در 
ســال هاى آینده براى کودك نیز مفید خواهد 
بــود. بازى هاى داخل و خــارج کردن بهترین 
نوع این بازى هاســت؛ مثلا یک پاکت کاغذى 
یا جعبه بردارید، اســباب بــازى را در داخل آن 
بگذارید و ســپس به کودك یــاد دهید آن را از 

جعبه خارج کند و به همین ترتیب ادامه دهد. 

زیاد شعر بخوانید

ترانه ها، حرکات و بازى هاى موزیکال 
کودکانــه، تمرین هاى عصب شــناختى 
هســتند که فراگیرى الگوهاى گفتارى و 
مهارت هاى حرکتى/ جنبشــى کودکان را 
بهبود مى بخشد. تکامل یافتن مهارت هاى 
زبانى کودك، از کشف بسیارى از کارهاى 
دیگرى که مى تواند بــا دهانش به عنوان 
اولین منبع کســب لــذت انجــام دهد، 
لذت بخش تر است؛ به همین دلیل توصیه 
مى شود شــعرهاى کودك را با روش هاى 
مختلــف بخوانیــد؛ مثلا با صــداى بلند، 
نجواگونه، آهسته و... این کار نه تنها باعث 
مى شــود کودك از شــما تقلید کند بلکه 
مهارت هــاى کلامى اش نیــز متحول و 

تقویت شود. 

عشق و عشق ورزى به خود را به کودك یاد دهید

تحقیقات روان شــناختى متعددى نشان داده، عشــق، مهر، صمیمیت و متعاقب آن احساس امنیت 
یک رابطه قدرتمند و اساسى براى یک کودك است و ابراز آن بر نحوه ایجاد ارتباطات توسط مغز، نوع 
دلبســتگى و از همه مهم تر دوســت داشتنى و خواستنى بودن کودك به شدت تاثیرگذار است. در مسیر 
ابراز عشــق باید ســعى کنید توجه اول کودك را به عشق و ابراز علاقه به بدنش معطوف کنید. از همین 
ســنین کودك باید خود دوســتدارى را یاد بگیرد و حس مثبتى به تصویر بدنى خود داشته باشد. به طور 
مثال هنگام دندان درآوردن، شــعرى براى دندان هــا بخوانید و به کودك یاد دهید دهانش را باز کند و 

دندان هایش را به شما نشان دهد:
انار دونه دونه / بچه اى دارم دُردونه / قشنگ و مهربونه/ انار دونه دونه / چهار روزه که بچه ام گرفتار 
دندونــه / انــار دونه دونه / توى دهان بچه ام /یه گل زده جوونه / گل نگو مروارید/ مثل طلاى ســفید/ 

هیچ کس از این قشنگ تر / جواهرى ندیده

نسرین صفرى/روان شناس بالینى


