
۷ ����� ���ب و دا�ــ�ــ�ن �وز�ــ��ــ� ��م ��
ــ�ره ۲۰۱ ــ�ـ ــ�  ۲ ا�ـــ�ـــ�ـــ�   ۱۴۰۱ • �ـ ــ� ــ� ــ� � �

داستان

چند خط برای «پنهان در سایه»

د��اره معضلات زنان
������ دا���ن «����ن در 

ز��ا �����

������ر

 �������� �ــ�ــ�و   ����� �ــ��ــ�» 
�ــ��ــ�ه ا�ــ�.  ���� ۱۰ دا�ــ�ــ�ن 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ه در دا�ـــ�ـــ�ن �ـــ� �� 
����ت ز�ــ�ن �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ــ�. 
ز���� �� در ��� و��د��ن �� �� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ� رو�ـــ�.  ــ ــ� روا�ـ ز�ـ
������ �� در ����� ���� �� �� ر����� رو�� و روا�� آ��� 
�ــ� �ــ�د. ا�ــ�ــ� دا�ــ�ــ�ن �ــ� ر�ـــ�ل ����� ا�ـــ� �ــ��ــ� �� 
در�� آ������ وا���� و ���ل �� ��� ��ی ����ن ��ه 
در ذ�� ����� �� �ــ� �ــ�دازد. در ا�� ا�� ������ه �� 
د���� ���� ����� ���، �����، ��� ����، ���دت، 
����ش ��د، ا���س ������ و ا����ل ز��ن ��دا��� 
�ــ�ــ�ب ا�����ط �ــ� �ــ�د،  �ــ� از �ــ�م  ا�ـــ�. �ــ�ــ�ن �ــ�ر 
�� ����ن  دا���ن �� �� ������ت ���� ���اه ����� 
���� �����  �� را ���ا�� �� ����. در ����� دا���ن 
از ا�� ������ د������ روا�� را در ����� دا���ن درک 
�� ����. �� ��ر ���ل در دا���ن ��اب �� و ��ا�� �� �� ز�� 
رو�� رو ����� �� �� د���� �����: ��ق، ��زا�� و ������  
د�ــ� �� ��� ���� �ــ� ز�ــ�. ���� ������ت ���� 
����  و ����ار ذ��� اش �� ��د. ���� �� ا�� ��؛ آ��  وا
��ر���� در�� ��ده ا�� �� ��. در دا���ن ��ی ر��ل ا�� 
������ ��� ����� ���� و��د دارد ا�� ���� وا��� ��دن 
����ه  دا���ن �� آن را ���� داده ا��. ����� دا���ن 
«����ن در ����» از ا�� ������ ا��. ���� ����� �� 
��ه ����  ��ه ���� و  �� دم �� ���� �� آن د���ی ��د �� 
ا��، �����ر �� رو��. در دا���ن ����ن در ���� ��� د��� 
از دا���ن ��ی ا�� ������ �� �� ���دت ������ �� ��ا�� 
���� ��� ��ه �� ز��ن آورده ��� ��د ا��  رو�� رو �����. ا
ز����� ��ا�� ���� �� ���� ��ه ��ا�� د��� ��د��ه ����� 
��د. ���� ا�� ������ ذ��� ��دش را ����ر ��ده ا��. 
ا�� ����� ���� �� ���� ��دن در ز��ن ��� �� ��د. 
��ار را در  ���� ������ه در ���� از دا���ن �� ا���ق �� ا

�� ���� ���ن �� د�� ا�� 
�ــ�ــ�ــ�ــ� در دا�ـــ�ـــ�ن �� 

را   ����� ��اا���د�� 
���ن داده ا��. ���ن 
�� آن ���� ���� ����� 
�� ��د.  ���ان ������ 

���� ����م ا�ــ� رو�ــ�اد 
ــ�وز  ــ ــ� � ــ�ا�ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ

�� ���. در ا���ا �� ���ل آن �� ر��� از ��� �� رود،  ا���س 
�������ی دارد ا�� �� ��ور ����� ا������ �� ��د. 

درو����� دا���ن �� �� ����م ���� از �����ت ���� ا��ره 
دارد. ���� ������ت ������ی ا�� �� ا���ن ��� 
���. ���� ����� ��د ���� را �����  �� ��� آن را ����ن 
����ب �� ����ل ��د. ز��ا ا���ن ��ای ر�� و ����� ��د 
�زم ا�� آن را ������. آن و�� �� ��ا�� �� ا�� ����� 
���ر ����� ز�ــ�ا ����ر �� آ��� �� �ــ�د و ��د����� 
�� ��د. ���� ������ ا�� �� او��� ��ر ���� ���� 
 ��� ��د����ی،   ، �ـــ�ور  :�����  ����� �ــ�.   � ���
����، ��رت ����، ��س، ����� و ���دت ����� 
�� �� ��� ��� �� ا�����ل ا���ن در ا���ل او آ���ر 
ا��  �� ��د. ������ دا���ن ����ن در ���� دو��� 
���و �������� ا�� �� ���� ��� روز��ر وارد ��زار ���ب 
��ه ا�ــ�. از ا�� ������ه در ��ل ۹۶ ر�ــ�ن د���ه 

����زه ����� ��ه ��د.  

معرفی

روا�� ��ددا�� ���� «�����ن 

 �����������
�����

����� و ��رس 
دا���ن �����

�����» ���دل ��� �� روا����� 
ــ�رت  ــ� � �ــ�ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ� �
ــ� �ـــ�ـــ� �ــــ�ف �ــــ�ی  ــ �ـــ�ـــ� �ـ
ــ�ری   ا�ــ�  ــ� ــ� «�ـــ�ـــ��ـــ�ن» �ـــ� �
������د  �ـــ�  و  ــ�  ــ�و�ــ�� ــ� ــ� ا�
���ورش ��� ��اب ���� را �� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� را �ــ�ور 
�� ���. ��ز ����� ��ای ��اب 
و وا���� در ا�� دا���ن ���� ���ا ��� ��د. و ا�� ز���� 
«��ا���د» ا�� �� �� ا���� ����� ����� ا�� ����� 
 ��� ���ی ا�� ����ا از روی ����� ا�� و  ��� ��د؛ 

���� �� ����ر ا����و����.
�� ��ی �����ن، ���� ��دن او در د���ی وا���  ا��  از و��
ک و ��ر ا��. او  �����  �� �� ، و�� در ���ن ����� د���
�� آزارش �� داد�� را در ا�� ���ی ��ازی  ��� آ��ن را 

ک داون �� ���.  ذ��� اش �� �� ��� ��
� ���ی �� ��ای ا�� ���ب در ��� ����� ��ه ا��،  ��
 «����� «�����ن  �ــ�  ا�ــ�  دا����� ��   ����  ����
(����� ا��� دا�ــ�ــ�ن) در �ــ�ل �ــ�ی ��� �ــ� آن 
���ر �����ی �����ی ورزش ����  ���� ��� ��د و در 

و ���رزات ������� ��� �� ������ آن �� ��دا��.

��ادث و رو��اد��
در ��� ���� ا��ره دا��� �� ا�� �� دا���ن ���� ا�� و �� 
���� �� ���اد ����ت، ��� ا��اری �� ا�� ���� �� ا�� 
���ب را �� ر��ن ������. ��ا �� د��� ���ی ا��اع دا���ن 
����ت و ����ت ����. ���� از  ���� �� ا��س ���اد 
���اد ���ان �� و ��ادث دا�����، ��ه �� و ��ه ����� ��، 
�����ی ا��� و ���� و ������ �� �����ری  ���اد ��را
دا���ن �� ���� ��ام ��� آن ���� را ��� در ��� ����.

��ر�� ���� ��د�� دا���ن ����� «����» �� �����ن 
����� ا�� و ���� ��ادث ا������� ا�� روز��ه �� ��ل 
و ��ش �����ن �� ��دد  ا�� در ا�� ���ن، �� ���� ��� را 
����� ��ا��ش ��د �� ��� اول �� �� ���� ا��. «�� 
 �� ��� را ������ از آ�� ��� ��د» در ادا�� دا���ن ��
روی ����ن دوم ����د������ دارد �� ��� ��� در ���ن 
�� ��ام �����   ����� ��را ���� ����� �� ��د. ��� از   ��
��� و��ه �� �����ا��دن ��دش  ���� و ا�� �� د�� و ��
������؛  �� از ���  دارد و ��ام از ا�� ��ف �� ز�� 
�� اول دا���ن در��ره او  ���� ��� از ���ن �� ���� 
���� ��ه ا��. ����� �����ا��دن را ��ا���د ���ن 
�� ��� و در ��ل دا���ن �� ��� ����� ���� �� ��� 
ا�� ��� آ�� �� ���� ای ���ن �� ��� ��: «��� ��� ��� 

.« �� ��د �� ��رت ��ورد��ر

����� ��دازی
�����ی ز��دی را  ��را ������ ��ا���د در ��ل دا���ن 
��م �� ��د. �� ����ری از آ��� ���ه ��ی ��م آ��� ����� 
و ���زی �� ����� ��دازی ��ار��؛ ��� رو���� ��ر��س، 
��� «��د»، «د���  ������� ��� و ا���� �� �����. ��را
���ی ��  ����» و «د��� ����» ��� ��� �����. ���� ��را
��ا���د ��� در ��دازش آن دا���، «�����ن �����» 
��ه ��ددا�� ���� را �� ��� ��� �� ����� و   �� ا�� 
��ا���د �� ��ا�� از او ���ه ای ��� ���زد ا�� �� ���� �� 
، ا�� ا�� �� ��رت ���� ���� ���ه ا��.  ا���ن ��ی ���

�����ر و ��ب آ��� دا���ن
ز���� �� �� ��ای دا���ن ��د، �� ا��ازه ���� رو��اد ��� 
�� ��ر دا���ن  ��� ���� �� ����� ���� ��� آ������ 
را �ــ� دوش �����، �����ر دا���ن رو�ــ�ی ����ا�� 
و ���� ����ه �ــ�ا�ــ� دا�ـــ�. در دا�ــ�ــ�ن «���� �� 

�����ن» �� ز�� ��، ������ه �� ��ا��� از ��� ا�� 
دا�ــ�ــ�ن ���� ����� �ــ� ��ب آ��� دا�ــ�ــ�ن، رو�ــ�ی 
 ����� ��اب �� دا��� ���� و ز�� �ــ�ادث و رو��اد�� 
���د. �� �� ا�� روش �� ���ان �� ��ر�� �� �� �� و �� 

����� �����ی را در دا���ن ���� ��د��. 

ا���ره ��ی ���ر
�� ��ا���د در دا���ن ا����ده  از ����� ����   ���
��ده ا��، ���ار ���� �� و ���رت ���� ا �� �� �� ��ا�� 
��اس را در ��ن ����� ����ازد، ���ن �� ��ام از ���� 
«���� �� ���اب ا���» ا����ده �� ��� ا�� ا�� ��اب 
�� �� ��ر ����� و��ه داده �� ��د، ��� ��   �� درد��
��: ا�� ���ن ��ده ا�� و  ��رت ���� ���ن �� ��د 
در ����� ��ده �� ���� ����� �� ��د �� ا�� ���ان ���� 
���� ���ن را ����� �� ���� �� ���. ���� ��ق و 
���ار ���� «ا�� ��� ���م ��� ��د» �� ��ا�� را�� ��ای 
��ت ����� دا���ن ���� ا�� ���� ��ا���د ا������ 
از دا���ن دارد �� آن  را �� ����� ��د ارا�� ��� د��. 
���� از ا�ــ� ��� در ارا�ــ� ا����ت �� ��ا�� از ا�� 
�� ��ا���ه �� ��� ��و ��ود و ��دش در ��  ��ب ���� 
��� آن ���� و ��� د���ی از آن  �� �� ��ا�� ���� 
��رت   �� �� ���� ���� �� ���� ای  �� ا ا����ت ���� 
��� دارد، ا��ره �� ���: «��� ا����ت �زم را  وو�� ��ت ��
�� ����� �����، ا�� �� ��� ��ا��� ����� ا���د ����، 

�� ��ری ��د��ن ا��». 
�� ��ا���د  �� ا  ��� در ����� ���� ا�� ���� را ا���� 
����� دا�� ��ت ��� ���� از ا����ت دا���ن را �� 
���ه ��ا���ه ���ارد، ���� ���� را������ �����ی ��ای 
����� �� ��ا�� �� ���� ا����� و��د ��ا��� ����. 
�� ��� روان، ���ه ���� ���ری و �����  �زم �� ذ�� ا�� 

�� ��ی ��رز ا�� ا�� ا��.  ز��ن روا�� �� از و��
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ک ����، ��ر������، ������ و ������  ���ت ����(ص) ��

����� ���ه ��

���� ۱۰

ا����� ا�� �� ��ا آ����ه. ��او�� �����ن، او را در ���ن 
در   .������ درس  ا���ن  ز����   ���� ���� از   �� آ����   ��
از  �ــ� ����  �ــ�   ����  ����� ����� �ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�(ص) 
����� ا���ن ����ه ���� و از د��� ��ا�� ���� ورز��. 
ــ� از  ــ�� ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� د�ـــ�ـــ�» �ــ�ــ��ــ�ی � ــ�ن � ــ�ب «�ــ�ــ�� ــ� �
ر��ل ��ا(ص) ارا�� �� د�� و در �� ��د ����� ا��� 

آن ���ت را �� ��ر���� ����� �� ���.  ا�� ���ب از ۱۰ ��� ����� ��ه �� ���ر��� 
: ز���� ����، ��� ز����، ����ن، ����� ��ی ����ه،  از
����� ��ی ����، ��� ���� از ا���ن، ������ در ��آن، 
��ر�� ��� و ���ن ��ی  و  ���� �� �ـــ�ا�ت، ����� 
��ر��� �����. ا�� ���ب از ����� ����� د��� ا����ده 
���ب، ������ ���ری ا���ی و  ��ده ا�ــ�.  ������ه 
���ب را �� ��ا��� از  ، ا��� ����� ا��. ا��  �������
از ���� ��ی   �� ���ر  ���ب ��و�� ��ی ����� ��ا�� 

ا������� ����اری ����. 
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