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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

عروسِ همیشه سبز
این روزها به مناســبت اعیاد پیش رو بســیارى 
از خانواده ها در گوشــه و کنار کشــورمان در تدارك 
برگزارى مراسم عروسى هستند و زوج هاى بسیارى 
قرار است در لباس عروس و داماد بدرخشند و زندگى 

مشترك شان را آغاز کنند.
حالا احتمالا مى پرســید خب این عروس و داماد 
بازى چه ارتباط به معرفى گل و گیاه دارد. راســتش 
را بخواهید از شما چه پنهان که خانواده ما هم درگیر 
تهیه جهیزیه و فرستادن خواهرم به خانه بخت است 
و همین طور که داشتم فکر مى کردم این هفته از چه 
گیاه آپارتمانى بنویسم یک چشمم به خواهرم افتاد و 
یک چشمم به ساق عروس دوست داشتنى که گوشه 

خانه نشسته و منتظر گل دادن است.
بله به همین ســادگى قرار شد این هفته برایتان 
از ســاکولنت گوشــتى اچوریا یا همان ساق عروس 
خودمان بنویســم که یکى از انواع گیاهان همیشه 
ســبز به شــمارمى رود که در فصل هاى خنک سال 
رشــد مى کند و در بهار و میانه تابستان به بعد معمولا 

گل مى دهد.
این گیاه گونــه هاى مختلفى دارد آن قدر 

که من شــب امتحــان و در دوران 
دانشجویى از دست این گیاه و انواع 
آن کلى حرص خــورد! بگذریم... 
ایــن گیاه بومى کشــور مکزیک 
اســت. انواع گوشــتى این گیاه 
برگ هــاى مدورى دارند که روى 
آنها را تارهاى سفید رنگ پوشش 

داده است و حدود هشت سانتى متر 
ارتفــاع دارد. گل هاى قرمزرنگ آن 

هم در ساقه قرار مى گیرند. 

شرایط نگهدارى 
 بــراى آبیارى این گیاه باید صبر کرد تا ســطح 
خاك آن تا عمق سه سانتى مترى خشک شود و بعد گیاه 
را آبیارى کرد. برخى کارشناسان حوزه گیاه معتقدند این 
گیــاه را هر دو هفته یک بار آب بدهید و اعتقاد دارند این 
گیاهان به دوره هاى کوتاه خشکى نیاز دارند. در فصول 

سرد و زمستان آبیارى گیاه باید کاهش یابد.
  این گیاه از لحاظ نور به محیطى پرنور و روشن 
و اشــعه هاى مستقیم آفتاب نیازمند است و در چنین 
شــرایطى بهترین رشد و رنگ برگ را خواهد داشت. 
البته باید آن را از نور مستقیم آفتاب شدید به خصوص 
در روزهاى گرم تابستان مثل همین روزهایى که در 

آن هستیم، محافظت کرد.
  حداکثر میزان دماى مورد علاقه ساق عروس 
تا 25 درجه سانتى گراد است. در صورت افزایش دما و 
گرم شدن محیط و عدم افزایش آبیارى، به تدریج از 
گوشتى بودن برگ هایش کاسته مى شود و خلاصه 
کلام ایــن که گیاه به قول معروف از ریخت مى افتد 

و پژمرده مى زند.
 خاك مناســب براى اچوریا خاك 
ســبک با ترکیــب پیت ماس، 
ماســه و ورمى یا کود حیوانى 

پوسیده است.
 آبیــارى زیــاد و خیس 
ماندن بســتر خــاك از دلایل 
پوســیدگى ریشــه و ریزش 
برگ هــاى گیــاه اســت که 
به خصــوص ابتــدا برگ هاى 
پایین ســاقه گیاه شــروع به 

ریختن مى کنند.

لالایى و قــرص خواب: همه ما 
دست کم براى یک بار هم که شده مادر یا 
پدرمان لالایى برایمان زمزمه کرده است 
و این نجواى عاشــقانه را تا پایان عمر به 
یادگار در خاطرمان نگه داشته ایم و شاید 
دلنشــین تر از آن زمزمه اى نیست براى 
شــنیدن ، اما مادران و پدران امروزى با 

تغییر شــرایط زندگى خیلى به ندرت لالایى بلدند و اگر 
هم آموخته باشــند معمولا فرصت این زمزمه عاشــقانه 

را ندارند. سوســن طاقدیس، نویســنده 
مشــهور ادبیات کودك و نوجوان درباره 
این که خوانــدن لالایى براى کودکان به 
فراموشى سپرده شده، گفته است: دنیاى 
امروز بر همه چیز تأثیر گذاشــته اســت. 
برخى مامان هاى امروزى ترجیح مى دهند 
قرص خواب به بچــه بدهند تا بخوابند و 
خودشان به کارهاى شان برسند اما لالایى نخوانند و این 

موضوع واقعا تاسف برانگیز است.

تاریخ سازى بانوى جودو کار: 
یکــى از خبرهاى خوب هفته گذشــته 
کســب اولین مدال نقره بانــوان ایران 
در مســابقات قهرمانــى جودوى آســیا 
و اقیانوســیه بود که مریــم بربط،  بانوى 
جودوکار ایران توانســت ایــن افتخار را 
کســب کند. او که از سال 1390 فعالیت 

خود را در این رشته آغاز کرده است، سابقه کسب چندین 
مدال در مســابقات مختلف را دارد. بربط علاوه بر مدال 

نقره تاریخى جوانان آســیا و اقیانوسیه،  
نقــره قهرمانى نوجوانان آســیا، دو برنز 
قهرمانــى جوانان آســیا و برنز کاپ آزاد 
را هــم در کارنامه دارد. ایــن جودوکار 
20 ســاله آخرین دوره حضور خود  در رده 
جوانان را به پایان رســاند و از این به بعد 
باید با جودوکاران  بزرگسال مبارزه کند. 
امیدوارم در ســال هاى پیش رو هم شاهد درخشش او در 

مسابقات جهانى و المپیک باشیم.

آمــار نگران کننده: مشــکلات 
براى ازدواج جوان ها و تشــکیل خانواده 
کــم نیســت، همه مــى دانیــم برخى 
آســیب هاى فرهنگــى و اقتصادى در 
این زمینه دخیل هســتند اما متاســفانه 
راهکارهاى تاثیرگذارى هم در این رابطه 
از ســوى مسوولان ارائه نمى شود تا آنجا 

که نماینده شــوراى عالى انقلاب فرهنگى در شــوراى 
اجتماعى زنان گفته اســت بر اســاس آمار ثبت احوال در 

حال حاضر بیش از 13 میلیون نفر در سن 
و انتظار ازدواج قرار دارند که نشان دهنده 
بى توجهى به اجراى سیاست هاى ابلاغى 
رهبرى است.به گفته مریم خزعلى تعداد 
دختران بین 15 تا 30 و پســران بین 20 
تا 35 که در ســن ازدواج هســتند، حدود 
9 میلیون و 769 هزار اســت. همچنین در 
ســنین بین 30 تا 50 براى زنان و 35 تا 55 براى مردان، 

یک میلیون و 710 هزار نفر در انتظار ازدواج هستند.
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