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     ســراغ چرایــی و دلیــل شــکل‌گیری ســنت خانه‌تکانــی 
برویــم. دلیــل این‌کــه هرســال در فصــل آخــر زمســتان 
خانواده‌هــای ایرانــی بــه فکــر نظافــت اساســی خانــه و 

زندگی‌شان می‌افتند؟ 
ایــن عمل آیینــی نمونــه اولیــه خانه‌تکانی بهاری اســت، 
جایی کــه تمام بخش‌هــای خانــه تمیز و براق می‌شــوند. 
جشــن‌ نوروز به مــدت دو هفتــه برگــزار می‌شــود و مردم 
هنــگام برگــزاری جشــن اغلب بــرای دیــدار بــا یکدیگر به 
خانه‌های هــم می‌روند. گرچــه خانه‌تکانی بــه عنوان یک 
ســنت قدیمی ایرانی شــناخته می‌شــود، اما این نظافت 
بهــاری بــه بیــش از ۳۰۰۰ ســال قبــل از میــاد بازمی‌گردد. 
همچنین نظافت بهــاری در اســکاتلند و ایرلند نیز قابل 

مشاهده شده است. 
ع اشــاره کردید کــه این ســنت در       شــما به ایــن موضــو
کشــورهای خارجــی هــم وجــود دارد. فکــر می‌کنــم قــدری 

توضیح بدهید بهتر است. 
کاتولیک‌هــا،  مثــا  مســیحی‌ها  رســوم  و  آداب  طبــق 
مــکان مقــدس کلیســا را در پنجشــنبه مقــدس خــود، 
درســت قبل از آدینه نیک که برای آنها مهم اســت کاملا 
پاکسازی می‌شود. براســاس پژوهش‌های ترجمه‌شده 
کلیســای ارتدوکس یونان هــم در روزه بزرگ خــود که به 
دوشــنبه پاک معروف اســت، مــردم را بــه نظافــت بهاره 

را تشــویق می‌کنــد. اگرچه ایــن تمیزکردن ممکن اســت 
تعریــف دقیقــی از نظافــت بهــاری نباشــد، امــا می‌توانــد 
مشــوق مــردم جوامــع غیرمســلمان اروپــا بــه نظافــت 

سالانه محل زندگی‌شان شود. 
     آیــا ایــن ســنت‌ها تنهــا مخصــوص جوامــع اروپایــی 
اســت. در جوامع دیگر نســبت به چنین رســومی اهتمام 

وجود‌ندارد؟ 
قطعــا در جوامــع آســیایی کــه مهــد تمــدن و سرشــار از 
فرهنگ ناب بشری هستند رســوم پسندیده و جدی‌ای 
در ایــن زمینه وجــود دارد. مثلا قبل از ســال نــوی چینی، 
چینی‌هــا تعطیــات نینیابــات )Ninyabaat( را جشــن 
می‌گیرنــد. این جشــن معمــولا در بیســت و هشــتمین 
روز از مــاه دوازدهم تقویــم قمری آغاز می‌شــود. ماهیت 
ایــن ســنت، پاکســازی خانــه از بدی‌هاســت کــه همــراه 
بــا بیرون‌ریختــن زباله‌هــا و لــوازم بــدون اســتفاده بــرای 
هماهنگــی بیشــتر بــا روش‌هــای فنگ‌شــویی صــورت 
و  بودایــی  ســنتی  خانه‌هــای  صاحبــان  می‌گیــرد. 
تائوئیســت پیــش از ســال جدیــد چینــی از مجســمه‌ها 
و محراب‌های‌شــان تقدیــر می‌کننــد. تزئینــات قدیمــی 
محراب یــا کاملا پاک شــده یــا تزئینــات تــازه‌ای جایگزین 

آنها می‌شود. 
مــا  اختیــار  در  خوبــی  اطلاعــات  بحــث،  اینجــای  تــا    

گذاشــتید. بیایــد قدری در مــورد نــگاه ایرانی- اســامی به 
رسوم پسندیده‌ای مانند خانه‌تکانی صحبت کنیم. 

خیلــی هــم خــوب اســت. برخــاف تصــور برخــی کــه از 
دیــن اســام و فرهنــگ ایرانــی صرفــا کاســتی‌ها را جلــوه 
می‌دهنــد، بهتــر اســت مــا ســراغ کیفیت‌هــای بــالای 
فرهنــگ ایرانــی- اســامی برویــم. خداونــد زیباســت و 
اســام  پیغمبــر  و  انبیــا  دارد.  دوســت  را  زیبایــی 
دعوت‌کننده مــردم به نظافــت و پاکیزگــی بوده‌اند و این 
یــک اصــل مســلم در تمامــی تعالیم ادیــان الهی اســت. 
دین اســام همواره بر نظافت و رعایت بهداشــت تأکید 
داشــته اســت و به متحول‌شــدن و رنگ تازه بخشــیدن 
به زندگــی اهمیت زیــادی قائل اســت. نظافــت و زیبایی 
در اســام یک اصــل اســت و در روایات هــم بــر آن تأکید 

شده‌است.
 پاکیزگی از صفات انبیاســت و مســلمانان و تمــام ادیان 
بر ایــن اصل تأکیــد دارند. زمانی کــه خانه‌تکانــی می‌کنید 
کــه مدت‌هــا  متوجــه می‌شــوید بســیاری از وســایلی 
بلااســتفاده بــوده و کاربــردی نداشــته‌اند در کنــار خــود 
جمــع کرده‌ایــد و اکنــون زمــان آن رسیده‌اســت کــه بــه 
زندگی خود تغییــری بدهیــد و حتی وســایل اضافی خود 
را ببخشــید کــه ایــن عمــل خــود روحیــه بخشــیدن را در 
فرد قــوت می‌بخشــد و او را از وابســتگی به مــال زیاد رها 

می‌کند. مــا در خانه‌تکانی آلودگی‌ها را از اطــراف خود دور 
می‌کنیم و به نظافت روی می‌آوریم. 

در دیــن اســام نیــز بــه مــا تأکیــد شــده کــه نســبت بــه 
لودگی‌هــای روحــی و اخلاقــی خانه‌تکانــی کنیــم. یعنــی  آ
همان طور کــه پلیدی‌های مــادی را از خــود دور می‌کنیم 
صفــات بــد اخلاقــی را نیــز از خــود دور کــرده و بــه نظافت 

روحی می‌پردازیم. 
     خانه‌تکانی چه ارتباطی با نظم و انضباط دارد؟ 

انباشــتگی بیــش از حــد وســایل زندگــی، بلاتکلیفــی و 
فشــار در ذهــن افــراد  را به‌وجــود مــی‌آورد. بی‌نظمــی نیــز 
او را آشــفته و دچار خمودگــی و افســردگی می‌کند. ذهن 
انســان به‌طــور طبیعــی طــوری خلــق شــده کــه پیوســته 
می‌خواهــد نظــم و انضبــاط بــه خــود بدهــد و انســان در 
محیط‌هــای منظــم کارآمــدی بیشــتر و مفیدتــری دارد. 
به‌ویژه آن که دیده می‌شــود افراد در محیط‌های شــلوغ، 
بیشــتری  افســردگی  و  غمگینــی  کلافگــی،  احســاس 

احساس می‌کنند.
 انســان وقتی محیط خــود را تکــراری و پر از رخــوت ببیند 
ســعی می‌کند با تحولاتی جدید در زندگی، این احســاس 
را از خــود دور کنــد. بنابرایــن تغییــر دکوراســیون خانــه 
و اقــدام بــه پاکیزگــی و خانه‌تکانــی از جملــه ســنت‌هایی 
اســت کــه افــراد بــرای ایجــاد تحــولات روحــی و روانــی در 

ــی و آمــــــاده‌شــــــدن بــــرای  ــانـ ــکـ ــه‌تـ ــانـ خـ
ــای ما  ــبـ یـ ــوم ز ــ ــی از رسـ ــک ــوروز ی ــ ــ ــد ن ــی ع
یبا هر ساله  ایرانی‌هاست. ایــن رســم ز
ــاه اسفند انــجــام مــی‌شــود تــا خانه‌  در م
برای سال جدید تمیز و نو باشد. اما آیا 
گــاه هستیم؟  از فواید خانه‌تکانی هم آ
احتمالا عـــده‌ای بــا خــود می‌گویند مگر 
ــر و خستگی و  ــ ــز دردس خــانــه‌تــکــانــی ج
بــدن‌درد چیز دیگری هم دارد؟ احتمالا 
که  می‌گیرد  نشات  نجا  آ از  عقیده  ــن  ای
است  تمیز  کــه  ــه‌ای  ــان خ می‌کنید  فکر 
چرا باید یک تمیزی اساسی در آن انجام 
شود و چرا همه چیز را باید بیرون ریخت 
که  گفت  و به هم زد. خب باید به شما 
ــرای خــانــواده و فرد  فــوایــد خانه‌تکانی ب
تنها شــامــل تــمــیــزکــردن خــانــه نیست، 
ــال سلامت  ــن فــوایــد شــامــل ح بلکه ای

شما نیز‌می‌شود. 
حـــدس مـــی‌زنـــم اگـــر ایـــن فـــوایـــد مـــادی 
و مــعــنــوی خــانــه‌تــکــانــی را بــدانــیــد دیگر 
تمیز کــردن خانه یک امــر خسته‌کننده 
ــود. به  ــرای شما نخواهد ب و پــردردســر ب
 ، همین بهانه با خانم پروانه محمدپور
ــد روان‌شــنــاســی بالینی،  کارشناش ارش
بهداشت  تــحــولات  تحلیلگر  و  مــشــاور 
ــه پــرســش و پاسخ  ــان خـــانـــواده ب ــ و درم
ــن متن  ــ ــه ای ــ ــ ــه در ادام ــم کـ ــه‌ای ــت نــشــس

جزئیات آن را می‌خوانید. 

حسین محمدی‌اصل

چاردیواری

آیا خانه‌تکانی نوروزی به جز تمیزی خانه  فواید دیگری هم دارد؟!

خانه‌تکانی سنتی برای سلامت روح و جسم


