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آشپزخانه

خانواده

خود و خانواده‌شــان اجــرا می‌کنند. خانه‌تکانــی به آدم‌ها 
روحیه تازه و طــراوت می‌دهد و تردیدی نیســت که از یک 
نگاه نو و تــازه به بیــرون نگاه کــردن، به انســان آرامش و 

دلگرمی‌می‌دهد. 
ایــن ســنت بــه عنــوان یکــی از مراحــل جشــن نــوروز در 
هیچ جــای دنیــا به ایــن شــکل پررنــگ نیســت. از این رو 
بزرگداشــت آیین‌هــای ملــی و احتــرام بــه هویــت ملــی و 

فرهنگی ما با انجام این سنت پررنگ‌تر می‌شود. 
شــاهد  اغلــب  می‌شــود  کــه  خانه‌تکانــی  از  صحبــت    
نارضایتی فرزندان از کار کردن و بــه اصطلاح غر زدن بعضی 
از اعضای خانواده هســتیم. نگاه عمیق به خانه‌تکانی چه 

اثرات مثبتی از این رویداد سنتی را تداعی می‌کند؟ 
خانه‌تکانی روحیه کار دســته‌جمعی را در میــان افراد یک 
خانه بالا می‌بــرد و بــه آنها آمــوزش می‌دهــد خانه‌تکانی و 
مســئولیت پاکیزه نگه داشــتن خانه نباید فقط بر دوش 
یک نفر باشــد و بهتر اســت ســایر اعضای خانواده با هم 
همــکاری کرده و به‌طــور دســته‌جمعی خانه‌تکانــی کنند. 
در این صــورت یــک نفــر احســاس خســتگی و نارضایتی 
نخواهــد کــرد. وقتی تمــام خانــواده بــا یکدیگــر همکاری 
می‌کنند، جــو صمیمانــه‌ای پدیــد می‌آیــد. حتی مــادران و 
همســران باید از اعضای خانــواده بخواهند تا خودشــان 
اتاق و وسایل‌شــان را تمیز و مرتب کننــد. در این صورت 

کوشش خانواده برای 
تمیز کردن وسایل 
خانه یک فعالیت 

دسته‌جمعی است که 
آنها را سالی یک‌بار به 
بهانه جشن سال نو 
و تمیز کردن اسباب 
خانه دور هم جمع 
می‌کند، این سنت 

از جمله سنت‌هایی 
است که در طول 
سالیان سال در 

جامعه کهن ایرانی 
باقی مانده‌است

افــراد به‌خصــوص کــودکان مســئولیت‌پذیری را فــرا خواهنــد گرفــت و 
احساس مشارکت برای آنان درونی می‌شود. 

   فکر می‌کنید به جا آوردن این سنت موجب شــادمانی و تقویت روحیه 
اعضای خانواده می‌شود؟ 

پاکیزگــی پیــش از آن کــه اهمیــت جســمانی و ســامت بــرای جســم 
و بــدن انســان داشته‌باشــد، روی روح و روان انســان مؤثــر اســت. 
خانه‌تکانــی بیشــتر بــه شســتن و تمیــز کردن لــوازم خانــه مثــل فرش و 
لباس و همچنین خریدن وســیله‌های نو و تعمیر کردن وسایل مربوط 
می‌شــود. کوشــش خانواده برای تمیز کردن وســایل خانه یک فعالیت 
دســته‌جمعی اســت که آنهــا را ســالی یکبــار بــه بهانه جشــن ســال نو و 
تمیــز کــردن اســباب خانــه دور هــم جمــع می‌کنــد. خانه‌تکانــی از جملــه 
سنت‌هایی اســت که در طول سالیان ســال در جامعه کهن ایرانی باقی 
مانده‌اســت و علاوه بــر اعتقادات مذهبــی ‌، هویــت ملی ما را نیز نشــان 
می‌دهــد. کارکــرد خانه‌تکانی عامل مهمی اســت کــه در طــول تاریخ این 
ســنت را پابرجا نگه داشــته و از محوشــدن آن جلوگیری کرده‌اســت. در 
شــهرهای بزرگی مثل تهران در طول یک‌ســال آلودگی زیادی بر وســایل 
زندگی می‌نشــیند و اگر خانه‌تکانی ســالانه که با دقت و وسواس خاصی 
انجــام می‌گیــرد نباشــد، خانــه رنــگ تمیــزی و پاکیزگــی نمی‌بینــد. ایــن 
، احســاس شــادمانی بــه وجــود می‌آید،  درحالی‌اســت کــه در خانــه تمیز
به‌طوری‌کــه افــراد آن خانــه احســاس می‌کننــد پــس از یک‌ســال کار و 

خستگی مداوم آرامش تازه‌ای را به دست آورده‌اند. 
  فکر می‌کنید خانه‌تکانی اثرات جسمی جدی‌ای هم دارد؟ 

قطعا دارد. در طول ســال شــاهد چنین مســأله‌ای هســتیم. آلرژی یکی 
از دلایــل قانع‌کننده برای خانه‌تکانی اســت. براســاس گزارشــی که بنیاد 
آســم و آلرژی آمریکا منتشــر کرده‌اســت، بیش از ۲۰میلیون آمریکایی از 
آلرژی به ریزگردها رنج می‌برند و البته در طول ســال‌های گذشــته کشــور 
مــا هــم به‌صــورت جــدی بــا چنیــن پدیــده‌ای دســت بــه گریبان اســت. 
نظافت بهــاره فرصتی عالی برای رهایی شــما از شــر این عوامــل موثر در 

ایجاد عطسه است. 
 حالا که صحبت از اثرات جسمی این رویداد شــد چرا علاوه بر این موارد 

در مورد اثرات ذهنی و معنوی آن صحبت نکنیم. 
بگذاریــد این‌گونه بگویم، یــک فرد ۱۱۵کیلویــی می‌توانــد درحالی‌که یک 
ساعت مشغول تمیزکردن خانه اســت، ۲۰۵ کالری بسوزاند. همچنین، 
خانه‌تکانی می‌تواند به شــما کمک کند تــا غذاهای ســالم‌تری را انتخاب 
کنید. محققان در دانشــگاه مینه‌ســوتا دریافتند که افراد مورد مطالعه 
که در یک اتاق تمیــز و منظم قــرار گرفته‌اند بیشــتر از کســانی که در یک 
اتاق نامرتــب هســتند، میان‌وعــده ســالم‌تری انتخاب می‌کنند. ســوای 
این مــوارد، معمولا شــلوغی و نامرتبی میــز کار یا محیــط پیرامون‌مان بر 
افزایش آشــفتگی ذهنی و  ‌تمرکزنداشــتن ما موثر اســت. براساس یک 
نظرسنجی صورت‌گرفته توسط سازمان بهداشت اسکاتلند، مشخص 
شــد عمل تمیزکردن خود باعث کاهش ۲۰درصدی اســترس و اضطراب 
می‌شــود. مواد شــوینده حاوی اســانس لیمــو نیــز می‌تواننــد در بهبود 

روحیه شما موثر عمل کنند. 
ثــار مــادی و معنــوی نظافــت و بهداشــت محــل     تمایــل داریــد ســراغ آ

سکونت خانواده و حتی شهر محل زندگی برویم؟ 
ثار  بله، این پدیده اساســا روی روح انســان تاثیر می‌گذارد. از مهم‌ترین آ
رعایت بهداشــت فلاح و رســتگاری در دنیا و آخرت اســت )مائــده، آیات 
90 و 100(. ایــن فلاح و رســتگاری در آخرت همان ورود به بهشــت اســت. 
رســول‌اکرم)ص( می‌فرمایــد: تنظفــوا بکل مــا اســتطعتم فــان ا... تعالی 
بنی‌الاســام علــی النظافه ولــن یدخــل الجنــه الا کل نظیــف؛ خودتــان را 
با هر وســیله‌ای کــه می‌توانید پاکیــزه کنید، زیــرا که خدای متعال اســام 
را بــر پایــه پاکیزگــی بنــا کــرده و هرگز بــه بهشــت نمــی‌رود، مگر کســی که 
ثار مهم بهداشــت، جلب  پاکیزه باشــد. )نهج‌الفصاحه، ح1182( از دیگر آ
محبوبیت خدا است )بقره، آیه 222(. رسول‌اکرم)ص( می‌فرماید: ان ا... 
تعالی جمیل یحب الجمال، سخی یحب السخاء، نظیف یحب النظافه؛ 
خداوند زیباســت و زیبایی را دوســت دارد، بخشــنده اســت و بخشش 
را دوســت دارد، پاکیزه اســت و پاکیزگــی را دوســت دارد. )نهج‌الفصاحه، 
ح690( در مــوردی دیگــر امام‌صــادق)ع( نیــز می‌فرماید: خداونــد زیبایی 

و خودآرایــی را دوســت دارد و از فقــر و تظاهر بــه فقر بیزار اســت. 
هرگاه خداوند بــه بنــده‌ای نعمتی دهد، دوســت دارد اثــر آن را در 
او ببیند. عرض شــد چگونه؟ فرمودند: لباس تمیز بپوشد، خود 
را خوشــبو کند، خانه‌اش را گچکاری کنــد، جلوی در حیــاط خود را 
جارو کنــد، حتی روشــن‌کردن چراغ قبــل از غروب خورشــید فقر را 

می‌برد و روزی را زیاد می‌کند. 
  خیلی کنجکاو شــدم نقش آب به‌عنــوان عنصر اصلــی نظافت و 
خانه‌تکانی را هم بررســی کنیم. واقعا بود و نبود آب به‌عنوان عنصر 

ثمره‌بخش به حیات انسانی چقدر موثر است؟
 بهداشــت با آب بســیار مهــم اســت؛ زیرا خــاک هم از نظر اســام 
پــاک و پاک‌کننــده اســت )نســاء، آیــه 34( ولــی شــکی نیســت که 
بهداشت با آب بهتر است. بسیاری از بیماری‌های سخت‌درمان 
به ســبب فقدان بهداشــت پدید می‌آید. از جمله ایــن بیماری‌ها 
می‌توان بــه جــذام و خوره اشــاره کــرد. بــرای رهایــی از این دســته 
بیماری‌هــا بهداشــت بــا آب ســفارش شده‌اســت. امــام رضــا)ع( 
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الجُــذامُ ف
دهد کــه پیشــتر در آن خود را شســته‌اند و بــه جذام مبتلا شــود، 
کســی را جــز خــود ســرزنش نکنــد. )کافــی، ج 6، ص 503، ح 38( 
بیایید بحث را بازتر کنیم. خانه‌تکانی اســاس بهداشــت خانواده 
را تضمین می‌کند. به عنــوان مثال بســیاری از بیماری‌ها از طریق 
غذا به انســان منتقل می‌شــود. از این رو شست‌وشوی میوه‌ها 
مــورد تاکیــد اســت تــا از بیمــاری در امــان مانیــم. امام صــادق)ع( 
می‌فرمایــد: »هــر میــوه‌ای ســمی دارد، هــرگاه میوه به دســت‌تان 
رســید، آن را بــا آب بشــویید یــا در آب فــرو برید.« بــا توجه بــه این 
مســأله می‌تــوان گفــت نظافــت کامــل همه ظــروف هــم اهمیت 

دارد که در خانه‌تکانی مد نظر قرار می‌گیرد. 
  یک نگاهی هم به رسوم ایرانیان بیندازیم بد نیست.

یکــی از جالب‌تریــن آدابــی کــه در گذشــته بیــن اغلــب شــهرهای 
ایران مرســوم بود، آیین فرش‌تکانی بود. قبــل از این‌که فرش‌ها 
را بشــویند، بــا زدن چوب بــه آن، خاک فــرش را خــوب می‌گرفتند، 
ســپس فرش‌هــا را بــا آب می‌شســتند. اگــر خــوب خاک‌گیــری 
نمی‌شــد، رنگ‌هــای فــرش بــا هــم درمی‌آمیخــت. حتــی در برخــی 
شــهرها از جمله تبریز و اطراف آن، معتقد بودنــد اگر یک فرش را 
شــش یا هفت‌بار خاک‌گیری نکنید و بشــویید، به صــدا می‌افتد، 
یعنی وقتی ایــن فرش‌ها را تــا کنیم یــا به‌صورت لوله جمــع کنیم، 
صــدا می‌دهــد. اگــر خــاک گیــری اتفــاق نیفتــد بــه مــرور فرش‌هــا 

پوسیده می‌شود. 

مهم‌تریــن پیــام خانه‌تکانــی بعــد از بهداشــت عمومــی 
و فــردی ایجــاد اتحــاد و همبســتگی بیــن خانواده‌هــا، 
دوستان و آشــنایان در محله‌ها، روستاها و شهرها و حتی 
کشورهای همجوار اســت. در این ایام، تمام اهل خانواده 
بــا یکدیگــر متحــد و بــه خانه‌تکانــی مشــغول می‌شــوند. 
همچنین همســایگان و دوســتان همگــی به تمیــز کردن 
کوچه‌هــا و جوی‌هــا می‌پردازند. در روســتاها همه بــا اتحاد 
و همدلــی بــه لایروبــی قنــات، چشــمه‌ها، نهرهــا و کاریزها 
می‌پرداختند و در نهرها عطر و گلاب می‌پاشیدند که به آن 
نوروز رودها می‌گفتند. در زمانی مشــخص در تمام شهرها 
و حتی کشــورهای همجوار قبل از نوروز همــه با هم متحد 
می‌شدند و برای جشن نوروز به پاکسازی که جنبه مردمی 
و خودجــوش دارد، می‌پرداختنــد. پــس خانه‌تکانــی یــک 
اتحاد ملی و رسم قدیمی اســت و هنوز هم مانند گذشته، 

در سراسر ایران میان مردم معمول است. 

مهم‌ترین پیام خانه‌تکانی 
چیست؟

آیا خانه‌تکانی نوروزی به جز تمیزی خانه  فواید دیگری هم دارد؟!

خانه‌تکانی سنتی برای سلامت روح و جسم


