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نردبان‌های دو طرفه پس از گذشت سال‌ها از عمر خود استحکام‌شان را از دست می‌دهند بنابراین 
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ــریـــن  ــده‌تـ ــمـ یـــکـــی از عـ
محمد علوی

چاردیواری

خطرات در خانه تکانی، 
سقوط از نردبان است. 
ــای  ــ ــان‌هـ ــ ــردبـ ــ ــر از نـ ــ ــ اگـ
ــاده  ــفــ ــ ــت ــرفــــه اســ ــطــ ــکــ ــ ی
مــی‌کــنــیــد حــتــمــا هنگام 
آن  ــام  ــکــ ــحــ ــ ــت اســ از  دیــــــــــوار  بـــــه  ــه دادن  ــیـ ــکـ  تـ

مطمئن شوید.
نردبان‌های دو طرفه پس از گذشت سال‌ها از عمر 
خود استحکام‌شان را از دست می‌دهند بنابراین 
هنگام استفاده، آن را در سطح صاف قرار دهید و 
اگر امکان دارد فرد دیگری نردبان را از پایین نگه 
دارد و دقت کنید که هر چه به سمت پله‌های بالاتر 

بروید از تعادل نردبان کاسته می‌شود.

هنگام تمیز کـــردن شیشه‌ها مــواظــب ســقــوط از 
نــردبــان یــا شکستن شیشه‌های پنجره باشید و 

هنگام پاک کردن شیشه‌ها خم نشوید.
ــراف خـــود را شــلــوغ نکنید و از ریــخــت و پــاش  ــ اط
بپرهیزید، چــون ممکن اســت هنگام حــرکــت به 
لات بــرخــورد کنید. هــرگــز هنگام  وســایــل و ابـــزار آ
ــا کـــف اســفــنــجــی  ــا کــفــش بـ نــظــافــت از دمــپــایــی یـ
استفاده نکنید، زیــرا در زمین خیس و سطوحی 
مانند سرامیک امکان سرخوردن و آسیب دیدن 

شما وجود دارد.
ــط مــثــل چند  ــ ــه تــکــانــی ســیــم‌هــای راب هــنــگــام خــان
ــرای انــجــام کــارهــایــی مانند  راهـــی‌هـــای بـــرق را کــه بـ
 شویی استفاده می‌شود از محل  جاروبرقی یا بخار
ــراد و  ــای افـ ــد دور کنید تــا از گیر کـــردن پ ــت و آم رف

سقوط آنها جلوگیری شود.
بــه هیچ‌ وجــه زیــر نــردبــان لیز نایستید. بــرای پاک 
کـــردن نــمــای داخـــل پنجره‌ها از نــردبــان استفاده 
کنید و برای تمیز کردن نمای بیرونی، از دسته‌های 
بلندی کــه دارای پــارچــه‌هــای تمیزکننده هستند، 

کمک بگیرید.
توصیه می‌شود به هیچ وجه روی لبه پنجره برای 
تمیز نکردن نروید. اگــر آپارتمان شما خیلی بلند 
اســـت، مــی‌تــوانــیــد از شــرکــت‌هــای شست‌وشوی 

نمای ساختمان کمک بگیرید.
موقع استفاده از نــردبــان، چــون ســر مــا بیشتر در 
حالت بــالا قــرار دارد، هر دو سه دقیقه یک‌بار سر 
خود را به سمت پایین آورده و کمی نرمش دهید تا 

به مشکلاتی مانند گردن درد برنخورید.

بدانیم

ــی یــکــی از  ــگ ــای رن غ‌ه ــر ــم‌م ــخ ت
زهره احمدی

چاردیواری

بــخــش‌هــای هــیــجــان‌انــگــیــز و 
جــــــذاب ســـفـــره هــفــت‌ســیــن 
ــرای  ــه بـــه‌خـــصـــوص بـ اســــت کـ
بچه‌ها جذابیت ویــژه‌ای دارد. 
امـــا شــایــد نــدانــیــد مــی‌تــوان با 
استفاده از مواد دم‌دستی و طبیعی رنگ‌هایی جذاب و 
غ  غ طراحی کرد؛ تخم‌مر بدون ضرر روی پوست تخم‌مر
رنــگــی‌هــایــی کــه بــا خــیــال راحـــت مــی تــوانــیــد بشکنید و 
بخورید!یکی از این مواد طبیعی پیاز است. بله درست 
غ‌های سفره  شنیدید. می‌توان با پوست پیاز تخم‌مر

هفت‌سین را به روش‌هایی خلاقانه رنگ کرد. 
روش اول: درون یک قابلمه پوست پیازها رو می‌ریزیم، 
غ‌هــا را روی پوســت پیازها  خیلی آرام و بــا احتیاط تخم‌مر
غ‌هــا  می‌چینیــم و بقیــه پوســت پیازهــا را روی تخم‌مر
می‌ریزیــم. آب ســرد درون قابلمــه می‌ریزیــم و می‌گذاریم 
غ‌ها  روی شــعله ملایم به مــدت ۲۰ الــی ۳۰ دقیقــه تخم‌مر

آب‌پز شود تا رنگ قرمز پوست‌پیازها را به خود بگیرند.
غ را  روش دوم: می‌توانیــد خیلــی بــا احتیــاط هــر تخم‌مــر
درون مقداری پوســت پیــاز قــرار بدهیــد و درون قابلمه 

بگذارید. روی آن آب بریزید و بگذارید تا آب‌پز شود.
روش سوم، روش خلاقانه:

غ را درون پوســت پیازهــا  قبــل از ایــن کــه هــر تخم‌مــر
بپیچید، با گل‌های طبیعی یا برگ ســبزیجات را دورشــان 
ببندیــد، بــه طریــق گذاشــتن داخــل یــک پارچــه تــوری یا 
غ‌ها.   جوراب یا نخ‌پیچ‌کــردن گل‌ها و برگ‌هــا دور تخم‌مر
غ‌هــا را داخــل پوســت پیــاز بگذاریــد.  بعــد ایــن تخم‌مر
غ‌هــا را داخــل قابلمــه بگذاریــد. روی آن آب ســرد  تخم‌مر

بریزید و بگذارید تا آب‌پز شود .

قدیم‌تر‌هــا شســتن فــرش در خانــه یکــی از ســخت‌ترین بخش‌هــای خانه‌تکانی 
بود. حالا امــا زندگی‌های آپارتمان‌نشــینی ما را مجبور کرده که کار شست‌وشــوی 
فرش‌هــا را یــا بــه قالیشــویی بســپاریم یــا از شــامپوفرش برای ایــن کار اســتفاده 
کنیم. اگر فرش یا موکت شما خیلی کثیف نیست، ‌شامپوفرش می‌تواند کارتان 
را راه‌بیندازد و تا حــد قابل‌قبولی فــرش یا موکت خانــه را تمیز کند اما اســتفاده از 

شامپوفرش هم فوت‌وفن‌های خودش را دارد. 
ج‌کــردن گردوغبــار از از لابه‌لای تاروپود فــرش از یــک جاروبرقی با مکش  برای خار
بالا استفاده کنید زیرا باقی‌ماندن گردوغبار در میان پرز‌ها باعث چرک‌تاب‌شدن 

فرش می‌شود.
از برس‌هایی با بافت نرم برای کشیدن شــامپوی مخصوص روی فرش استفاده 
کنید امــا به‌هیچ‌وجــه از برس‌های ســیمی یــا زبر اســتفاده نکنیــد زیرا ایــن کار به 

تاروپود فرش شما آسیب می‌زند.
بــا آب ولــرم محلــول شست‌وشــو درســت کنیــد چراکــه آب داغ بــه بافــت فــرش 

آسیب می‌رساند و آب‌سرد هم قدرت پاک‌کنندگی ندارد.
شــامپوفرش مناســب جنــس فــرش خــود را انتخــاب کنیــد. بهتریــن گزینه‌هــا 
شــامپوفرش‌هایی هســتند بــا درصــد پایین کــه خاصیت اســیدی و فاقــد جوهر 

دارند.
درون ظرفــی یــک لیتــر آب و دو فنجــان شــامپوفرش بریزیــد و خــوب هم‌بزنید تا 

کف کند .
با یک تور یا اسفنج کف شامپوفرش را آرام روی فرش بمالید.

درصورتی‌که به‌جــای کف شــامپو از آب آن اســتفاده کنید، فرش تمیز نمی‌شــود، 
بلکه با رســیدن رطوبت به ریشــه‌های فــرش، به مرور زمــان و چند بــار انجام این 

کار ریشه‌ها می‌پوسند.
کف شــامپوفرش آلودگــی روی پرزهای فــرش را در خود حــل کــرده و در مجاورت 
اکســیژن هوا به مدت نیم‌ساعت ناپدید می‌شــود، در این مدت نباید روی فرش 

راه بروید.
پــس شامپوفرش‌کشــیدن را از قســمت بــالای فــرش شــروع کنیــد و روی کــف 

شامپو راه نروید.
پس ازگذشــت نیم‌ســاعت روی فرش یک دســتمال زبــر یا تــور پــرده را بمالید تا 
جهــت خواب فرش درســت شــود ســپس بــا یــک جــاروی چوبــی فرش‌تــان را به 

سمت خواب آن جارو بزنید.
با یک برس قدیمی فرش‌تان را برای سر جای خود قرار گرفتن پرزها شانه کنید تا 

فرش شما نرم و زیبا به نظر برسد .

چگونه با استفاده از شامپوفرش، فرش یا موکت خانه را در همان اتاق بشوییم؟ 

قالیشویی با شامپو

خانه داری

توصیه‌های ایمنی در استفاده از نردبان در خانه تکانی

سقوط هنگام خانه‌تکانی!
غ‌های  چگونه با استفاده از مواد طبیعی تخم‌مر

هفت‌سین را رنگ کنیم؟

! تخم‌مرغ رنگی با پوست پیاز


