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رمز جدول شماره قبل:

بادام زمینی

چگونه در پوست تخم‌مرغ، سبزه بکاریم؟!  

سین سبز تخم‌مرغی!

غ برای کودکان بسیار جذاب است، از همین رو پیشنهاد  ایده سبزه پوست تخم‌مر
می‌شود برای این کار حتما از کودکان هم کمک بگیرید
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این ایده ســبز کردن ســبزه عید برای کودکان نیز بسیار 
جذاب اســت، از همین رو پیشنهاد می‌شــود برای این 

کار حتما از کودکان هم کمک بگیرید.
مــواد لازم بــرای آمــوزش ســبز کــردن ســبزه در پوســته 

غ: تخم‌مر
غ      تخم‌مر

     دانه گندم
     مقداری خاک

غ      جعبه پلاستیکی تخم‌مر
     پارچه توری

غ  بــرای کاشــت ســبزه عیــد تزئینــی بــا پوســت تخم‌مــر
غ را با اســتفاده از ضربه نوک ســوزن از  ابتدا باید تخم‌مر
سمت بالا ســوراخ کنید. ســپس ســوزن را به دور تا دور 

قســمتی را کــه قصــد ســوراخ کــردن داریــد، فــرو کنیــد و 
غ را بزرگ‌تر کنید. بهتر است حدود  ســوراخ روی تخم‌مر
غ را جــدا کنید تا فضــای کافی  یک‌ســوم پوســت تخم‌مر

برای رشد سبزه فراهم شود.
غ، داخــل آن را   بعــد از بــاز شــدن ســوراخ روی تخم‌مــر
تخلیــه کنیــد. اگــر قــرار اســت چنــد ســبزه تخم‌مرغــی 
غ‌هــا  درســت کنیــد، پــس دقــت کنیــد تــا همــه تخم‌مر
مشابه هم باز شــود. با این روش سبزه‌های شما جلوه 
زیباتری پیدا می‌کنــد. در انتهای کار یک ســوراخ کوچک 
غ ایجاد کنیــد تا آب اضافــی از طریق این  هم زیــر تخم‌مر
غ، داخل آن  ج شــود. بعــد از تخلیــه تخم‌مــر ســوراخ خار
را بــا آب بشــویید و خوب خشــک کنیــد. در ایــن مرحله 
غ‌ها را با اســتفاده از رنــگ گواش یا هر  می‌توانید تخم‌مر

رنگی که دوســت دارید به ســلیقه خودتــان رنگ‌آمیزی 
کنیــد. می‌توانید بــا اســتفاده از چشــم‌های پلاســتیکی 
غ‌هــا چشــم بگذاریــد و یا بــا کمــک ماژیک  بــرای تخم‌مر
غ چشــم و دهــان بکشــید. در صورت  برای هــر تخم‌مــر
غ را بعد از کاشت  تمایل می‌توانید مرحله تزئین تخم‌مر
ســبزه‌ها نیز انجام دهید. در این مرحله از کاشت سبزه 
غ بایــد دانه‌های گنــدم را برای چهــار تا ۲۴  درون تخم‌مــر
ســاعت در آب بخیســانید. برای این کار دانه‌های گندم 
را داخل یک بشــقاب یا ســینی بریزید. ســپس روی آنها 
یــک دســتمال مرطوب و ســبک قــرار دهیــد و هــر چند 
ســاعت یک بــار و زمانــی که پارچــه خشــک شــد، آن را با 
اســپری خیس کنید تا دانه‌ها جوانه بزند. به‌یاد داشــته 

باشید که آب زیاد موجب کپک زدن دانه‌ها می‌شود.

غ  غ‌هــا را داخــل شــانه تخم‌مــر ســپس پوســت تخم‌مر
بچینیــد. به منظــور جلوگیــری از ریختن خاک بــه بیرون 
غ یــک پارچه تــوری کوچــک داخل هر  از پوســته تخم‌مــر
غ بگذارید. با یک قاشــق یک بار مصرف کوچک  تخم‌مر
غ‌هــا بریزید و با انگشــت  خــاک گلــدان را داخــل تخم‌مر
ســطح خــاک را کمی صــاف کنیــد. ســپس با اســپری آب 
خاک را مرطوب نمایید و دانه گندم جوانه زده را در خاک 
قرار دهید. مقداری دیگــری خاک روی دانــه بریزید. این 
غ‌ها انجــام دهید. ســبزه داخل  کار را بــرای همــه تخم‌مر
غ را در جایی دور از نور خوشید اما با نور  پوســت تخم‌مر
مناسب قرار دهید و روزانه سه تا چهار بار با اسپری آنها 
را آبیاری کنید. معمولا بعد از ســه تا چهار روز سبزه‌های 

شما سبز می‌شود.

ســبزه ســین ســبز 
مریم احمدی

چاردیواری

هفت‌سین  سفره 
و نمــادی از رویش 

است.
هفت‌سین   سفره 

را  ســبزه  بــدون 
نمی‌تــوان تصــور کــرد امــا بــا راهکارهایــی 
می‌تــوان ســبزه هفت‌ســین را متفــاوت و 
فانتــزی کــرد. یکــی از ایــن راهکارهــا ســبز 
غ  کــردن ســبزه در داخــل پوســت تخم‌مــر
است که هم ســبزه متفاوت و فانتزی برای 
ســفره هفت‌ســین شــما فراهــم می‌کنــد و 

هم زیبایی و جلوه‌ای خاص دارد.

سبزه  در هفت‌سین 
غ  بــرای قــرار دادن ســبزه پوســت تخم‌مــر
روی ســفره هفت‌ســین می‌توانیــد آنهــا را 
داخــل ظرف‌های جــا تخم‌مرغــی بگذارید یا 
مقــداری طنــاب کنفــی به صــورت دایــره‌ای 
غ بکشــید تــا  روی بخــش پاییــن تخم‌مــر
غ بدون پایــه روی زمین قرار بگیرد.  تخم‌مر
بــه منظــور درســت کــردن پایــه نگهدارنده 
حلقــه  از  می‌توانیــد  غ‌هــا  تخم‌مر بــرای 
چســب‌نواری کوچــک تمام‌شــده یــا یــک 

حلقه مقوایی استفاده کنید.
غ بدون  برای درســت کردن ســبزه تخم‌مــر
غ  خــاک بایــد بعــد از ســوراخ کــردن تخم‌مر
مقداری پنبــه داخل آن قرار دهید. ســپس 
غ را روی آن بریزیــد. بعــد بــا  بــذر تخم‌مــر
اســپری به بذرهــا آب دهید و چنــد روز صبر 
کنیــد تــا بذرهــای شــما جوانــه بزند و رشــد 
کند. هــر روز بــه جوانه‌ها آب دهیــد و آنها را 

در محل پر نور و دور از آفتاب قرار دهید.


