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برای این مسأله می توان رویکرد ۹۰ درصد از خانواده و والدین ایرانی را به دو دسته تقسیم کرد؛ دسته اول که بر این 
اعتقادند که جوانی کردن آن هم به تعریف عام، اصل و اساس زندگی یک فرد جوان است. این دسته از خانواده ها 
هر چند که درصد کمی از جامعه را تشکیل می دهند اما نمود تفکر آنها به شدت در جا های متفاوت نمایان است.
دسته دوم که حجم عظیمی از خانواده های ایرانی را تشکیل می دهند این نظر را دارند که شما در این سن به هیچ 
ج کنید. این دســته از  عنــوان نبایــد ذره ای از انــرژی خــود را در راســتای تفریــ� کردن یا به طــور کلی زندگی کردن خر
خانواده هــا قبــل از آغاز پروســه کنکور، بچــه را در ۵۰۰ کلاس متفاوت ثبت نام می کنند، در دوره کنکور او را قرنطینه 

می کنند و در دوران پسا کنکور او را مجبور می کنند که تا سر حد مرگ درس بخواند و دکترای خودش را بگیرد. 
گر شما از انرژی  اما به طور کلی و با توجه به تمام جوانب موجود، جوانی کردن می تواند خوب، بد یا زشت باشد. ا
و نیروی محرکه خودتان در راســتای پیشــرفت و ارزش آفرینی اســتفاده کنید، به صورت خوب جوانی کرده اید. البته 
حواس تان باشد انجام تفری� های سالم و خوشگذرانی های بدون آسیب هم خودش یک ارزش آفرینی است اما 
گــر همیــن کار را بــا جهــت ســو انجام دادید و با خوشــگذرانی به زندگی فعلی و آینده خود گنــد زدید، یعنی دارید از  ا
جنبه بد جوانی کردن استفاده می کنید. اجازه ندهید که این اصطلاح معروف تمام زندگی و توان تان را هدر بدهد و 
دسته سوم دوستانی هستند که زشت جوانی می کنند. این ع�یزان با جوانی کردن شان به این و آن آسیب می زنند 

و در نهایت دوره زشتی در دفتر زندگی خود به جا می گذارند.  

تا‌کی‌می‌توانیم‌�وانی‌کنیم؟
پ�وهش های متعددی ثابت کرده است که به مرور زمان هورمون ها و ناقل های عصبی مربوط به درک احساس لذت 
گر شما  و شادی در انسان کاهش پیدا می کند یا به بیان دیگر سخت تر درک و پردازش می شود. برای همین است که ا
در این سن از یک فعالیت لذت ببرید، ۱۰ سال دیگر کمتر از آن لذت می برید. اما این جمله به این معنا نیست که شما 

قرار است با افزایش سن دیگر از زندگی خودتان لذت نبرید.
گــر بخواهیــم به تعریــف علمی جوانی کردن بپردازیم بایــد بگوییم که در دوران جوانی مغز انســان، توانایی های  امــا ا
فی�یکی و روحی و روانی اش در بهترین حالت خود قرار دارد. متخصصان علوم و اعصاب تا سال ها پیش بر این اعتقاد 
بودند که با افزایش سن انسان به مرور زمان امکان به وجود آمدن مسیر های جدید عصبی از بین می رود و این به این 
معناست که فرد دیگر توانایی یادگیری ندارد اما امروزه مشخص شده این گزاره کاملا غلط است. شما با افزایش سن 
هم می توانید یاد گیری داشــته باشــید یا در مواردی که قبلا آموخته اید، بتوانید پیشــرفت کنید اما با این تفاوت که در 

دوران جوانی سرعت و توانایی بیشتری دارید. 

�وانی‌�یست؟‌
جوانــی یکــی از آن اصطلاحاتی اســت که 

تعاریف متفاوتی برای آن ارائه می شــود. 
کــه پزشــکان  از اعــداد و ارقــام متفاوتــی 

می گوینــد تا مــواردی که جامعه شناســان 
و روان شناســان ســر آن بحــث می کننــد و 
چیز هایــی کــه ســازمان های جهانــی به آن 
اعتقــاد دارنــد. امــا عمــوم مــردم یــک فرد 
بیــن ۱۸ تــا ۳۵ یــا ۴۰ ســال را فــرد جــوان 

می داننــد. ایــن دوره کــه همراه با مســتقل 
شــدن فــرد بــوده از اهمیــت بالایــی برخورد ار 

اســت. جامعه شناســان بر این باورند که افراد 
کارایــی  در ایــن دوره از زندگــی بالاتریــن ســط� 

اجتماعــی، فــردی و  اقتصادی را تجربــه می کنند. 
کــه همیشــه یک ســری اســتثنا هــم  هــر چنــد 

وجود دارد.
اما داســتان جوانی کردن کمی متفاوت اســت . در 
ایــن مورد بین روان شناســان و ســایر متخصصان 
ایــن حــوزه و عموم مــردم اختلاف نظر وجــود دارد. 
مــردم کوچه و بــازار بر این باورند که جوانی کردن به 

ایــن معناســت که ما بــدون غم و غصه و احســاس 
مســئولیت کاری کنیــم کــه در لحظه برای ما سرشــار 

ح بخــش باشــد امــا  از احســاس لــذت و شــادی و فر
متخصصــان می گوینــد کــه جوانــی کردن بایــد همراه با 

کسب مهارت، آغاز فعالیت های اقتصادی و ارزش آفرینی 
باشــد. البتــه که در تمــام اینها باید از تفری� و اســتفاده از 
انرژی زیاد دوره جوانی برای خوشگذرانی هم استفاده کرد.
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جوانی کجایی که...
دسته سوم دوستانی هستند که زشت جوانی می کنند. این ع�یزان با جوانی کردن شان به این و آن آسیب می زنند 

پ�وهش های متعددی ثابت کرده است که به مرور زمان هورمون ها و ناقل های عصبی مربوط به درک احساس لذت 
گر شما  و شادی در انسان کاهش پیدا می کند یا به بیان دیگر سخت تر درک و پردازش می شود. برای همین است که ا
 سال دیگر کمتر از آن لذت می برید. اما این جمله به این معنا نیست که شما 

گــر بخواهیــم به تعریــف علمی جوانی کردن بپردازیم بایــد بگوییم که در دوران جوانی مغز انســان، توانایی های  امــا ا
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معناست که فرد دیگر توانایی یادگیری ندارد اما امروزه مشخص شده این گزاره کاملا غلط است. شما با افزایش سن 
هم می توانید یاد گیری داشــته باشــید یا در مواردی که قبلا آموخته اید، بتوانید پیشــرفت کنید اما با این تفاوت که در 

می‌زنــد‌و‌��ــی‌کار‌ب��ــی‌از‌دو�ــ�ان‌به‌�ــدی‌�ی�‌پیدا‌می‌کنــد‌که‌ب��ی‌

�وانی‌کردن
خوب،‌بد،‌زشت‌


